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O QUE VOU CURSAR?

URI oferece orientacao para alunos

Psicologas ajudam estudantes ter uma escolha profissional consciente

preocupacédo com a
escolha de uma profis-
sdo inicia, geralmente,

quando o individuo se apro-
xima do término do ensino
médio, etapa que iniciam os
questionamentos ao curso
universitario a ser escolhido.
A partir desses questiona-
mentos, surgem as duvidas e
as incertezas, pois existe uma
grande variedade de carreiras
e profissdes que tornam a es-
colha, nominimo, desgastante.
De acordo com a psico-
loga responsavel pelo Cen-
tro de Orientacdo Profis-
sional (Copsi) da Univer-
sidade Regional Integrada
(URI) - campus de Frederico
Westphalen, Tatieli Peixoto
Signori, aescolhade umapro-
fissdo é um momento dificil
para o jovem. “Decidir por
uma determinada profisséo
significa ter consciéncia do
papel que ira desempenhar
e da realizacdo pessoal e
econdmica que podera ter
futuramente. Além disso, é
um momento em que o sujeito
reflete e articula seu projeto
profissional, buscando assim
determinar atrajetoriade sua
futura relacdo social, cultu-
ral, politica e econémica com
a sociedade”, afirmou.
Nesse sentido, o Copsi
URI-FW tem por objetivo
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Orientacgao é realizada por estagiarios de psicologia com supervisdo académica

possibilitar aos jovens mo-
mentos de reflexdo sobre sua
vivéncia a partir de aprofun-
damento do seu autoconheci-
mento, buscando fortalecer
estes pararealizacdo de uma
escolha profissional cons-
ciente e madura a partir da
reflexdo sobre seus desejos.
Com a finalidade de levar
jovens a um processo de ama-
durecimento parauma segura

escolha profissional, o Copsi
oportuniza varios encontros,
tantonamodalidade individu-
alquanto grupal. Os primeiros
encontrosvisam o autoconhe-
cimento, o jovem vai ser leva-
do aperceber suasinfluéncias
familiares, os mitos herdados,
as questdes inconscientes
que atuam no processo de
escolha. Além disso, objetiva
ampliar o leque de opgdes e

Do simples ao sofisticado,

sempre a melhor opcao para vocé

aprofundar-se sobre as pro-
fissGes que ele se interessa,
semprerelacionando-ascoma
realidade social dasmesmase
o mercado de trabalho.

- O grau de tenséio, nesse
momento, ndo fica apenas
com os jovens, mas também é
dividido com o restante da fa-
milia. Pais ouresponsaveis fi-
cam apreensiveis em saber se
a escolha tomada pelo jovem
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é o melhor caminho para ele.
Desse modo, o Copsitambém
oportuniza encontros com os
pais, levando-os a reflexéo e
elaboracdo dos medos, inse-
gurancas oriundas daescolha
profissional dos filhos. O
importante é fazer com que a
familia possa refletir acerca
do momento do adolescente,
bem como amenizar as ansie-
dades geradas em torno das
escolhas dos filhos —, explicou
a psicologa.

Esses encontros sdo reali-
zados por estagiarios do curso
de psicologia, com superviséo
local e académica. Ao final
do processo de orientacéo
profissional o préprio jovem
consegue discernir sobre as
profissdes, reconhecer as in-
fluéncias que estdo presentes
e ele proprio encontrar-se
apto para realizar suas es-
colhas. “Obter esta escolha
consciente eresponsavel é um
caminho e estd relacionado
com a elaboracdo dos seus
medos, eidentificacdo de seus
proprios gostos, interesses
e aspirac¢des para o futuro”,
destacou Tatieli.

O Copsi estd localizado
na Clinica de Psicologia da
URI,naruado Comércio 271,
bairro Centro. Telefone (55)
3744-4517 ou (55) 816486109.
E-mail: copsi@uri.edu.br

T
(((Ml\\\\\\

Seberi 55 3746-1080 | Frederico Westphalen 55 3744-3577 | Caigara 55 3738-1383 | Taquarucu do Sul 55 3739-1213



