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PLANO DE ENSINO
1° SEMESTRE
Disciplina: CITOLOGIA, HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA GERAL

Cédigo: 20-101
Carga Horéria 90 Créditos 6

EMENTA:

Métodos de estudo em microscopia optica e eletrdnica. Organelas celulares e suas funges.
Tecidos: epitelial, conjuntivo, 6sseo, cartilaginoso, muscular e neural. embriologia: gametogénese,
primeiras fases do desenvolvimento, gastrulagédo e estabelecimento da forma externa do embriéo,
anexos embrionarios e acdo de medicamentos no desenvolvimento embrionario.

OBJETIVOS:

Gerais:

- Desenvolver nog¢Bes basicas sobre fendmenos histofisioldgicos e bioquimicos.

- Permitir a integracéo entre Anatomia e Fisiologia.

- Desenvolver bases para a Patologia, Bioquimica, Citologia, Hematologia e Farmacologia.

Especificos:

- Capacitar os estudantes para 0 uso do microscopio.

- Compreender os mecanismos celulares.

- Identificar e descrever os diversos tecidos do corpo humano, bem como as diversas fases do
desenvolvimento embrionario.

- Discutir a agdo dos medicamentos no desenvolvimento embrionrio e na barreira placentéria.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Métodos de estudo em microscopia Optica e eletronica
1.1. Microscopio optico
1.2. Preparo do material
1.3. Parafina
1.4. Resina
1.5. Congelamento
1.6. Citoquimica e imunocitoquimica
1.7. Microscopio confocal, contraste de fase, fluorescéncia e polarizagdo
1.8. Microscopio eletrdnico de transmissdo
1.9. Microscépio eletronico de varredura
2. Célula Eucariética e Procaridtica
2.1. Desenvolvimento da teoria celular e conceito de célula
2.2. Organizacdo geral da célula eucaridtica
2.3. Organizacdo molecular e funcéo da superficie celular
2.4. Citoesqueleto
2.5. Ribossomos
2.6. Sistema de endomembranas
2.7. Reticulo endoplasmatico
2.8. Complexo de Golgi
2.9. Lisossomos
2.10. Peroxissomos
2.11. Vesiculas revestidas
2.12. Endossomos
2.13. Mitocondrias
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2.14. Cromatina e cromossomos
Reproducéo celular

3.1. Mitose

3.2. Meiose

Tecido epitelial de revestimento

4.1. Histogénese do epitélio

4.2. Definicéo

4.3. Caracteristicas gerais

4.4, Classificacdo

4.5. Polarizacdo e especializacdo das células epiteliais de superficie
Tecido epitelial glandular

5.1. Glandulas exdcrinas e endocrinas
5.2. Organizac&o histoldgica

5.3. Maturacdo bioquimica da secrecao
5.4. Modo de liberagdo da secrecdo
Tecido conjuntivo propriamente dito
6.1. Origem embrionéria

6.2. Caracterizacao e fungdes

6.3. Variedades e matriz extracelular
6.4. Células do tecido conjuntivo

6.5. Histofisiologia das células do tecido conjuntivo
Tecido conjuntivo (adiposo)

7.1. Caracterizagéo

7.2. Variedades

7.3. Histofisiologia

Tecido cartilaginoso

8.1. Caracterizacdo e funcéo

8.2. Tipos de cartilagem

8.3. Degeneracédo

Tecido 6sseo

9.1. Matriz 6ssea

9.2. Células do osso

9.3. Tipo de 0ssos

9.4. Ossificagdo ou histogénese do 0sso
9.5. Reparo 6sseo

9.6. Correlacdes clinicas

. Tecido nervoso

10.1. Células do tecido nervoso (neurdnios e glias)
10.2. Morfologia, estrutura e fun¢do do neurdnio
10.3. Classificacdo dos neurdnios

10.4. Sinapses e tipos de sinapses

10.5. Células da glia (neuroglia)

10.6. Meninges, plexo coroide e producdo de "liquor"
10.7. Barreira hematoencefalica

10.8. Nervos periféricos

10.9. Regeneracdo nervosa

. Tecido muscular

11.1. Mdasculo esquelético

11.2. Ultraestrutura

11.3. Contragdo e relaxamento

11.4. Juncdo mioneural

11.5. Inervacgéo
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11.6. Mdasculo liso

11.7. Ultraestrutura

11.8. Controle da contracdo muscular

11.9. Masculo cardiaco

11.10. Discos intercalares

11.11. Mecanismo da contragéo

11.12. Regeneracdo muscular

Embriologia

12.1. Conceito e importancia

12.2. Historico

12.3. Periodos de desenvolvimento intrauterino
12.4. Sistema reprodutor feminino

12.5. Ciclos reprodutivos da mulher

12.6. Sistema reprodutor masculino

12.7. Gametogénese

Primeira semana de desenvolvimento

13.1. Fecundacéo

13.2. Clivagem e compactagéo

13.3. Correlagdes clinicas

13.4. Manipulagéo da reprodugéo humana
13.5. Reproducéo assistida

Segunda semana de desenvolvimento

14.1. Final da implantacéo

14.2. Formagdo do embri&o bilaminar

14.3. Diferenciagdo do endométrio - decidualizagéo
14.4. Imunologia da gestagado

14.5. Sitios de implantagéo

14.6. Correlagdes clinicas

Terceira semana de desenvolvimento

15.1. Gastrulacédo

15.2. Formagdo do embrido trilaminar

15.3. Linha primitiva

15.4. Notocorda

15.5. Placa neural

15.6. Neurulagéo

15.7. Alantoide

15.8. Desenvolvimento dos somitos

15.9. Desenvolvimento do sistema cardiovascular primitivo
15.10. Desenvolvimento das vilosidades coriénicas
Quiarta a oitava semana de desenvolvimento
16.1. Dobramento do embrido

16.2. Prega cefalica

16.3. Prega caudal

16.4. Prega lateral

16.5. Diferenciacdo dos folhetos germinativos
16.6. Ectoderme

16.7. Mesoderme

16.8. Endoderme

16.9. Eventos mais importantes da quarta a oitava semana
16.10 Anexos fetais e placenta

METODOLOGIA:
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A disciplina sera desenvolvida sob a forma de aulas tedrico-praticas. As aulas tedricas tém por
objetivo descrever, de maneira clara e concisa, a estrutura celular, histoldgica e topicos gerais sobre a
embriologia humana, bem como estabelecer a estreita correlacdo entre morfologia e fungdo. As aulas
praticas visam a complementar as informacgfes teoricas e consistem no estudo minucioso, ao
microscopio de luz, ldminas permanentes e preparacdo a fresco, previamente indicada nos roteiros,
além de questoes dirigidas que orientem o estudo dos alunos durante as aulas.

AVALIACAO:

No decorrer do semestre serdo realizadas provas teéricas objetivas e dissertativas e provas
praticas que consistem na identificacdo (diagndstico) de células, de estruturas e de tecidos ao
microscopio de luz. O desempenho e a evolucdo dos alunos ao longo do semestre, quer nas atividades
tedricas como nas atividades préticas da disciplina, serdo avaliados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PIEZZI, Ramon S.; FORNES, Miguel W. Novo atlas de histologia normal de di Fiori. Traducdo:
Marcelo Sampaio Narciso. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ROBERTIS, E. D. P. de; ROBERTIS, Eduardo de. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SADLER, T. W. Embriologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBERTS, Bruce; BRAY, Dennis; RAFF, Martin; ROBERTS, Keith; WATSON, James D. Biologia
molecular da célula. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 1997.

CARLSON, Bruce M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

DI FIORI, Mariano S. H. Atlas de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
GARTNER, L.P. & HIATT, J. L. Atlas Colorido de Histologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, José; ANDRADE, Celia Guadalupe T. J. Biologia celular e
molecular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia clinica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.
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Disciplina: ANATOMIA HUMANA |

Cédigo: 20-132
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Introducdo ao estudo da Anatomia. Sistemas: Tegumentar, Esquelético, Articular, Muscular,
Nervoso, Endocrino, Respiratdrio, Digestério, Circulatorio, Urinario, Genital Masculino, Genital
Feminino. Orgao da viso e 6rgio vestibulo-coclear.

OBJETIVOS:

Geral:

Desenvolver habilidades para a identificacdo dos diferentes 6rgdos e estruturas do corpo humano
guanto a forma, localizagdo e funcéo.

Especificos:

- Reconhecer as estruturas que compdem o corpo humano.

- Conhecer a morfologia e identificar as relagdes e disposi¢cfes dos 6rgdos com suas funcdes
associadas a saude e as doencas que acometem o0 organismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introducdo ao estudo da Anatomia Humana: posicéo de descri¢do anatémica; posicdo relativa
dos 6rgdos; fatores gerais de variacdo; planos e eixos do corpo humano; principios de
construgdo do corpo humano; conceito de sistema e aparelho; conceito de normal. Variagdo
anatdmica e anomalia; conceito da homologia e analogia em Anatomia; nominata anatémica

2. Osteologia: formas e tipos de 0ssos e suas variagdes; partes dos ossos (diafise, epifise e
metafise); estrutura dos 0ssos (0SSO esponjoso e 0sso compacto): medula Gssea;
vascularizacao; peridsteo

3. Artrologia: conceito; classificacdo; caracteristicas (articulagbes fibrosas, cartilaginosas e
sinoviais); mecanica articular (movimento nas articulagdes e nos segmentos).

4. Miologia: conceito e classificacdo dos musculos; morfologia muscular (partes, componentes e
formas); conceito de origem e insercdo muscular; classificacdo funcional dos musculos
(agonista, antagonista, sinergista e fixador); inervacéao e vascularizagdo muscular

5. Sistema circulatério: conceito de sistema circulatorio fechado; conceito de vasos e suas
caracteristicas; artérias, veias e capilares; coragdo; circulacdo sistémica; circulagdo pulmonar;
circulagdo portal; circulagéo fetal; circulagdo colateral; sistema linfatico

6. Sistema respiratério: conceito; divisdo (porcdo condutora e porcao respiratdria); componentes
do sistema respiratorio (nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios e pulmdes); cavidade
torécica; mecanica da respiragdo; classificacdo da frequéncia respiratoria

7. Sistema digestério: conceito; divisdo (boca, faringe, esdfago, estbmago, intestino delgado,
intestino grosso, cavidade anal, reto e anus); glandulas anexas (figado, vesicula biliar e
pancreas); periténio

8. Sistema urinario: conceito; partes componentes: rim (morfologia e arquitetura); ureter; bexiga;
uretra masculina e feminina

9. Sistema genital masculino: conceito; 6rgdos internos; 6rgdos externos; morfologia e fungédo
dos 6rgaos

10. Sistema genital feminino: conceito; morfologia e funcdo dos érgdos internos; morfologia e
funcgdo dos 6rgdos externos; homologia entre 6rgdos do sistema genital feminino e masculino

11. Sistema tegumentar: pele (conceito, estrutura, fungBes, caracteristicas morfoldgicas); tela
subcutanea (morfologia, estrutura, diferencas topograficas e sexuais); pelo (morfologia,
funcBes, distribuicdo, tipos e importancia funcional e antropolégica); unhas; glandulas
cuténeas (classificacdo, distribuicdo, morfologia diferencial, importancia funcional); mamas
(conceito, morfologia interna e externa, variagdes - numero, posicdes e tamanho,
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comportamento da mama na copula)

Sistema enddcrino: conceito e conexfes funcionais; caracteristicas gerais; conceito de
horménio; funcdes gerais; classificagdo topogréafica

Sistema neural: conceito; embriologia do sistema neural; divisGes do sistema neural; conceito
de substancia branca e substancia cinzenta; partes centrais do sistema neural (medula espinhal
- morfologia externa e interna); tronco encefalico (bulbo, ponte e mesencéfalo); cerebelo;
cerebro (diencéfalo e telencéfalo); ventriculos; envoltérios; liquor; vascularizacdo; parte
periférica do sistema neural (conceito de nervos craniais, nervos espinhais, terminacoes
nervosas); parte autbnoma do sistema neural (conceito e divisdes, caracteristicas diferenciais
das divisoes, consideracdes farmacoldgicas e anatdmicas)

Sistema sensorial: olfato, gustacdo e tato; visdo: o olho (morfologia interna e externa,
musculatura, meios didptricos do olho, anexos do bulbo ocular: palpebras, glandulas lacrimais
e sistema de drenagem, importancia funcional); audicdo: orelha externa e membrana do
timpano; orelha média; mecénica dos ossiolos e tuba auditiva; orelha interna (fundamentos
funcionais)

METODOLOGIA:

Aulas expositivas; estudo dirigido em grupo; discussdo de exercicios e casos clinicos,

demonstracao e estudos praticos.

AVALIACAO:

Seré realizada através de provas tedricas e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CASTRO, Sebastido Vicente de. Anatomia fundamental. 2. ed. Sdo Paulo: Makron Books do Brasil,

1985.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.
SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AGUR, A. M. R. Grant: Atlas de Anatomia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
DANGELDO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2000.

NETTER, Frank Henry. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
OLIVEIRA, Norival Santolin de. Anatomia e fisiologia humana. Goiania, GO: AB, 2002.
TANK, P. W.; GEST, T. R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009.
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Disciplina: QUIMICA ORGANICA | -Q

Cédigo: 10-336
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Estrutura de compostos organicos: principais caracteristicas estruturais e eletrénicas. Estudo
de compostos com ligagdes simples, duplas e triplas: geometria molecular, nomenclatura, ligagéo,
reatividade.

OBJETIVOS:
Fornecer ao aluno a fundamentacéo tedrica sobre a quimica do carbono, ligagGes, hibridizagéo,
ressonancia, geometria molecular, nomenclatura e reatividade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Estrutura e propriedades
1.1. Estrutura atdmica: orbitais e configuraces eletrénicas
1.2. Orbitais moleculares
1.3. LigacOes quimicas: ligagdes idnicas e covalentes
1.4. Ligagdes covalentes polares: eletronegatividade; momento de dipolo
1.5. Orbitais hibridas. Hibridizagao sp3, sp2 e sp
1.6. Estruturas de Lewis e formulas estruturais
1.7. Forgas intermoleculares
1.8. Estrutura e propriedades fisicas. Ponto de fuséo e ebuli¢do. Solubilidade
1.9. Acidos e bases
2. Introdugdo a Quimica Organica
2.1. O &omo de carbono: Teoria de Kekulé
2.2. Ligac@es simples e maltiplas
2.3. Cadeias carbonicas e sua classificagdo
2.4. Funcdes organicas
3. Alcanos e Ciclo-alcanos
3.1. Classifica¢do segundo a estrutura: familias de compostos
3.2. Rotag&o livre em torno da ligagéo singela carbono-carbono. Conformagdes. Tenséo torsional
3.3. Alcanos superiores. Séries homologas
3.4. Nomenclatura. Grupo alquilo
3.5. Propriedades fisicas. Obtencéo industrial
3.6. Nomenclatura de compostos ciclicos
3.7. Conformac0es de ciclo-alcanos. LigacOes equatoriais e axiais nos ciclo-hexanos
3.8. Esterioisomeria em compostos ciclicos: isomeria cis e trans
4. Esterioisdmeros
4.1. Isomerismo; atividade Otica; rotacdo especifica
4.2. Enantibmeros e moléculas quirais
4.3. Compostos mesogiros
4.4. Misturas racémicas
4.5. Propriedades fisicas e nomenclatura dos estereocisdmeros
4.6. Férmulas de projecédo de Fischer
5. Alcenos e Alcinos
5.1. Nomenclatura de hidrocarbonetos insaturados
5.2. Propriedades fisicas
5.3. Isomeria
6. Aromaticidade
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6.1. Compostos alifaticos e aromaticos
6.2. Estrutura de benzeno
6.3. Nomenclatura dos derivados do benzeno
6.4. Hidrocarbonetos aromaticos polianelares
6.5. Propriedades fisicas. Obteng¢do industrial dos alquilbenzenos
7. Alcoois e Eteres
7.1. Estrutura dos alcoois
7.2. Classificacdo dos alcoois e nomenclatura
7.3. Propriedades fisicas dos &lcoois
7.4. Obtengdo industrial
7.5. Estrutura e nomenclatura dos éteres
7.6. Propriedades fisicas dos éteres
8. Aldeidos e Cetonas
8.1. Estrutura
8.2. Nomenclatura
8.3. Propriedades fisicas
9. Acidos Carboxilicos e seus derivados
9.1. Estrutura
9.2. Nomenclatura
9.3. Propriedades fisicas
9.4. Obtencdo industrial
9.5. Sais de acidos carboxilicos
9.6. Acidos dicarboxilicos
9.7. Derivados de &cidos carboxilicos
9.8. Anidridos de acidos carboxilicos
9.9. Esteres
9.10. Amidas
9.10.1. Nomenclatura
9.10.2. Propriedades fisicas
9.11. Aminas
9.11.1. Estrutura
9.11.2. Classificacdo. Nomenclatura
9.11.3. Propriedades fisicas
9.11.4. Sais de amina
9.11.5. Aminas biologicamente importantes

METODOLOGIA:

As aulas serdo expositivas com a utilizacdo de audiovisuais, dialogadas com textos constantes
da bibliografia indicada e artigos cientificos atualizados. Também serdo desenvolvidos estudos
dirigidos.

AVALIACAO:
O aluno serd avaliado através de provas, pelas demais atividades propostas e por sua
participacdo em aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALLINGER, Norman L.; ALLENCASTRO, Ricardo Bicca (trad). Quimica organica. 2. ed. Rio de
Janeiro: LTC, 1976.

MORRISON, Robert T; BOYD, Robert N. Quimica orgéanica. 13. ed. Lisboa: Calouste Gulbenkian,
1996.

SOLOMONS, T.W. Graham; LIN, Whei Oh; FRYHLE, Craig B. (Trad.). Quimica Organica. 7. ed.
Rio de Janeiro: LTC, 2001. 2002.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRUICE, Paula Yurkanis. Quimica organica. 4. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.
MCMURRY, John. Quimica Organica. Rio de Janeiro: LTC, 2005. 1 v.

PELISSON, Marcelo Miguel Martins. Mecanismos de reacfes organicas. Sdo José dos Campos:
Poliedro, 2004.

UCKO, David A. Quimica para as Ciéncias da Saude: uma introducéo a Quimica Geral, Orgénica e
Bioldgica. 2. ed. Séo Paulo: Manole, 1992.

VOLLHARDT, K. Petter C.; SCHORE, Neil E. Quimica organica: estrutura e fungdo. 4. ed. Porto
Alegre: Bookman, 2004.
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Disciplina: PARASITOLOGIA I-A

Cédigo: 20-127
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

ConsideracOes gerais sobre parasitismo. Biologia dos parasitos. Estudos dos principais grupos de
protistas, helmintos, artrépodos transmissores e causadores de doencas ao homem, considerando 0s
ciclos bioldgicos, os mecanismos implicados no parasitismo e os aspetos taxondmicos, fisiologicos,
ecologicos e evolutivos.

OBJETIVOS:

Geral:

Conhecer a etiologia, caracteristicas, diagndstico e tratamento das principais doencas parasitarias

humanas do Brasil.

Especificos:

- Conceituar e entender os principais termos técnicos da parasitologia, da relacdo parasita - hospedeiro,
da patologia e epidemiologia.

- Definir as principais regras de nomenclatura zooldgica e classificacdo dos seres vivos.

- Conhecer e identificar os principais protozoarios parasitas humanos e de animais tendo noc¢des gerais
de sua morfologia, ciclo bioldgico, patogenia, tratamento, epidemiologia e profilaxia.

- Conhecer e identificar os principais helmintos parasitas humanos e de animais, tendo nocfes gerais
de sua morfologia, ciclo biol6gico, patogenia, tratamento, epidemiologia e profilaxia.

- Conhecer os principais métodos de diagndstico das parasitoses humanas.

- Nocdes gerais de entomologia médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducdo a Parasitologia Geral Humana: conceitos basicos, regras de nomenclatura e
classificagdo, glossario parasitolégico
1.1. Introducdo a Helmintologia: caracteristicas gerais e classificacdo dos principais grupos de
helmintos
1.1.1.Classe Nematoda: posi¢do sistematica, importancia, morfologia, ciclo bioldgico, habitat,
epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geogréafica, transmisséo, patogenia, diagndstico,
profilaxia e tratamento dos parasitas causadores das seguintes parasitoses: Enterobiases,
Trichuriase, Ascaridiase, Estrongiloidiose, Ancilostomose, Sindrome da Larva Migrans e
Filariose Linfatica
1.1.2.Classe Cestoda: posicdo sistematica, importancia, morfologia, ciclo biolégico, habitat,
epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geogréafica, transmissdo, patogenia, diagnostico,
profilaxia e tratamento dos parasitas causadores das seguintes parasitoses: Teniase,
Equinococose e Himinolepiase
1.1.3.Classe Trematoda: posi¢do sistematica, importancia, morfologia, ciclo bioldgico, habitat,
epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geogréafica, transmisséo, patogenia, diagndstico,
profilaxia e tratamento dos parasitas das seguintes parasitoses: Esquistossomose e
Fasciolose
2. Introducdo a Protozoologia: caracteristicas gerais e classificacdo dos principais grupos de
protozoarios de importancia médica. Posicdo sistematica, importancia, morfologia, ciclo biol6gico,
distribuicdo geogréfica, vetores, epidemiologia e profilaxia dos seguintes protozoarios: Giardia,
Balantindium, Trichomonas, Entamoeba, Leishmania, Tripanossoma cruzi, Plasmodium
Toxoplasma gondii
3. Entomologia Médica: nocdes gerais sobre os insetos vetores de parasitoses para 0 homem

METODOLOGIA:
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Aulas expositivas, aulas préaticas, seminarios e atividades extraclasse.

AVALIACAO:
Prova tedrica, prova pratica, semindrio, participacao nas atividades propostas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CIMERMAN, Benjamin; CIMERMAN, Sérgio. Parasitologia humana: e seus fundamentos gerais. 2.
ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2002.

MORAES RUY GOMES DE. Moraes: parasitologia e micologia humana. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

NEVES, David Pereira. Parasitologia humana. 10. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CIMERMAN, Benjamin; FRANCO, Marco Antonio. Atlas de Parasitologia: artropodes,
protozoérios e helmitos. S&o Paulo, SP: Atheneu, 2005.

DE CARLLI, Geraldo Attilio. Parasitologia clinica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

LEVENTHAL, Ruth; CHEADLE, Russell F. Parasitologia médica: texto e atlas. 4. ed. Sdo Paulo:
Premier, 2000.

MACIEL, Juceli Maria. Microbiologia e parasitologia. 3. ed. Canoas, RS: ULBRA - Universidade
Luterana do Brasil, 2003.

REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nas Américas e na Africa. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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Disciplina: INTRODUCAO A NUTRICAO

Cédigo: 40-317
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

Proporciona conhecimentos basicos da Ciéncia da Nutricdo. Caracteriza o profissional
nutricionista e suas areas de atuacdo. Oportuniza ao aluno o contato com as atividades profissionais,
com as entidades de classe e com os profissionais e disciplinas do Curso de Graduagéo em Nutricéo.

OBJETIVOS:

- Compreender os conhecimentos basicos da Ciéncia da Nutricéo.

- Identificar as areas de atuagéo profissional.

- Proporcionar aos alunos um contato direto com os profissionais e entidades de classe.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. A Ciéncia da Nutricdo
1.1. Definicdo de Nutricdo / Alimentagdo
1.2. Leis da Alimentacéo
1.3. Importéncia da Ciéncia da Nutricao
1.4. Historico
1.5. Areas de concentracio
2. O profissional Nutricionista
2.1. Conselho Federal e Regional de Nutri¢do
2.2. Lei N°8.234 - 17/09/1991
2.3. Responsabilidade e deveres
3. Mercado de trabalho
3.1. Sindicato dos Nutricionistas
3.2. Mercado de trabalho
3.3. Leis trabalhistas
3.4. Campos de atuacgdo profissional
4. Palestras com profissionais das areas e visitas técnicas
4.1. Nutricdo e Alimentag&o Institucional
4.2. Nutri¢do e Alimentagdo Clinica
4.3. Nutrigdo e Alimentagdo Social

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas tedricas com o uso de transparéncias, slides e quadro de giz.
- Sessoes de video.

- Palestras com profissionais em cada area de atuagao.

- Relatorios.

AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Seminarios de apresentacao.
- Relatdrios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (Org). A ética na saude. Sdo Paulo: Pioneira Thomson,
2002.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.
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PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Sdo Paulo: Manole, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Histérico do nutricionista no Brasil, 1939-1989:
coletanea de depoimentos e documentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1991.

BONTEMPO, Marcio. Alimentacdo para um novo mundo: a consciéncia ao se alimentar como
garantia para a saude e o futuro da vida na terra. Rio de Janeiro: Record, 2003.

LINDEN, Sénia. Educagéo Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. S&o Paulo: Livraria Varela,
2005.

NOBREGA, Fernando José de. O que vocé quer saber sobre nutricdo: perguntas e respostas
comentadas. Barueri, SP: Manole, 2008.

STURMER, Joselaine Silva. Reeducacdo alimentar na familia: da gestagdo a adolescéncia.
Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

TIRAPEGUI, Julio. Nutri¢éo: fundamentos e aspectos atuais. S&o Paulo: Atheneu, 2001.
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2° SEMESTRE
Disciplina: MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

Codigo: 50-178
Carga Horéria 75 Créditos 5

EMENTA:

Importancia dos microrganismos nos alimentos. Grupos de bactérias importantes em bacteriologia de
alimentos. Microrganismos indicadores. Microrganismos patogénicos de importancia em alimentos. Fatores
intrinsecos e extrinsecos que controlam o desenvolvimento microbiano. Alteragdes quimicas causadas por
microrganismos. Principios gerais de conservacdo dos alimentos. Deterioracdo microbiana de alimentos.
Critérios microbiol6gicos para avaliacdo da qualidade de alimentos. Programas de controle de qualidade.
Perspectivas de uso de engenharia genética em microrganismos.

OBJETIVOS:

- Incentivar o corpo discente a utilizar seu conhecimento bésico em microbiologia na andlise
microbioldgica de diferentes alimentos.

- Introduzir novos métodos e conceitos tedricos na avaliacdo da qualidade microbioldgica de diferentes
tipos de alimentos.

- Destacar a importancia da microbiologia na solucdo de problemas originérios da contaminacgao por
micro-organismos na fase de producéo, industrializagdo, distribuicdo e armazenamento dos diversos tipos de
alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducédo a Microbiologia
1.1 Ecologia Microbiana
1.2 Classificacdo geral dos microrganismos
1.3 Elementos diferenciais entre Células Procariontes e Eucariontes
1.4 ldentificagdo dos microrganismos
2. Importancia dos microrganismos nos alimentos
2.1. Historico
2.2. Fontes de contaminacéo
2.3. Causas de alteragdes em alimentos
2.4. Microrganismos de interesse (bolores, leveduras e bactérias)
3. Grupos de bactérias importantes em bacteriologia de alimentos
3.1. Bactérias laticas, acéticas, proteoliticas, lipoliticas, butiricas, propibnicas, sacaroliticas,
pectinoliticas, halofiticas, osmofilas, termoéfilas, termoduricas, psicrofilas
4. Microrganismos indicadores
4.1. Coliformes totais, fecais (termotolerantes) e Escherichia coli
4.2. Bactérias heterotroficas
4.3. Detecc¢do e contagem de microrganismos patogénicos
Microrganismos patogénicos de importancia em alimentos
Fatores intrinsecos e extrinsecos que controlam o desenvolvimento microbiano
6.1. Atividade de agua. Acidez (pH). Potencial de oxireducdo. Composi¢do quimica. Fatores
antimicrobianos naturais. Interaces entre microrganismos
6.2. Temperatura ambiental. Umidade relativa. Composicdo gasosa
6.3. Obstaculos de Leistner
7. Alteracbes quimicas causadas por microrganismos
7.1. Em carboidratos
7.2. Em proteinas

o o
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7.3. Em lipidios

Principios gerais de conservacgao dos alimentos

8.1. Assepsia

8.2. Eliminacdo dos microrganismos

8.3. Atmosfera modificada

8.4. Temperaturas elevadas

8.5. Temperaturas baixas

8.6. Dessecagdo

8.7. Radiacbes

8.8. Conservantes quimicos

8.9. Qutros

Deteriora¢do microbiana de alimentos

9.1. Leite e derivados

9.2. Carne e derivados

9.3. Aves e pescados

9.4. Ovos e derivados

9.5. Agucares e derivados

9.6. Cereais e derivados

9.7. Frutas e vegetais

9.8. Alimentos envasados ou enlatados

Critérios microbiolégicos para avaliacdo da qualidade de alimentos

10.1. Planos de amostragem

10.2. Metodologias

10.3. Padrdes e normas (Legislacdo)

Programas de controle de qualidade

11.1. Boas préticas de fabricacéo

11.2. Anélise de perigos e pontos criticos de controle

11.3. Outros programas

Perspectivas de uso de Engenharia Genética em microrganismos

Aulas praticas

13.1. Métodos de andlise: amostragem, preparacdo de amostras, contagem por plagueamento,
determinacdo do Numero Mais Provavel, métodos indiretos, técnicas imunoldgicas e
genéticas

13.2. Contagem total de bactérias mesofilas

13.3. Contagem total de bactérias termofilas

13.4. Contagem total de bactérias psicrofilas

13.5. Contagem total de bolores e leveduras

13.6. Numero Mais Provavel de coliformes totais

13.7. Nimero Mais Provavel de coliformes fecais (termotolerantes) e Escherichia coli

13.8. Contagem de Staphylococcus aureus

13.9. Contagem de clostridios sulfito redutores

13.10 Deteccdo de salmonela

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, aulas praticas com trabalhos individuais e em grupos.

AVALIACAO:

A avaliagdo serd feita através de provas, trabalhos escritos e das aulas préticas (participacao e

relatorios).

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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FRANCO, Bernadete Dora G. de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos. Sdo
Paulo, SP: Atheneu, 2008.

JAY, James Monroe. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2005. TORTORA,
G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. Porto Alegre: ArtMed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 20009.

FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
HAZELWOOD, D.; MCLEAN, Alan C. Manual de higiene para manipuladores de alimentos. S&o
Paulo: Livraria Varella, 1994.

PELCZAR JR, M. J. et al. Microbiologia: Conceitos e aplicacbes. Sdo Paulo: Makron Books do
Brasil, 1997.

SILVA, Neusely da et al. Manual de métodos de analise microbioldgica de alimentos. 4. ed. Séo
Paulo: Livraria Varella, 2010.

TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Flavio (Edit.). Microbiologia. 5. ed. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2008.
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Disciplina: BIOQUIMICA |

Cédigo: 20-114
Carga Horéria 75 Créditos 5

EMENTA:

Agua, pH, tampdes e equilibrio acido-basico. Aminoacidos, peptideos. Estrutura e fungio de
proteinas. Proteinas globulares. A quimica da respiracdo. Hemoglobinopatias. Proteinas fibrosas.
Proteinas do tecido conjuntivo. Estrutura e funcdo de nucleotideos e &cidos nucléicos. Enzimologia.
Coagulacao sanguinea. Estrutura e funcédo de carboidratos. Estrutura e funcéo de lipideos. Bioquimica
de membranas. Transporte através de membranas. Bioenergética. Oxidagdes biologicas. Visdo geral do
metabolismo.

OBJETIVOS:

Geral:

Conhecer as estruturas, caracteristicas e funcbes das moléculas da matéria viva.

Especifico:

Conhecer as estruturas e as propriedades quimicas das principais biomoléculas e correlacionar suas
estruturas moleculares com as func¢des que elas desempenham na natureza.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Quimica de glicidios: conceito, classificacdo, monossacarideos série D e L. Atividade Otica.
Formacdo de hemiacetal. Efeito de mutarrotacdo. Formulas ciclicas de Fischer. Formulas de
Haworth. Osideos. Tipos de ligacdes entre oses: dissacarideos (sacarose, lactose, maltose,
isomaltose, cenobiose) e polissacarideos: amido, glicogénio e celulose. Poder redutor dos oses.
Quimica de Lipideos: conceito, classificagdo. Acidos graxos saturados e insaturados.
Monoglicerideos, dissacarideos e triglicerideos. Fosfolipidios, saponificacdo (detergéncia)

2. Quimica de Aminoacidos e Proteinas: conceito, classificagdo. Equacdo de Henderson-
Hasselback. Dissociagdo da &gua. SolucBes tampdes. Comportamento dos aminoacidos em
solucdo. Curvas de dissociagdo, pK e pl. Peptideos: ligacdo peptidica. Nomenclatura, estrutura
das proteinas: primaria, secundaria, terciaria e quaternaria. Desnaturacdo. Comportamento das
proteinas em solugédo

3. Enzimas: conceito, classificacdo. Componentes fundamentais de uma reacdo enzimatica.
Catalise. Numero de catalise. Especificidade enzimatica. Modo de acdo das enzimas. Cinética
enzimatica. Equacdo de Michaelis e Menten. Equacdo de Lineweaver-Burk. Inibicao
competitiva e ndo competitiva. Fatores que alteram a velocidade de uma rea¢do enzimatica

4. OxidagOes bioldgicas: conceito de fisico-quimica. Leis da termodindmica. Energia livre de

Gibbs. Componentes da cadeia respiratéria. ReacBes de oxido-reducdo. Controle da
velocidade. Formacdo de ATP. Hipotese quimiosmoética de Mitchell. Inibidores e
desacopladores ATP como um composto rico em energia

Estresse oxidativo: espécies reativas de oxigénio. Lipoperoxidacdo e antioxidantes.
Metabolismo dos nucleotideos e acidos nucléicos: as bases plricas e suas propriedades, as
bases pirimidinicas e suas propriedades. O acido fosférico e seu equilibrio de dissociacdo de
prétons. Ribose, desoxirribose. Nucleosideos e suas designagdes. Nucleotideos e suas
designacdes. Estrutura e propriedades de &cidos nucléicos, estrutura e informagdo genética

oo

METODOLOGIA:
Aulas expositivas com a utilizacdo de retroprojetores, projetores de slides, data-show, lousa,
seminarios e relatorios.

AVALIACAO:
Provas, seminarios, participacdo em aula e relatorios das aulas préaticas.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Biogquimica ilustrada. 4. ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2009.

CISTERNAS, José Raul; VARGA, José; MONTE, Osmar. Fundamentos de bioquimica
experimental. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2001.

LEHNINGER, Albert Lester. Principios de Bioquimica. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrique Bunselmeyer (Trad.) et al. Bioquimica. 3. ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

DEVLIN, Thomas M. (Coord.). Manual de bioquimica com correlacGes clinicas. Sdo Paulo:
Edgard Bliicher, 1998.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica Basica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

STRYER, Lubert. Bioquimica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

VIEIRA, Enio Cardillo; GAZZINELLI, Giovanni; MARES-GUIA, Marcos. Bioguimica celular e
biologia molecular. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 1999.

VVOET, Donald; VOET, Judith; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel
molecular. 2. ed. Porto Alegre, RS: Atheneu, 2008.
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Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA

Cédigo: 20-117
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Introducdo a Fisiologia. Fisiologia celular e geral. Células sanguineas, imunidade e coagulacdo

sanguinea. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo. Fisiologia cardiaca. Circulacdo sistémica
e pulmonar. Fisiologia dos sistemas renal, respiratorio, nervoso, digestivo, reprodutor e enddcrino.

OBJETIVOS:

- Entender os principais mecanismos fisiologicos que controlam e regulam os seguintes sistemas
humanos especializados: gastrintestinal, respiratério, cardiovascular, hematolégico, enddcrino e
reprodutivo.

- Reconhecer os principais disturbios fisiologicos destes sistemas e relaciond-los aos aspectos
anatémicos e clinicos.

- Proporcionar conhecimento bésico ao ensino de 2° grau.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1.

Introducdo a Fisiologia - Fisiologia celular e geral

1.1. Organizacgdo funcional do corpo humano e controle do meio interno

1.2. Célula e suas funcBes: organizacao e estrutura fisica. Sistemas funcionais: endocitose

1.3. Controle genético e reproducéo celular: cancer

Células sanguineas, imunidade e coagulagdo sanguinea

2.1. Eritrocitos. Anemia. Policitemia

2.2. Resisténcia do organismo & infec¢do - sistema de macrofagos dos tecidos, leucdcitos e
inflamagéo. Leucemias

2.3. Imunidade inata e adquirida. Alergias

2.4. Grupos sanguineos, transfusao, transplante de tecidos e 6rgaos

2.5. Hemostasia e coagulacdo sanguinea. Hemofilia. Trombocitopenia

Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo

3.1. Transporte através da membrana celular: difusdo e transporte ativo

3.2. Potenciais de membrana e potenciais de a¢do

3.3. Contracdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia,
rigidez cadavérica, paralisia familiar

Fisiologia Cardiaca

4.1. Aspectos basicos da circulacdo, pressdo arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica. A
bomba cardiaca, o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e sistema de condicao

4.2. Regulacao do aparelho cardiovascular

4.3. Fisiologia dos principais distarbios cardiovasculares

Fisiologia do Sistema Circulatorio: Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos principais

disturbios circulatorios periféricos. Doencga de Reynaud. Arteriosclerose periférica

Fisiologia Renal

6.1. Fluxo sanguineo renal, filtracdo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos
tabulos renais, formacdo da urina

6.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e edema;
controle da osmolalidade do liquido extracelular e da concentracdo de sodio, regulacdo do
volume sanguineo e do volume do liquido extracelular

6.3. Regulacdo do equilibrio acido-basico. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose metabolicas
e acidose e alcalose respiratdrias

Fisiologia Respiratoria

7.1. Mecénica da ventilacdo pulmonar. Volumes e capacidades pulmonares. Volume minuto-
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respiratorio. Ventilacdo alveolar e respiracéo artificial

7.2. Principios fisicos das trocas gasosas

7.3. Difusdo de oxigénio e didxido de carbono através da membrana respiratéria alveolar, da
circulacdo sanguinea e dos liquidos corporais

7.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar crénico, pneumonia, atelectasia, asma,
tuberculose

8. Fisiologia do sistema nervoso
8.1. Organizacdo do sistema nervoso. FuncBes basicas das sinapses. SensacGes somaticas:
mecanorreceptivas, dor, dor visceral, cefaleia e sensacdes térmicas. Anormalidades clinicas
da dor: hiperalgesia, herpes zoster, sindrome talamica
8.2. Funcdes motoras da medula e dos reflexos medulares, do tronco cerebral e ganglios de base,
controles cortex e cerebelo
8.3. Funcdes intelectuais do cérebro
8.4. Funcdes cerebrais do comportamento: sistema limbico, papel do hipotalamo e controle das
fungdes organicas vegetativas
9. Fisiologia do sistema digestivo
9.1. Principios gerais da fungdo gastrintestinal, mobilidade, controle nervoso e circulagdo
sanguinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico
9.2. Fungdes no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absorcao; fisiologia dos principais distdrbios
gastrintestinais
9.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; funcdes hepaticas.
10. Fisiologia do sistema endocrinolégico
10.1. Introdugdo a endocrinologia. Hormoénios hipofisarios e hipotdlamo. Hormoénios das
glandulas tireoide, paratireoide e suprarrenal. Principais aspectos fisioldgicos dos disturbios
da tireoide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Horménios cortico-supra-renais: fungdes dos
mineralocorticoides e glicocorticoides. Anormalidades na secre¢do do cortex da supra-renal:
hipoadrenalismo - doenca de Addison; hiperadrenalismo - Sindrome de Cushing
10.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus
11. Fisiologia Reprodutiva
11.1. FungOes reprodutivas e hormonais no homem: espermatogénese, ato sexual masculino,
testosterona, anormalidades funcionais da préstata. Hipogonadismo, hipergonadismo e
tumores de préstata. Glandula pineal
11.2. Anatomofisiologia dos drgdos sexuais femininos, funcionamento hormonal: estrogénios e
progesterona. Regulacéo do ritmo mensal na mulher. Puberdade, menarca, menopausa. Ato
sexual feminino. Fertilidade feminina
11.3. Gravidez e lacta¢do: nutricdo intrauterina, funcdo da placenta, fatores hormonais na
gravidez, parto, lactacdo - funcdo da prolactina e ocitocina
11.4. Anormalidades: pré-eclampsia e eclampsia
11.5. Fisiologia fetal e neonatal
METODOLOGIA:

Aulas tedrico-praticas, utilizando recursos audiovisuais: retroprojetor, projetor de slides,

mapas anatémicos e eventuais pe¢as anatdmicas.

AVALIACAO:

A avaliacdo dos alunos compreende provas teéricas e trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

DAVIES, Andrew et al. Fisiologia humana. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
GANONG, William F. Fisiologia médica. 17. ed. Rio de Janeiro: Epagri, 1998.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre,
RS: Artmed, 2010.
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Disciplina: NUTRICAO HUMANA |

Cédigo: 40-318
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentos da Nutricdo e Alimentacdo humanas, nos seus aspectos bioquimicos,
fisioldgicos e dos requerimentos nutricionais. Conceitos bésicos de dieta normal nos diferentes
periodos fisioldgicos.

OBJETIVOS:

- Identificar os aspectos bioquimicos, fisiologicos e nutricionais nos diferentes periodos fisiologicos.
- Compreender os processos de regulagdo metabdlica em diferentes situacoes fisiologicas.

- Calcular o VET numa dieta normal com as devidas propor¢6es entre nutrientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Conceitos basicos de Nutricdio Humana. Alimentos e nutrientes (classificacdo, fontes
alimentares e funcgdes)
Digestdo, absorcéo e metabolismo dos macronutrientes
Metabolismo energético
Metabolismo de carboidratos
Metabolismo dos lipidios
Metabolismo protéico
Metabolismo protéico - qualidade protéica
Integracdo metabdlica
9. Requerimentos e recomendacfes de energia e proteina - conceitos basicos
10. Vitaminas lipossolveis
11. Vitaminas hidrossoluveis
12. Minerais
13. Elementos tracos
14. Agua e eletrolitos
15. Célculo do VET, proporcéo entre nutrientes, requerimentos individuais
16. Requerimento e recomendagdes de nutrientes
17. Tépicos sobre guias alimentares, grupos de alimentos e leis da alimentacao
18. Tabela de composicao de alimentos

N~ WN

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.
- Transparéncias.

- Trabalhos em pequenos grupos.
- Seminarios.

AVALIACAO:

- Prova teodrica.

- Apresentacdo de seminarios.

- Préticas de elaboracéao de dieta normal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Sdo Paulo: Manole, 2008.
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WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. So
Paulo: Atheneu, 2009. 1e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioguimica ilustrada. 4. ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2009.

FAUSTO, M. A. Planejamento de dietas e da alimentagdo. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.
MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢cio e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Séo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacdo de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ, Silvia. Cardapio: guia pratico para a
elaboracéo. 2. ed. Séo Paulo, SP: Roca, 2008.
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Disciplina: METODOLOGIA CIENTIFICA

Cédigo: 70-427
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

ReflexGes sobre a producdo do conhecimento, sua difusdo e incorporacdo. Sentido e
perspectiva do ensino Universitario: a triplice missdo ensino, pesquisa e extensdo. O método
cientifico. A producéo cientifica. A comunidade cientifica. Trabalhos académicos. Instrumentalizacdo
metodoldgica.

OBJETIVOS:

Instrumentalizar e orientar na ado¢do de um comportamento metodolégico e cientifico na
busca da construcdo do conhecimento, sistematizando, discutindo os fundamentos e os principios da
ciéncia, relacionando-os com a missdo da Universidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Metodologia Cientifica e Universidade

A organizacdo da vida de estudos na Universidade
Diretrizes para a leitura, analise e interpretagdo de textos
A natureza do conhecimento:tipos e niveis

Os principios da comunicacao cientifica

Trabalhos didaticos

Normatizagdo cientifica

Sistematizacdo de textos e meios eletronicos

NN E

METODOLOGIA:

- Exposic¢éo dialogada.
- Seminarios.

- Estudo de casos.

- Simulacdes.

- Visita técnica.

AVALIACAO:

- Participacéo.

- Seminarios.

- Provas.

- Estudo de casos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AITA, Ana Lucia Gubiani et al. Instrugdes gerais de normatizacgao cientifica. Organizacdo de Ana
Lucia Gubiani Aita. et al. 3. ed. Frederico Westphalen, RS: URI, 2009.

BASTOS, Cleverson Leite. Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia cientifica. 4. ed.
RJ: Vozes, 1992, 1993 e 2008.

SANTQOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construcdo do conhecimento. 4. ed. Rio
de Janeiro: DP&A, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOAVENTURA, Edivaldo M. Metodologia da pesquisa cientifica: monografia, dissertacdo, tese.
Sao Paulo: Atlas, 2004.

DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.
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FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico. 15. ed. atual. Porto Alegre:
SEDUC, 2009.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Séo Paulo: Atlas, 2010.
MARCONI, Marina de Andrade, LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica.
5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.
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Disciplina: ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

Cédigo: 73-475
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

O que é 0 homem? Origem e Fim. Dimensdes fundamentais. Reflexdo sobre 0 homem como
um ser social, politico, econémico, religioso, racional, de linguagem, biol6gico,... O homem como um
ser para si, para 0 mundo e para 0S outros.

OBJETIVOS:

- Conhecer as dimens@es fundamentais que determinam o que o ser humano é.

- Analisar as vérias teorias e correntes de pensamento que tratam do estudo do homem.

- Fundamentar, com os conhecimentos da antropologia, o trabalho e a acdo dos futuros nutricionistas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. ANTROPOLOGIA
1.1. Conceito e campo de acdo
1.2. As diversas antropologias
1.3. A antropologia filos6fica — A inteligibilidade Humana
1.4 .Concepgéo de Homem — Homem/Humus/ Habitantes da Terra
1.4.1 Educacéo Etnico-Racial e o Ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana.
1.5. Cuidados com a terra/ecologia
1.5.1 Estudo da Antropologia Filosofica e sua Relagdo com a Educacdo Ambiental
1.6. Educacéo dos Direitos Humanos
2. A ESSENCIA DO HOMEM
2.1. Natureza Humana — O homem habitante da terra
2.2. Razdo
2.3. Consciéncia
2.4. Liberdade
2.5. Espiritualidade
3. O HOMEM - UM ANIMAL EXTRAORDINARIO
3.1. Ser de cultura — Ser étnico
3.2. Um ser que trabalha — Ser produtivo
3.3. Relagdo homem-mundo, homem-homem. RelagGes Humanas
4. DIMENSOES FUNDAMENTAIS DO SER HUMANO
4.1. Linguagem
4.2. Historicidade (capacidade de criar e modificar-se e aperfeicoar)
4.3. Sociabilidade
4.4, Etica e Bioética
4.5. Politica
5. O HOMEM E SUA VIDA
5.1. A preservacao e os cuidados da vida humana
5.2. A salde
5.3. A educacéo
5.4. A relacdo com o meio social e econdmico como prevengdo para uma vida saudavel.

METODOLOGIA:
Aulas expositivas e dialogadas, leitura de textos e discussdo. Debates, apresentacdo de
trabalhos, elaboragéo de textos, sinteses e seminérios.

AVALIACAO:
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- Elaboracdo de textos;

- Apresentacdo de trabalhos;

- Provas teoricas;

- Relatdrios;

- Envolvimento nas atividades de grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S&o Paulo: Atica, 2006.

MONDIN, Batista. O homem, quem ¢ ele? Elementos de antropologia filosofica. Sdo Paulo: Edicdes
Paulinas, 2008.

RABUSKE, Edvino A. Antropologia Filosofica: um estudo sistematico. 8. ed. Petropolis, RJ: Vozes,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A Seguranca alimentar e nutricional e o uso da
abordagem de direitos humanos no desenho das politicas pablicas para combater a fome e a pobreza.
Revista de Nutrigdo (Campinas) =: Journal of nutrition = Brazilian journal of nutrition, Campinas,
v22,n6 , p., dez. 20009.

ARANHA, M.L. de Arruda; MARTIN, M.H. Pires. Temas de Filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 2001.
BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixdo pela terra. 15. ed. Petrdpolis: Vozes,
2008.

COMPARATO, Fabio Konder. Afirmagéo histérica dos direitos humanos. 7. ed. SP: Saraiva, 2010.
HEIDEGGER, Martin. Carta sobre o humanismo. Sdo Paulo, SP: Centauro, 2005.

REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario. Histéria da filosofia. 8. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2007. 3 v.
VAZ, Henrique C.de Lima. Antropologia Filoséfica. Sdo Paulo: Loyola, 2009. 2 v.
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Disciplina: IMUNOLOGIA

Cdédigo: 20-194
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

Introducdo a Imunidade e ao Sistema Imune Inespecifico. Imundgenos e Imunizagdes.
Imunoglobulinas. O sistema complemento. o Sistema de resposta Imune e sua regulagdo. Mecanismos
Imunoldgicos de dano Tissular. Doencas autoimunes. distdrbios de Imunodeficiéncia. Métodos
Laboratoriais.

OBJETIVOS:

Geral:

- Conhecer os mecanismos imunoldgicos normais do ser humano e suas intera¢cbes com o ambiente,
notadamente com 0s microrganismos patogenos.

Especificos:

- Conhecer e correlacionar os componentes celulares, teciduais e moleculares do sistema imune, com
suas principais fungdes bioldgicas.

- Classificar os tecidos e 6rgdos linfoides.

- Compreender os principios das respostas imune adaptativa e inata.

- Caracterizar os antigenos e as imunoglobulinas.

- Conhecer e compreender o sistema complemento e sua ativacao.

- Compreender a resposta imune adaptativa, incluindo o reconhecimento antigénico, o
desenvolvimento e a funcdo dos receptores, a ativagdo dos linfocitos e, a interagdo antigeno-
anticorpo e outros mecanismos efetores.

- Conhecer e compreender os processos de hipersensibilidade e autoimunidade e seus efeitos
biolégicos.

- Entender o fundamento dos ensaios imunoldgicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Tedrico:
1. Imunologia
1.1. Conceito, historico, importancia
1.2. Imunidade Inata
1.3. Imunidade Adquirida
2. Orgdos e tecidos linfoides
2.1. Orgaos e tecidos linfoides primarios e secundarios:
2.1.1.Definigdes e diferengas
2.1.2.0 timo e a medula 6ssea: localizagdo e funcao
2.1.3.A maturacdo dos linfocitos T e B
2.1.4.A linfa e os 6rgdos linfoides secundarios: localizacéo e funcéo
3. Infeccdo, resisténcia e viruléncia
3.1. Definicdes
3.2. Exemplos de viruléncia
3.3. Mecanismos externos de defesa do organismo
3.4. Mecanismos internos de defesa do organismo:
3.4.1.Mediadores celulares do Sistema Imune
3.4.2.Fatores solUveis gue mediam a Resposta Imune
3.4.3.Respostas fisiologicas complexas: febre e inflamacéo
4. Composicao sanguinea
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4.1. Origem das células sanguineas

4.2. Leucocitos: classificagdo e fungdes

4.3. Linfocitos T e B

4.4, Fagocitose

Antigenos

5.1. Conceito, caracteristicas

5.2. Reacdo antigeno-anticorpo

5.3. Hapteno, epitopo

5.4. Antigenos homologos e heter6logos

5.5. Reacdo cruzada

Anticorpo

6.1. Conceito

6.2. Producéo

6.3. Imunoglobulinas: classes, caracteristicas, semelhancas e diferencas, funcdes

6.4. Estrutura molecular do monémero de lg, is6tipos, alétipos e ididtipos

6.5. Is6tipos, alotipos e ididtipos

6.6. Resposta primaria e secundaria, memoria imunoldgica

Sistema complemento

7.1. Conceito, importancia

7.2. Vias de ativacdo, etapas da ativacao:

7.2.1.Funcgoes: lise, opsonizagdo, quimiotaxia, anafilaxia, participagdo na retirada de

imunocomplexos da circulagdo

Imunidade

8.1. Imunidade Celular: conceito, LTh e LTc e citotoxidade

8.2. Imunidade humoral: conceito, LB, producéo de Ac pelas LB

8.3. Interagdo entre LT e LB, ativacdo T dependente e ativagdo T independente

O Complexo de histocompatibilidade principal

9.1. Proteinas do MHC

9.2. Importancia bioldgica

9.3. As classes das moléculas do MHC e suas relagdes com o reconhecimento do préprio e a

ativacgdo de linfécitos

NocGes da Regulacdo da Resposta Imune

10.1. Reguladores positivos e reguladores negativos

10.2. Controle genético

Hipersensibilidade

11.1. Conceito e classificagdo

11.2. Hipersensibilidade Tipos I, I1, 11l e 1V; caracteristicas e exemplos de casos

Tolerancia imunologica

12.1. Conceito e importancia

12.2. Nocdes de vias de tolerancia: aborto clonal, delecdo clonal, arengia clonal e supressédo

12.3. Doengas autoimunes.

Imunodeficiéncias

13.1. Congénitas

13.2. Adquiridas

Imunoprotecédo

14.1. Ativa: natural e artificial

14.2. Passiva: natural e artificial

Reacdes Antigeno-Anticorpo in vitro

15.1. Introducéo e conceitos.

15.2.  Aplicacdo clinica e execucdo pratica dos testes imunoldgicos basicos: aglutinacéo,
precipitacdo, turbidimetria, fixagdo do complemento e imunofluorescéncia.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3" andar | C.P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

Pratico:

Procedimento de diluigdo em série
Célculos de diluicdo em série

Técnica de obtencdo de soro e plasma
Diferenciacdo de soro e plasma
Determinac&o do sistema ABO e Fator Rh
Testes de aglutinagdo

Testes de precipitagdo

Teste de ELISA

N~

METODOLOGIA:
O conteudo serda desenvolvido através de aulas expositivas teoricas, aulas préticas,
questionamentos, trabalhos individuais e em grupo com auxilio de referéncias bibliogréficas.

AVALIACAO:

A avaliacdo serd realizada através de questdes objetivas e discursivas em provas tedrico-
praticas; seminarios individuais e em grupo e entrega de relatério das aulas praticas. Sera avaliada,
também, a participacdo no desenvolvimento das técnicas durante as aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CALICH, V.; VAZ, C. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

DOAN, T. et al. Imunologia ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2008.

VAZ, Celidéia; CALICH, Vera Lucia Garcia (Coord.) Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia Celular e Molecular. 6.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H. Imunologia Basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

JANEWAY, JR.C.A.; MACHADO, D.C. Imunobiologia: o sistema imune na salde e na doenca. 5.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PARSLOW, T.G. et al. Imunologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
ROITT, I. et al. Imunologia. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

STITES, Daniel P; TERR, Abba I. Imunologia basica. Estados Unidos: Herder, 1992.
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3° SEMESTRE
Disciplina: ETICA PROFISSIONAL DA NUTRICAO

Codigo: 40-319
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Fundamentada na ética, a disciplina aborda a problematica do exercicio profissional, identifica
e analisa a legislacdo pertinente e a acdo das entidades de classe na sociedade e na fiscalizacdo do
exercicio profissional.

OBJETIVOS:

- Compreender a ética como consciéncia moral e as responsabilidades do profissional perante o
individuo e a coletividade.

- Analisar situacdes relacionadas ao exercicio profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Principios basicos que regem o exercicio profissional: codigo de ética
Exercicio profissional: legislacdo, regulamentos e resoluctes
Entidades de classes e as suas fungdes

Relag@es Interpessoais - Relages Etnico-Raciais

Pluralismo Etico

Educagc&o e Etica e sua Relagio com os Direitos Humanos

ook wdE

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizacdo de textos cientificos, previamente selecionados, ou de
livre escolha do aluno.

- Trabalhos em grupo e apresentagdo em plenario.

- Recursos de retroprojetor, projetor de imagens, filmagem e video, quando estiverem disponiveis.

AVALIACAO:
- Prova tedrica.
- Trabalhos e seminérios realizados pelos alunos no decorrer da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (Org.). A ética na saude. S&o Paulo: Pioneira Thomson,
2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO - ASBRAN. Histérico do Nutricionista no
Brasil: Coletanea de depoimentos e documentos. S&o Paulo: Atheneu, 1991.

SINGER, Peter. Etica pratica. 3. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002. (Colecdo Biblioteca
Universal).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A Seguranca alimentar e nutricional e 0 uso da
abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas para combater a fome e a pobreza.
Revista de Nutri¢do (Campinas) =: Journal of nutrition = Brazilian journal of nutrition, Campinas,
v22,n6 , p., dez. 20009.

COMPARATO, Fabio Konder. Afirmacao historica dos direitos humanos. 7. ed. SP: Saraiva, 2010.
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Insercédo profissional dos nutricionistas no
Brasil. Brasilia: CFN, 2006. Disponivel em: www.cfn.org.br/
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DUTRA-DE-OLIVIERA, J. E.; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. S&o Paulo: Sarvier, 2008.

GRUN, Mauro. A pesquisa em ética na educacdo ambiental. Pesquisa em Educagido Ambiental, S&o
Paulo, SP, v.2,n.1,jun.2007.

OLIVEIRA, Manfredo Araujo de. Etica e sociabilidade. 3. ed. S&o Paulo: Loyola, 2003. (Filosofia.)
SINDICATO DOS NUTRICIONISTAS. Disponivel em: WWW.sindicatonutricionistas.com.br/.
SUNG, Jung Mo; SILVA, Josue Candido da. Conversando sobre ética e sociedade. 13. ed.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2004.

TRINDADE, Antonio Augusto Cancado. Direitos humanos e meio ambiente: paralelo dos sistemas
de protecdo internacional . Porto Alegre: Fabris, 1993.
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Disciplina: PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

Cédigo: 74-219
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

Contextualizacdo e Aplicacdo da Psicologia, principais correntes tedricas na atualidade, teoria
de personalidade - Freud, Erikson e Reich; Psicologia do desenvolvimento, aspectos introdutérios de
psicossomatica, motivagdo, comunicacdo, lideranga, percepcédo, grupo, familia, sexualidade, relagdes
humanas no trabalho.

OBJETIVOS:

Reconhecer a importancia dos conhecimentos da Psicologia como ciéncia do comportamento
que favoreca o autoconhecimento, o conhecimento do outro e as relagbes interpessoais,
compreendendo o desenvolvimento psicologico nas etapas da vida e identificando os fatores
psicologicos que interferem na relagdo salde-doenca.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Contextualizagéo da Psicologia
2. Principais correntes tedricas na atualidade: psicanalise, sistémica, cognitiva
3. Visdo holistica do ser humano
4. Personalidade: principios fundamentais da personalidade. Teoria da personalidade - Freud.
Teoria do desenvolvimento psicossocial - Erikson. Teoria da psicologia do corpo - Reich
5. Psicologia do desenvolvimento
51 Aspectos psicoldgicos da gestagdo, parto, puerpério. Desenvolvimento psicologico do
bebé, do pré-escolar, na infancia, da adolescéncia, da idade adulta e da velhice
6. Aspectos introdutdérios de psicossomatica: conceituagdo, historico, conceitos principais,
principais representantes
Motivacao: conceituacdo. Teoria dos motivos sociais - Mc Clelland
8. Percepcdo: definigdo, percepcbes reais e distor¢fes da percepcdo. Importancia da percepgéo
no trabalho do enfermeiro
9. Introdugdo aos aspectos de grupo: conceituagdo. Abordagens teoricas. Formagéo,
desenvolvimento, evolugdo. Importancia do trabalho em equipe. Coordenagéo de grupos na
area da saude
10. Estudos introdutérios de sexualidade para profissionais de salde: sexo e sexualidade.
ManifestagGes da sexualidade nas diversas etapas da vida. Aspectos bioldgicos, psicologicos e
sociais da sexualidade. Sexualidade e atividade profissional de enfermeiro.
11. Relagbes humanas no trabalho: autoestima, autoconhecimento, valorizagdo pessoal e
valorizacdo profissional. Trabalho com satisfacdo de necessidades e fonte de prazer. Estresse
no trabalho do enfermeiro. Qualidade de vida no trabalho

~

METODOLOGIA:
Aulas expositivo-dialogadas, trabalhos em grupo, trabalhos individuais, técnicas de dindmica
de grupo.

AVALIACAO:

- Um trabalho em grupo: deverd ser desenvolvido segundo as normas da metodologia. Devera ser
entregue digitado e deverd ser apresentado oralmente, em aula, por todos os elementos do grupo.
Para o trabalho escrito sera dada uma nota para o grupo. Na apresentacdo oral cada componente do
grupo recebera uma nota individual de acordo com o seu desempenho.

- Um trabalho individual.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

EIZIRIK, Claudio Laks. O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodindmica. Porto Alegre:
ArtMed, 2001.

ERICKSON, Erik H. O ciclo de vida completo. Porto Alegre: ArtMed, 1998.

ZIMERMAN, David; OSORIO, Luiz Carlos; OSORIO, Luiz Carlos; WAIMBERG, Aidé Kmijnik.
Como trabalhamos com grupos. Porto Alegre-RS: ArtMed, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. A psicologia da saude: um significado para a pratica
clinica. S&o Paulo: Pioneira, 2000.

ATKINSON, Rita L; ATKINSON, Richard C.; SMITH, Edward E; Darye J. Introducéo a Psicologia.
13. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

BELTRAN LLERA, Jesus. Psicologia. Petropolis, RJ: Vozes, 1993. (Introdugdes e Conceitos).
BOCK, Ana Merces Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias:
uma introdugéo ao estudo de psicologia. 13. ed. ref. ampl. S&o Paulo: Saraiva, 2001.

PAPALIA, Diane E; OLDS, Sally Wedkos, FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. 7.
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
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Disciplina: EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

Cédigo: 40-320
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Consiste em abordar instrumentais e conceitos que permitem o estudo da distribuicdo e dos
determinantes de estados ou eventos relacionados a saude de popula¢des humanas.

OBJETIVOS:

- Entender a existéncia de campos propicios ao aparecimento de doencas, salientando a importancia da
epidemiologia na prevencdo das doencas e na promocao da saude.

- Familiarizar com a terminologia e com 0s conceitos basicos em Epidemiologia e Bioestatistica.

- Habilitar ao uso de técnicas de sumarizacdo de dados.

- Inicializar na pratica da pesquisa epidemioldgica na busca do conhecimento cientifico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducdo a Epidemiologia

1.1. Contexto historico

1.2. Aplicagdo da Epidemiologia
2. Medidas de morbidade e mortalidade
2.1. DefinicGes de salde e doenca
2.2. Medidas de mortalidade
2.3. Medidas de morbidade
2.4. Comparando a ocorréncia de doengas
Epidemiologia descritiva - endemia / epidemia
Epidemiologia e prevencéo
4.1. Histéria natural da doenca
4.2. Niveis de prevencdo
4.3. Rastreamento
Causalidade
Tipos de estudos epidemiol6gicos
6.1. Estudos observacionais
6.2. Estudos experimentais
6.3. Tipos de erros epidemiolégicos
Epidemiologia clinica
Diagnosticos comunitarios
Estatisticas basicas
9.1. Medidas de tendéncia central
9.2. Estimativas
9.3. Inferéncia estatistica
9.4. Relagdo entre duas variaveis

Hw

oo

~

© ®

METODOLOGIA:

- Apresentacdo de contetdos em forma de aulas expositivas e seminarios.

- Utilizacdo de arquivos publicados em periddicos.

- Desenvolvimento e aplicagdo de instrumentos de pesquisa epidemioldgica.
- Realizacdo de exercicios individuais e em grupos.

AVALIACAO:
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Aplicacgdo de provas com questfes baseadas nos conteudos oferecidos na disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BONITA, R.; BONITA, R.; BEAGLEHOLE, R; KJELLSTROM, T. Epidemiologia bésica. 2. ed.
Sédo Paulo: Santos, 2010.

CALLEGARI-JAQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacbes. Porto Alegre: ArtMed,
2003.

JEKEL, James F; ELMORE, Joann G; KATZ, David L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de (Org). Promocé&o da saude: conceitos, reflexdes
e tendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003.

FLETCHER, Robert H; FLETCHER, Suzanne; WAAGNER, Edward H. Epidemiologia clinica:
elementos essenciais. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2003.

MORETTIN, Pedro A; BUSSAB, Wilton O. Estatistica basica/ Pedro A. Morettin, Wilton de O.
Bussab. 5. ed. Sdo Paulo, SP: Atual, 2002.

MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica. Rio de Janeiro: Método, 2005.

MOTTA, Valter T. Bioestatistica. 2.ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e prética. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2008.
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Disciplina: NUTRICAO HUMANA 11

Cédigo: 40-321
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentos da Nutricdo e Alimentacdo humanas nos seus aspectos biogquimicos e
fisiologicos. Bases cientificas para o estabelecimento das necessidades nutricionais e das
recomendacdes dietéticas. SAo abordados os conceitos basicos da alimentacdo de grupos especificos.
Exercicios praticos abordando calculos de dietas.

OBJETIVOS:

- Identificar necessidades nutricionais de grupos especificos.

- Identificar necessidades nutricionais de vitaminas e minerais especificos.
- Compreender o0 metabolismo energético-protéico do organismo humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Conceitos de balango de nutrientes, balangos energético-proteicos
2. Metabolismo Energético-Proteico IV (integracdo metalicos)
3. Estudo dirigido: lipidios (metabolismo dos lipidios, lipoproteinas e colesterol)
4. Necessidades e recomendacGes de energia e proteina: conceitos basicos
5. Necessidades e recomendacOes de energia e proteina: adultos
6. Alimentacdo nas diversas situacdes fisiol6gicas: gestante
7. Nutriz e lactente
8. Necessidades e recomendacdes de energia e proteina: gestante e nutriz
9. Pré-escolar, escolar e adolescente
10. Necessidades e recomendacdes de energia e proteina: lactentes, criangas e adolescentes
11. Idoso e trabalhador
12. Necessidades e recomendacdes de energia e proteina: idosos
13. Disponibilidade de nutrientes
14. Seminérios: Fibras Dietéticas
15. Necessidades e recomendagdes de micronutrientes: vitamina A
16. Necessidades e recomendag¢des de micronutrientes: vitamina D, Calcio e Fdsforo
17. Seminario: Densidade Energética e de Nutrientes na Alimentacao Infantil
18. Vitamina BEK
19. Vitamina BL (Riboflavina) e Niacina
20. Acido Folico e Vitamina B1
21. Seminério: Alimentacéo Vegetariana
22. VitaminaB6 e C
23. Minerais
24. Elementos tragos

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas.

- Transparéncias.

- Apresentacao de artigos cientificos (seminarios).

AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Trabalhos individuais ou em grupos.
- Seminarios.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

VITOLO, Marcia Regina. Nutrigio: da gestacio ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2008.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FAUSTO, Maria Arlene. Planejamento de dietas e da alimentagdo. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.
FRANCO, Guilherme. Tabela de composicdo quimica de alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.
MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢cio e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutri¢do. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
2008.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacdo de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra. MARTINEZ, Silvia da. Cardapio: guia pratico para a
elaboracdo. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2008.
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Disciplina: TECNICA DIETETICA|

Cédigo: 40-322
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Conceituacdo de alimentos e seus derivados através da identificacdo das caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas e sensoriais dos alimentos. Pesos e medidas dos alimentos. Fator de corre¢édo e
fator de cocgdo. Métodos e técnicas de preparo e conservacdo de alimentos, melhorando sua
digestibilidade além do aproveitamento do alimento e nutrientes. Per captas.

OBJETIVOS:
Capacitar o0 aluno ao reconhecimento dos alimentos e de suas caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas, sensoriais e de digestibilidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Fundamentos da Técnica Dietética

Técnicas de preparo de alimentos

Pesos e medidas

Métodos de conservacgdo de alimentos

Aquisicéo e custo de alimentos

Estudo das caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, sensoriais e de digestibilidade dos
seguintes grupos de alimentos: leite e derivados, ovos, carnes, leguminosas, cereais, frutas e
outras hortalicas

7. Terminologia técnica dos cortes (carnes) e preparos especificos

8. Aulas praticas: técnicas de preparo dos alimentos dos grupos acima citados

ourwNE

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas expositivas.

- Aulas préticas.

- Apresentacdo de técnicas de preparo.

AVALIACAO:
- Prova tedrica.
- Desempenho na preparacgdo das técnicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MOREIRA, Maria Altina. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 2. ed. Goiania, GO: Cultura
e Qualidade, 2002.

PACHECO, Manuela. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio de
Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMARGO, Erika Barbosa; BOTELHO, Raquel Assuncdo. Técnica dietética: selecdo e preparo de
alimentos manual de laboratério. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2010.

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicdo quimica de alimentos. 9. ed. rev. e atual. S&o Paulo:
Atheneu, 2008.

ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnicas dietéticas: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. revista e
ampliada S&o Paulo, SP: Atheneu, 2005.
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PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacdo de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
THIS, Hervé. Um cientista na cozinha. 4. ed. 12 impressao Sdo Paulo, SP: Atica, 2007.
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Disciplina: ECONOMIA

Cédigo: 67-167
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:
Abordagem de conceitos, objeto e divisdo da economia. Necessidades e bem econémico
central. Producgdo e produtividade. Circulagdo. Estrutura dos sistemas econémicos.

OBJETIVO:
Abordar os sistemas econdémicos e a sua trajetoria histérica, como também, os pressupostos
tedricos inerentes aos mesmos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Ciéncia Econémica
- Conceituacao
- Métodos
- Divisdo
- Economia como ciéncia
- Necessidade e bem econdmico
- Utilidade
- Valor e preco
2. Produgéo
- Produgéo e produtividade
- Fatores de produgéo
- Unidade de producéo
- Empresas: conceituagéo e evolugéo
3. Circulacéo
- Oferta e procura
4. Estrutura e Operacionalidade dos Sistemas Econémicos
- Mercantilismo
- Capitalismo e sistema de planificagdo centralizada: origem, caracteristicas, aplicagdo
atual, aplicabilidade econdmica
- Fluxos e operacionalidade
5. Dinamismo da Inovacéo
- As revolugdes industriais e sua influéncia
- A crise de 1929
6. Capitalismo no Brasil
- Evolucdo histérica e principais mecanismos
7. Economia Rural

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com a utilizacdo de recursos audiovisuais.

- Exercicios de fixacdo da aprendizagem.

- Trabalhos e discussdes em grupos, a partir de temas e textos selecionados.

- Leitura e discussao, em sala de aula, de noticias econdmicas publicadas nos principais jornais e
revistas.

AVALIACAO:
- Provas escritas.
- Trabalhos escritos, individuais ou em grupo.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3" andar | C.P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

- Participacdo dos alunos nas discussfes em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRUM, Argemiro Jacob. O desenvolvimento econdémico brasileiro. 22. ed. Petropolis, RJ: Vozes,
2002.

DORNBUSCH, Rudiger; FISCHER, Stanley; REIS, Maria Heloisa Souza (Trad.). Macroeconomia.
Sédo Paulo: Makron Books do Brasil, 1991, 1982.

ROSSETT], Jose Paschoal. Introdugédo a economia. 17. ed reed., atual. ampl. Sdo Paulo: Atlas, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LACERDA, Antdnio Corréa de et al. Economia brasileira. 3. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva,
2008.

MANKIW, N. Gregory. Introdugdo a economia. Sao Paulo: Atlas, 2008.

PASSQOS, Carlos Roberto M; NOGAMI, Otto. Principios de economia. Sdo Paulo: Pioneira, 1998.
PINDDYCK, R.; RUBEINFELD. Microeconomia. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2002.

PINHO, Diva Benevides; VASCONCELLOS, Marco Antonio S. de (Org.). Manual de economia. 5.
ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2004.

SATUR, Roberto Vilmar (Orgs). Seu dinheiro pode esticar? Dicas para o cidaddo gastar melhor.
Frederico Westphalen: URI, 2009.
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Cédigo: 24-163
Carga Horéria 60 Créditos 4

Disciplina: BIOQUIMICA

EMENTA:

Principais constituintes dos alimentos: agua, proteinas, aminoacidos e enzimas, carboidratos,
gorduras, pigmentos vegetais, acidos nucléicos. Metabolismo de: proteinas, lipideos e carboidratos.
Regulacdo metabdlica.

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

- Conhecer as reagdes quimicas que determinam a vida humana em estado normal e em alguns estados
patoldgicos.

Objetivos Especificos:

- Desenvolver conhecimentos fundamentais sobre o metabolismo celular, as especializacGes
metabolicas e a cooperacdo existente entre diferentes érgdos e tecidos do organismo humano, tendo
em vista a compreensdo das bases moleculares da saude e de alguns patolégicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Metabolismo de Carboidratos

1.1 Glicdlise

1.2 Glicogenolise

1.3 Catabolismo da frutose, galactose, manose e sorbital

1.4 Via do fosfogliconato

1.5 Via do acido urdnico

1.6 Gliconeogénese

1.7 Glicogénese

1.8 Lactogénese

1.9 Bases moleculares, caracteristicas, diagnésticos e tratamentos das principais complicacdes do
metabolismo de carboidratos (diabetes mellitus, galactosemia, frutosdria, intolerdncia a lactose,
intolerancia ao sorbitol, glicogenoses e intoxicagdo aguda por etanol).

2. Metabolismo de Lipideos

2.1 B-oxidacao de acidos graxos

2.2 R-oxidacao mitocondrial e peroxissomal de &cidos graxos

2.3 Catabolismo e biossintese de acidos graxos insaturados

2.4 Biossintese de eicosanotides (prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos).

2.5 Catabolismo e biossintese de acilglicerois

2.6 Catabolismo e biossintese de fosfoacilglicerois

2.7 Catabolismo e biossintese de esfingolipideos

2.8 Estrutura, fungGes e metabolismo de lipoproteinas plasmaticas (quilomicron, VLDL, LDL e HDL)
2.9 Bases moleculares, caracteristicas, diagnosticos e tratamentos das principais complicagbes do
metabolismo de lipideos (diabete mellitus, doengas isquémicas cardiacas, esfingolipideos,
adrenoleucodistrofia, Sindrome de Refsum, pancreatite aguda, obesidade, deficiéncia de carnitina,
deficiéncia de carnitina aciltransferase, deficiéncia de acil-CoA desidrogenase de cadeia média,
aciddria propionica, aciddria metilmalénica, Sindrome de Zellwegel e Cetosel; prevencdo e combate
da hiperlipoproteinemias; consumo de acidos graxos poliinsaturados; resisténcia a insulina e
intolerancia a glicose.

3. Metabolismo de Aminoacidos

3.1 Din&mica geral do catabolismo de aminoéacidos

3.2 Catabolismo do cetoacido
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3.3 Catabolismo do grupo amino

3.4 Toxicidade da aménia

3.5 Formas de transporte do grupo amino no sangue

3.6 Ciclo da glicose-alanina

3.7 Aminoécidos essenciais

3.8 Biossintese de aminoacidos ndo-essenciais no organismo

3.9 Metabolismo especializado dos aminoacidos (biossintese de histamina, serotonina, melatonina,
melaninas, DOPA, adrenalina e noradrenalina)

3.10 Bases moleculares, caracteristicas, diagndsticos e tratamentos das principais complicagdes do
metabolismo de aminoacidos (hiperuremias, hipoproteinemias, proteinaria, fenilcetoniria e
alcaptondria); doencas causadas por mal enovelamento das proteinas.

4. Integracdo, Especializacdo e Regulacdo do Metabolismo

4.1 Convers@es metabolicas permitidas

4.2 Conversdes metabolicas proibidas

4.3 Enzimas-chaves na integracdo do metabolismo

4.4 Especializagdes metabdlicas de diferentes 6rgéos, tecidos e células do organismo humano

4.5 Mecanismos regulatérios do metabolismo; principais sitios regulatérios e seus efetores.

5. Acdo Hormonal

5.1 Mecanismos gerais da agdo hormonal

5.2 Antagonistas da agdo hormonal

5.3 Natureza quimica dos horménios

5.4 Principais hormdnios que atuam sobre o metabolismo e seus mecanismos de ag&o.

6. Meio Interno Humano

6.1 Composicao

6.2 Expresséo da concentracdo de solutos

6.3 Faixas de referéncia, fatores que afetam a concentracdo de componentes do meio interno humano.
7. Equilibrio Acido-Bésico e Metabolismo

7.1 Concentracéo de H e pH

7.2 Sistemas tampdes

7.3 Manutencdo da constancia do pH dos liquidos biol6gicos

7.4 Alteragdes do equilibrio &cido-basico

7.5 Distribuicdo dos liquidos corporais

7.6 Balango hidrico

7.7 Composicao dos liquidos corporais

7.8 Trocas hidricas entre diversos compartimentos

7.9 Regulacdo do volume e da pressdo osmotica do liquido extracelular.

8. Andlise dos Exames Laboratoriais

8.1 Indices normais e alteragdes

8.2 Interpretacdo de hemograma, EQU e Lipidograma

METODOLOGIA:
Aulas expositivas e praticas, com discussao de exercicios e casos clinicos, utilizando recursos
audiovisuais.

AVALIACAO:

- Provas escritas e praticas

- Seminarios

- Relatdrios de aulas préticas

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CISTERNAS, José Raul; VARGA, José; MONTE, Osmar. Fundamentos de bioquimica
experimental. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2001.
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DEVLIN, Thomas M. (Coord.). Manual de bioguimica: com correlac@es clinicas. Sdo Paulo: Edgard
Bliicher, 1998.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica Basica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrique Bunselmeyer (Trad.) et al. Bioquimica. 3. ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioguimica ilustrada. 4. ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2009.

GAW, Allan; BRITTON, Robert (llustr.). Bioguimica clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

LEHNINGER, Albert Lester; MAGALHAES, J. R. (trad.). Bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
1995.

MOTTA, Valter T. Bioquimica clinica para o laboratdrio: principios e interpretacdes. 4. ed. Porto
Alegre: Missau, 2003.

VVOET, Donald; VOET, Judith; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel
molecular. 2. ed. Porto Alegre, RS: Atheneu, 2008.
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Disciplina: FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Cédigo: 40-323
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Estudo dos principios gerais da farmacocinética, farmacodindmica, interacdo de drogas e
topicos da farmacologia sistematica. Introducdo a Farmacologia. Vias de administracao.
Farmacocinética. Fatores modificadores dos efeitos dos farmacos. Internagfes. Mecanismo de acéo
dos farmacos. Farmacologia do trato gastrintestinal. Farmacos que afetam a biodisponibilidade de
macro e micronutrientes. Alimentos que modificam a acdo dos farmacos. Farmacos que interferem no
apetite e na nutricdo e com efeitos metabdlicos importantes. Farmacologia do sistema enddcrino.
Farmacos antimicrobianos. Histamina e anti-histaminicos. Residuos de drogas e outras substancias em
tecidos comestiveis de animais.

OBJETIVOS:

- Identificar a histéria do desenvolvimento das drogas e do seu uso pelo homem, e dos conceitos
basicos da Farmacologia, tais como as vias de administracdo, a absorcdo e a elimina¢do, bem como
dos mecanismos gerais de acéo das drogas.

- Apresentar e discutir os efeitos das drogas mais comumente empregadas (e suas interacGes
medicamentosas) nas formulagcfes destinadas ao uso humano e animal, com énfase para as drogas
com efeito sobre o trato intestinal e sobre o apetite e 0 metabolismo.

- Compreender os principios da Farmacologia, abordando os mecanismos e os efeitos das drogas, de
forma a poder compreender os seus efeitos sobre a Nutricdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Farmacologia
1.1. Farmacodinamica
1.2. Farmacocinética
2. Interacdo medicamentosa
2.1. Tipos de interacdes: farmacéuticas, farmacocinéticas e farmacodindmicas
3. Sistema Nervoso
3.1. Sistema Nervoso Auténomo
3.2. Neurotransmissores
3.3. Drogas colinomiméticas de acéo direta e indireta
3.4. Drogas anticolinérgicas
3.5. Receptores adrenérgicos
3.6. Agonistas adrenérgicos
3.7. Drogas simpatomimeéticas de acdo indireta
3.8. Antagonistas adrenérgicos
Anabolizantes
Drogas para tratamento da obesidade
Antianémicos
Drogas com agao sobre o metabolismo
Farmacologia versus Toxicologia
. Farmacologia do aparelho digestério
10. Antibidticos
11. Farmacologia clinica
12. Antilipemiantes
13. Interacdo droga e alimentos e/ou nutrientes

© oo N O

METODOLOGIA:
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- Aulas expositivas e dialogadas.
- Utilizacao de retroprojetor e datashow.
- Apresentacdo de seminarios.

AVALIA(;AO:
- Provas.
- Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FUCHS, Flavio Danni; WANNMACHER, Lenita (Ed.). Farmacologia clinica: fundamentos da
terapéutica racional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

RANG, H. P.; SANTOS, Raimundo Rodrigues (Trad.). Rang & Dale farmacologia. 6. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

SILVA, Penildon. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GOODMAN, Louis S; GILMAN, Alfred. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 11. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010.

HOWLAND, Richard D.; MYCEK, Mary J. Farmacologia ilustrada. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2007.

KOROLKOVAS, Andrejus; CUNHA, Bruno Carlos de Almeida; FRANCA, Francisco Faustino de A.
C. de. Dicionario Terapéutico Guanabara- ed. 2007/2008. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacéo,
nutricdo e dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

ZANINI, Antdnio Carlos; OGA, Seizi. Farmacologia aplicada. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1994.
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4° SEMESTRE
Disciplina: HIGIENE DOS ALIMENTOS E VIGILANCIA SANITARIA

Codigo: 40-324
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Estudo dos fundamentos da Microbiologia e Parasitologia que interferem na qualidade dos
alimentos, prejudicando a sua conservacdo ou contaminando-0s, com graves prejuizos a saude
humana. Controle higiénico, sanitario e tecnologico de alimentos. Sistemas de controle de qualidade
de alimentos. Boas praticas para manipulacdo e preparacdo de alimentos. Legislacdo sanitéria dos
alimentos. Atuacdo da Vigilancia Sanitaria.

OBJETIVOS:

- Reconhecer os indices de qualidade higiénica de alimentos e estabelecer critérios e padrBes
microbioldgicos.

- Identificar as enfermidades transmitidas por alimentos e aplicar medidas de prevencao.

- Aplicar os principios do método APPCC na producéo de alimentos.

- Aplicar medidas para estabelecer as boas préaticas de producdo, manipulagédo de alimentos e prestacao
de servigos no setor alimenticio.

- Analisar e criticar a legislacdo nacional e internacional de alimentos e a sua relacdo com a qualidade
do produto que é oferecido ao consumidor.

- Caracterizar e identificar os micro-organismos importantes em alimentos.

- Identificar patogenias microbianas veiculadas por alimentos.

- Caracterizar os parametros intrinsecos e extrinsecos que afetam o desenvolvimento dos micro-
organismos nos alimentos.

- Avaliar as caracteristicas fisico-quimicas dos alimentos.

- Discutir e avaliar as dimensdes sociais, politicas, técnicas e juridicas decorrentes da atuacdo da
Vigilancia Sanitéria.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Teorico:

1. Introducdo: histérico, conceitos de higiene de alimentos, conceitos de Doengas Veiculadas por
Alimentos (DVA's), importancia em salde publica, situacdo de alguns paises e no Brasil
(registros de casos de investigacao de surtos, identificacdo de agentes)

2. Microbiologia de alimentos: morfologia, classificagdo e identificagdo de micro-organismos
causadores de DVA's, multiplicacéo, esporulacdo, produgdo de toxinas.

3. Fontes de contaminacdo (meio-ambiente, solo, ar, 4gua, equipamentos, homem, animais, etc.)

4. Fatores extrinsecos e intrinsecos que condicionam o desenvolvimento de micro-organismos no
alimento (pH, AW, potencial Redox, nutrientes, etc.)

5. Micro-organismos indicadores de condi¢des higiénico-sanitéarias dos alimentos

6. Agentes sanitizantes, limpeza de pisos, bancadas, utensilios e equipamentos

7. Andlise de riscos e pontos criticos de controle

8. Epidemiologia das DVA's, investigacGes de surtos

9. Doengas veiculadas por alimentos de origem microbiana. Identificagdo de agentes, seminarios
sobre as principais DVA's

10. Importéncia da qualidade da agua - enfermidades transmitidas pela dgua

11. Higiene do leite, carne, peixes, ovos, vegetais e enfermidades transmitidas por estes alimentos

12. Legislagdo. Vigilancia Sanitéaria

13. Sistemas de controle de qualidade. A metodologia APPCC como ferramenta de controle de
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qualidade

Prético:

1. Familiarizacdo com o laboratorio, esterilizacéo / preparo de meios de cultura, vidraria

2. Familiarizacdo com a vidraria, meios de cultura, equipamentos, lavagem e esterilizagéo,
diluicdes e preparo de meios
Cultura de nasofaringe, subungueal, méos, cabelo, meio ambiente, etc
Influéncia da temperatura, pH, AW (contagem padrdo) na sobrevivéncia e multiplicacdo
microbiana
Preparacdo da amostra. NMP de coliformes totais e fecais, contagem padrdo em placa
Visita ao lactério, identificacdo dos PCC, colheita e preparacao de amostras
Visita ao restaurante industrial: identificacdo dos PCC, colheita e preparacdo de amostras.
Identificacdo de salmonelas, estafilococos (S.Aureus), bacilos, cereus, bolores, leveduras,
C.Perfringens, E.Coli
9. Microbiologia da &gua, NMP dos coliformes
10. Microbiologia do leite, NMP e contagem padrao
11. Microbiologia da carne
12. Microbiologia de peixes e ovos

> w

© N

METODOLOGIA:

- Aulas teodricas e praticas.

- Fornecimento de textos de opinido para estimular a visdo critica sobre temas da atualidade na area de
higiene dos alimentos.

- Estudos de caso para o relacionamento da teoria com as situacOes cotidianas.

- Pesquisas bibliograficas em assuntos de relevancia em higiene de alimentos.

- Seminérios para desenvolver a apresentagdo em publico, estimulando a desinibi¢do do aluno.

- Visitas a estabelecimentos comerciais, industrias, laboratorios para aplicacdo de padrfes
microbioldgicos.

- Elaboragdo de um projeto de aplicacdo da metodologia APPCC como instrumento de melhoria de
qualidade.

- Aplicacdo dos padrdes microbioldgicos em casos concretos de analises de alimentos e decidir pela
sua liberacdo para o consumo.

- Conhecimento da estrutura epidemioldgica dos principais contaminantes de alimentos e o seu inter-
relacionamento com os surtos de enfermidades.

AVALIACAO:

- Provas teodricas.

- Projeto de APPCC.

- Desempenho nas aulas praticas.
- Relatdrios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FRANCO, Bernadete Dora G. de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos. Sdo
Paulo, SP: Atheneu, 2008.

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria lzabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentac§o. 6. ed. atual. So Paulo: Varela, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Brasilia, DF.

ASSAD, Carla (Eqip. Técnica). Manual higienizacdo de estabelecimentos de saude e gestdo de
seus residuos. Rio de Janeiro: IBAM, 2001.
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FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
HAZELWOOD, D.; MCLEAN, Alan C. Manual de higiene para manipuladores de alimentos. S&o
Paulo: Livraria Varella, 1994.

Home pages especializadas em assuntos relativos a Higiene e Alimentos

Revista Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

Revista Higiene Alimentar. S&o Paulo: GT, 2003-. Trimestral.
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Disciplina: EDUCACAO ALIMENTAR

Cédigo: 40-325
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

Baseada nos conhecimentos da Ciéncia da Nutricdo e nas metodologias de ensino-
aprendizagem a disciplina aborda estratégias para o desenvolvimento de programas e planos de
educacdo alimentar com vistas a desenvolver habitos mais saudaveis de vida.

OBJETIVOS:

- Estabelecer correlagdes entre os planos de educagdo alimentar e os elementos do processo ensino-
aprendizagem caracterizados nos diferentes ciclos da vida.

- Instrumentalizar o educando para planejar, executar e avaliar programas de educacdo
alimentar para individuos, grupos e coletividades.

- Desenvolver habilidades que permitam ao aluno questionar, analisar, refletir, criar e recriar programa
de educacdo alimentar, objetivando a mudanc¢a do comportamento alimentar.

- Saber diagnosticar, planejar, executar e avaliar programas, projetos e planos em educacédo alimentar,
nas diversas &reas de atuagdo do profissional nutricionista, considerando sempre os contextos: social,
econdmico e cultural em que se esta inserido, através de uma pedagogia critica construtora e
humanista.

- Saber posicionar-se, critica e construtivamente, diante do contexto social, econémico e
cultural em diversas situacGes de trabalho.

- Trabalhar de forma interdisciplinar.

- Demonstrar postura ética e humanista.

METODOLOGIA:

- Aulas teoricas.

- Seminérios de educacédo alimentar e nutricional.

- Planejamento em educacéo alimentar para aplicacdo nos grupos fisioldgicos.

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Projeto do planejamento a ser aplicado.
- Seminarios.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Educacdo alimentar: conceitos e defini¢éo

Periodos e / ou fases do desenvolvimento humano

Evolucdo das etapas cognitivas do ser humano

Ideias pedagdgicas e metodologias bésicas de ensino

Etapas fundamentais para um planejamento em educacéo alimentar

Técnicas do processo de educacgdo alimentar

Educacdo Alimentar e o cuidado com o meio ambiente — Gerenciamento de Residuos

NogkrwbdpE

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LINDEN, Sonia. Educagéo nutricional: Algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
LORCA RIVERA, Evelyn Del Carmen. Incentivo a alimentacgdo infantil de maneira saudéavel e
divertida: dicas praticas  desde 0 nascimento. Sao Paulo: Metha, 2008.
MIRANDA, Simdo de. Oficina de dindmica de grupos para empresas, escolas e grupos
comunitarios. 16. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2010. 1,2 e 3 v.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A Seguranca alimentar e nutricional e o uso da
abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas para combater a fome ¢ a
pobreza. Revista de Nutricdo (Campinas) =: Journal of nutrition = Brazilian journal of nutrition,
Campinas, v22, n6 , p., dez. 20009.

ARRIBAS, Teresa Lleixa. Educacéo infantil: desenvolvimento, curriculo e organizagdo escolar. 5.ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2001, 2004.
BRITO, Mariana Lopes de; GODOI, Jacira Aurélio; KIELING, Daniel dos Santos; LOCKMANN,
Adriana da Silva; ZAFFARI, Denise; ZIEGLER, Denise Righetto. Jogos de ensinar — instrumentos
de ensino e aprendizagem na educacdo alimentar. Sdo Paulo: Metha, 2011.

GONCALVES, Edira Castello Branco de Andrade. Quimica dos alimentos: a base da nutricio. S&o
Paulo: Livraria Varella, 2010.

GOUVEIA, Enilda L. Cruz. Nutri¢do: saude e comunidade. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Revinter,
1999.

NUTRICAO EM PAUTA: Revista do profissional de nutri¢do. S&o Paulo: [s.n.] 2005-. Bimestral.
SEIFFERT, M.B.S. Gestdo Ambiental: Instrumentos, Esferas de Acdo e Educacdo Ambiental.
S&o Paulo: Atlas, 2007.

TIRAPEGUI, Julio. Nutri¢éo: fundamentos e aspectos atuais. S&o Paulo: Atheneu, 2006.
TRINDADE, Antonio Augusto Cancado. Direitos humanos e meio ambiente: paralelo dos sistemas
de protecdo internacional . Porto Alegre: Fabris, 1993.
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Disciplina: NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA |

Cédigo: 40-326
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada no conceito de salide como direito do cidaddo, a disciplina aborda a organizagdo de
sistemas de salde através do tempo. Previdéncia e assisténcia a salde no Brasil e no mundo. SUS.
Planejamento e programacdo na area de saude. Administragdo de atividades ligadas a area da Nutrigéo
no sistema de salde.

OBJETIVOS:

- Fornecer ao aluno elementos bésicos de Saude Coletiva, aplicando-os & Nutricdo de maneira a
permitir-lhe identificar, analisar, quantificar e tentar solugdes aplicaveis aos principais problemas de
Nutricdo nos diferentes grupos populacionais.

- Conceituar saude coletiva.

- Identificar a satide como direito do cidad&o.

- Compreender a importancia do trabalho em equipes inter / multidisciplinares, na prevencao,
promog&o e recuperacdo da saude.

- Conhecer as politicas e programas de saude.

- Conhecer as politicas e programas de Nutricao.

- Analisar as politicas e programas de salde, propondo medidas que busquem a equidade, visando ao
acesso universal a satde.

- Analisar as politicas e programas de alimentacdo e Nutri¢do, propondo alternativas viaveis a correcao
ou melhoria da situagdo nutricional de grupos populacionais.

- Analisar a situagdo nutricional de diferentes grupos populacionais, relacionando-os de acordo com o
contexto social, econdmico e politico em que estdo inseridos.

- Refletir sua responsabilidade social como profissional da satde.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Saude coletiva
2. Politicas e programas de salde
3. Politicas de alimentacdo e Nutri¢do
4. Situagdo nutricional da populacdo brasileira, comparando-a a de outros paises em
desenvolvimento e desenvolvidos
5. Programas de Nutricdo em Saude Coletiva

METODOLOGIA:
- Aulas tedricas com discussao de artigos cientificos e documentos governamentais.
- Seminarios envolvendo programas de salde, de alimentacéo e nutricao.

AVALIACAO:
- Prova tedrica.
- Participacdo nos seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LANG, Regina Maria Ferreira; SILVA, Giovana Longo; TADDEI, José Augusto; TOLO, Maysa
Helena de Aguiar. Nutricdo em Saude Publica. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

LEFEVRE, Fernando; LEFEVRE, Ana Maria Cavalcanti. Promocao de salde: a negacdo da negacao.
Rio de Janeiro (RJ): Vieira & Lent, 2004.

SANTOQOS, I. G. Nutricdo: da assisténcia a promocéo da saude. Sdo Paulo: RCN, 2007.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL Conselho Nacional de Seguranca Alimentar. Principios e diretrizes de uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional: textos de referéncia para a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do SISVAN. Brasilia. 2005. Disponivel em
www.saude.gov.br/nutricao

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de promoc¢ao da saude. Brasilia, 2006. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/portaria687_2006_anexol.pdf BRASIL. Ministério da
Saude. Politica nacional de alimentagdo e nutrigdo. Brasilia, 1999. Disponivel em
www.saude.gov.br/nutricao

COHN, Amelia; ELIAS, Paulo Eduardo. Saude no Brasil: politicas e organizagdes de servigos. 3. ed.
rev.ampl. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

CZERESNIA, D. ; FREITAS, C. M. (org). Promogdo da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2003.

LITVOC, Jalio; BRITO, Francisco Carlos de. Envelhecimento: prevencdo e promocao da satde. Sdo
Paulo: Atheneu, 2007.

ROCHA, Marlene da. Seguranga Alimentar: Um desafio para acabar com a fome no Brasil. Sdo
Paulo: Fundacgao Perseu Abramo, 2004.

VALENTE, Flavio. A politica de Inseguranga Alimentar e Nutricional no Brasil de 1995 a 2002.
Brasilia, 2005. www.fomero.gov.br
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Disciplina: TECNICA DIETETICA 11

Cédigo: 40-327
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada na teoria da dietética, a disciplina estuda os alimentos in natura e seus preparos
para 0 consumo humano; as técnicas para sua transformacéo, melhorando sua digestibilidade, além do
aproveitamento do alimento e nutrientes.

OBJETIVOS:

- Estudar os alimentos - preparados - quanto as suas caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas,
sensoriais e de digestibilidade.

- Apresentar as técnicas corretas de preparo para preservar e / ou melhorar o valor nutritivo bem como
sua digestibilidade, o flavor e a textura.

- Exercitar a capacidade de andlise critica e autocritica.

- Identificar e avaliar 0 acesso aos alimentos.

- Identificar e avaliar a qualidade dos alimentos.

- Utilizar, adequadamente, os instrumentos para avaliar quantitativa e qualitativamente os alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Conceituacdo e fundamentagdo tedrica dos seguintes alimentos e seus derivados:
1.1. Ovos
1.2. Carnes (rés, aves, peixes e suinos)
1.3. Leite e derivados
1.4. Leguminosas
1.5. Cereais
1.6. Hortalicas e frutas
1.7. Molhos e fermentos; sopas e caldos
1.8. Edulcorantes naturais e artificiais; condimentos
1.9. Oleos e gorduras
2. ldentificacdo, diferenciacdo e conceituagdo das caracteristicas: fisicas, quimicas, bioldgicas e
sensoriais dos alimentos
3. Digestibilidade dos alimentos preparados e com adicdo de diferentes condimentos (sal, acucar,
6leo, especiarias...)
4. Técnicas ideais de preparo para a preservagdo das caracteristicas e valor nutritivo dos alimentos
bem como as modifica¢es que ocorrem com as diferentes técnicas utilizadas
Emprego dos alimentos na culinéria
Terminologia técnica dos cortes (carnes) e preparos especificos
Identificacdo da qualidade dos alimentos: condi¢des sanitarias e higiénicas
Identificacdo do alimento como agentes: emulsificante, espessante, clarificante, espumifero,
condimentante, etc.
9. A coccdo: tipos, suas perdas e rendimentos
10. Planejamento de cardapios
11. Avaliagdo da composicdo quimica de cardapios e receitudrio padrdo

o No o

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas (com utilizagéo de textos e roteiros), videos e retroprojetor.

- Trabalhos em grupo: na sala de aula e no Laboratério de Nutricdo.

- Aulas praticas no Laboratorio de Nutricdo para exercitar a identificacdo das caracteristicas, das
condicBes sanitarias e higiénicas dos alimentos; a adi¢do de diferentes condimentos; os métodos e
técnicas para aplicar emulsificantes, espessantes, clarificantes, etc.; os rendimentos e perdas com a
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coccdo de alimentos.

AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Avaliagdo do desempenho em Laboratorio e relatorios.
- Seminérios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LORCA RIVERA, Evelyn Del Carmen. Incentivo a alimentacdo infantil de maneira saudavel e
divertida: dicas préaticas desde o nascimento. S&o Paulo: Metha, 2008.

MOREIRA, Maria Altina. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 2. ed. Goiania, GO: Cultura
e Qualidade, 2002.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricéo e técnica dietética. 2. ed. revisada e atualizada Barueri, SP:
Manole, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAVIES, Carlos Alberto. Alimentos e bebidas. 3. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2007.

ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnicas dietéticas: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. revista e
ampliada. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio de
Janeiro, RJ: Rubio, 2010.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliagdo de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ. SILVIA. Cardapio: guia prético para
elaboracdo. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2008.

THIS, Hervé. Um cientista na cozinha. 4. ed. 12 impressdo. S&o Paulo, SP: Atica, 2007.
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Disciplina: AVALIAGCAO E PLANEJAMENTO NUTRICIONAL

Cédigo: 40-328
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Contextualizacdo dos determinantes do processo saude/doenga, explicitando os métodos e
técnicas para avaliacdo do estado nutricional a serem aplicados, adequadamente, a realidade que se
apresenta seja em individuos, grupos ou populagdes.

OBJETIVOS:

- Identificar os fatores determinantes do estado nutricional em diferentes grupos etarios, com énfase
nos grupos vulneraveis.

- Conhecer e aplicar adequadamente os diferentes métodos e técnicas de avaliacéo nutricional.

- Analisar os resultados obtidos para o diagnostico do estado nutricional.

- Desenvolver a consciéncia critica frente a problematica que envolve o estado nutricional e as
condicBes sociais, econdmicas, culturais e politicas dos grupos.

- Reconhecer a relevancia do processo de crescimento e de desenvolvimento em quaisquer condi¢bes
de vida e salde.

- Pesquisar, recolher e elaborar informacdes sobre os habitos e costumes da comunidade, analisa-los e
avaliar sua eficacia, articulando conhecimentos, atitudes e possibilidades de acdo no campo da
Nutrigéo.

- Demonstrar criatividade na aplicacdo de técnicas e métodos de avaliagdo nutricional, em diferentes
situacOes-problema, oportunizando um retorno reflexivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. CaracterizagOes das dimensdes de andlise dos métodos de avaliagdo nutricional.
2. Analise dos estudos dos fatores determinantes do estado nutricional
3. Métodos e técnicas de avaliagdo do estado nutricional

3.1. Indicadores sociais, econdmicos e culturais

3.2. Indicadores demograficos

3.3. Indicadores dietéticos

3.4. Indicadores antropométricos

3.5. Indicadores clinicos

3.6. Indicadores bioquimicos
4. Processo de crescimento e desenvolvimento

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagdo de textos cientificos, previamente selecionados, ou de
livre escolha do aluno.

- Trabalhos em grupo e apresentagdo em plenario.

- Recursos de retroprojetor, projetor de imagens, filmagem e video.

AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Seminérios de simulagdo para investigacdo, analise e diagndstico do estado nutricional de individuos,
grupos ou populacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2005.

DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliacdo Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo
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Paulo: Atheneu, 2007.
WALLACH, Jacques. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BENSENOR, Isabela M.; LOTUFO, Paulo A. Epidemiologia Abordagem Prética. 2. ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2011.

GOUVEIA, E.L.da C. Nutricdo, saide e comunicacdo. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

NACIF, Marcia de Araujo Leite; VIEBIG, Renata Furlan. Avaliacdo Antropométrica no Ciclo da
Vida - Uma visédo pratica. 2. ed. Sdo Paulo: Metha, 2011.

OLIVEIRA, J.E.D.de; CUNHA, S.F.de C.da; MARCHINI, J.S. Desnutricéo dos pobres e dos ricos:
dados sobre a alimentacéo no Brasil. Sdo Paulo: Sarvier, 1996.

ROSA, Carla de Oliveira Barbosa; TINOCO, Adelson Luiz Aratjo. Epidemiologia nutricional — Um
olhar para a alimentacéo de criancas de 0 a 24 meses. S&o Paulo: Metha, 2007.
VASCONCELLOS, F. de A. Avaliacdo nutricional para coletividades. Florianopolis: UFSC, 2007.
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Disciplina: BROMATOLOGIA

Cédigo: 50-173
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Conceito e importancia da bromatologia, analise fisico-quimica e estudo nutricional dos
constituintes fundamentais dos alimentos: glicidios, lipidios, proteinas, vitaminas, minerais, agua.
Estudo quimico e nutricional dos constituintes secundarios dos alimentos: enzimas, corantes,
constituintes que afetam o sabor, 0 aroma, conservantes e aditivos quimicos, amostragem e preparo de
amostras em analise de alimentos, composicao e classificacdo dos alimentos, bebidas alcodlicas, ndo-
alcodlicas e estimulantes. Legislacdo de alimentos.

OBJETIVOS:

Dar conhecimentos ao aluno sobre os fundamentos da anélise de alimentos, capacitando-o para
estruturar um laboratério de anélise de alimentos, com vistas a resolver problemas especificos na
industria ou na pesquisa.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Analise de alimentos:
1.1 Conceito
1.2 Relacdo da analise de alimentos com outras ciéncias
2. Métodos de anélise
2.1. Amostragem e preparo da amostra
2.2. Métodos analiticos
3. Composicdo centesimal dos alimentos: proteina, lipidios, carboidratos, umidade, cinzas, fibra
alimentar, valor calorico
4. Alimentos de origem animal
4.1. Papel na alimentagdo: carne - estrutura e caracteristicas, composicgéo e alteragdes
4.2. Determinaces analiticas de produtos carneos: preparo de extratos, analise de cloretos, nitrato
e nitritos, amido
4.3. Produtos lacteos
4.4. Importancia na alimentac&o: composicéo, variacGes e alteracdes no leite
4.5. Determinacdes analiticas para o controle de qualidade de produtos lacteos
4.5.1.Leite: caracteristicas fisicas e quimicas - acidez (°D), densidade de gordura, extrato seco
total e desengordurado, analise de enzimas (peroxidase, redutase), analise qualitativa:
amido, urina e sacarose
4.5.2.Queijo: classificacdo. Determinac@es analiticas: gordura, cloretos e lactose
5. Gorduras alimenticias
5.1. Papel na alimentacdo: classificacdo. Composicéo e caracteristicas mais importantes
5.2. Andlise de 6leos e gorduras: propriedades fisicas e quimicas - indice de refracdo. indice de
iodo. Indice de saponificagdo. indice de peroxidos. indice de ésteres, etc.
6. Cereais e leguminosas alimenticias
6.1. Importancia na alimentacdo. Tipos de cereais (classificacdo, estrutura, composicéo,
alteracdes)
6.2. Determinac6es analiticas das farinhas
7. Produtos acucarados (mel, melado, etc.)
7.1. Caracteristicas quimicas. Qualidade do mel
7.2. Determinacdes analiticas do mel / melado: umidade, acidez, insollveis, reacdo de fiehe,
reacdo de lugol, reacdo de lund, glicose, sacarose, hidroximetilfurfural, prova do alcool etilico
e metilico, anélise qualitativa de conservantes
8. Produtos de frutas
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8.1. Caracteristicas e composicdo da matéria-prima para producdo de geleias, geleados, néctar,
etc. Valor nutritivo

8.2. DeterminacgBes analiticas em geleias, geleados, etc. Glicidios redutores e ndo redutores.
Solidos soluveis, vitamina C. Acidez. Solidos soluveis, solidos totais, identificacdo de
corantes artificiais, etc.

9. Bebidas estimulantes

9.1. Noc0es gerais de processamento de café, erva-mate e chas, composicao quimica.

9.2. Determinagdes analiticas de bebidas estimulantes: cafeina, taninos, extrato aquoso, etéreo e
alcodlico, determinagdes de sujidades

9.3. Agua potéavel

9.4. Caracteristicas fisico-quimicas. Métodos de tratamentos e especificacdes

9.5. DeterminagOes analiticas para estabelecer a potabilidade da agua: alcalinidade, pH, dureza,
cloro, cloretos, determinacdo de metais, DBO, etc.

9.6. Bebidas ndo-alcodlicas

9.7. Caracteristicas quimicas e nogOes gerais de processamento de bebidas refrescantes,
carbonatadas e bebidas de frutas

9.8. Determinacdes analiticas: vitamina C, s6lidos sollveis, solidos totais, acidez, determinagao de
acucares redutores e nao redutores, etc.

10. Bebidas alcoolicas:

10.1. Caracteristicas, composicdo e principio de elaboracdo de vinhos, cerveja e aguardentes.
Determinagdes analiticas: grau alcodlico, acidez livre e fixa, teor de anidrido sulfuroso,
componentes secundarios (ésteres, aldeidos, furfural, alcoois superiores), teor de cobre,
extrato real, extrato primitivo, etc.

10.2. Determinac0es analiticas especificas

10.3. Separacdo e identificacdo de corantes artificiais (refrigerantes) por cromatografia em papel.
Determinagdo de conservadores (nitratos, nitritos), alcaldides (cafeina) e taninos em
alimentos por espectrometria de absorc¢éo ultravioleta

10.4. Determinacdo de macro / micronutrientes (Ca, K, P, Na, etc.) em alimentos por absorcao
atdmica e emisséo de chama

11. Andlise qualitativa e quantitativa de Oleos essenciais de plantas por cromatografia gasosa /
espectrometria de massa
12. Legislacéo brasileira. Normas técnicas nacionais e internacionais

METODOLOGIA:
Aulas tedricas, aulas praticas e seminarios (artigos relacionados a todos os assuntos das aulas

tedricas).

AVALIACAO:
A avaliacdo sera realizada mediante duas provas escritas (conhecimentos tedricos), relatérios
das aulas praticas e apresentacdo de seminarios (artigo técnico).

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOBBIO, Florinda Orsatti. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela, 1992.
CIOLA, Remolo. Fundamentos da cromatografia a liquido de alto desempenho: HPLC. S&o
Paulo: Edgard Blicher, 1998.

SALINAS, Ronaldo D. Alimentos e Nutri¢do: Introducdo a Bromatologia. 3 ed. Porto Alegre, RS:
ArtMed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ARAUJO, Jalio M.A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. Vigosa: UFV-Universidade Federal de
Vicosa, 1995.
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BOBBIO, Florinda Orsatti. Introducdo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Livraria
Varella, 2003.

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA, Dirceu Jorge. Analise de Alimentos: (Métodos Quimicos e Bioldgicos). 2.ed. Vigosa: UFV-
Universidade Federal de Vigosa, 1998.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1568 | 3" andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1265 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

50 SEMESTRE
Disciplina: PATOLOGIA |

Codigo: 40-329
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

A disciplina deve atender o aluno no sentido da compreensdo dos principais mecanismos de
agressdo e defesa, das alteracBes patoldgicas basicas e discussao da fisiopatologia envolvida nesses
processos. Principais patologias do aparelho digestério. Doencas carenciais e alergia alimentar.

OBJETIVOS:

- Descrever os mecanismos das alteracGes reversiveis e irreversiveis.

- Identificar macro e microscopicamente essas alteracdes.

- Interpretar os acumulos de pigmentos exdgenos e enddgenos no organismo.
- Identificar as doencas do aparelho digestorio.

- Identificar doencas carenciais.

- Identificar alergia alimentar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducéo a Patologia. Conceito de doenca.
1.1. Patologia - defini¢do, objetivos, abrangéncia e modalidades de estudo.
1.2. Evolugdo historica - Desenvolvimento da tecnologia e sua influéncia.
1.3. Conceitos de Homeostasia e Doenga.
1.4. Mecanismos de agressdo ou injuria e defesa.
1.5. Correlacao dos dados morfolégicos com os sinais e sintomas das doencas.
2. Injaria e morte celulares. AlteracGes reversiveis e irreversiveis.
2.1. A célula normal. Alterages ultraestruturais.
2.2. AlteracOes detectaveis a microscopia Optica.
2.3. AlteracOes reversiveis e suas causas.
2.4. Alterac0es irreversiveis. Necroses.
2.5. Pigmentos e calcificagdes.
3. Principais doencas do aparelho digestdrio.
3.1. Fisiopatologia
3.2. Sinais e sintomas.
Alteraces celulares. Degeneragdes e necroses.
Alterac0es circulatorias.
Inflamacéo e reparo.
AlteracOes do crescimento celular. Neoplasias.
Conceitos de inflamacéo e de agentes inflamatérios.
Fendmenos da inflamagdo: fenbmenos irritativos. Mediadores quimicos inflamatérios. Fen6menos
vasculares. Fendmenos exudativos. Fendmenos regressivos. Fendmenos produtivos.
10. Classificacao das inflamagdes.
11. Repercuss@es sistémicas das inflamages.
12. InflamacgGes cronicas. Inflamagéo crénica granulomatosa. Reparo.

© NG~

METODOLOGIA:
- Aulas tedricas e expositivas com utilizacdo de retroprojetores e transparéncias.
- Nas aulas préticas: utilizagdo do laborat6rio para observacéo das modificagdes celulares nos tecidos.
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AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Trabalho de pesquisa. Artigos atualizados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRANDAO, Jaime Peralta de Lima; FILHO, Nevio Urioste Caparica; MENDES, Malker Righi.
Manual de Patologia Clinica. 3. ed. Curitiba, PR: Livro Técnico, 2008.

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia Geral. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
CAMARGO, Joao Lauro Viana de; OLIVEIRA, Deilson Elgui de. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FARIA, Jose Lopes de. Patologia Geral: Fundamentos das Doencas, com Aplicac6es Clinicas. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2003.

FRANCO, M.; MONTENEGRO, M. R. Patologia: processos gerais. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.
ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay. Patologia estrutural e funcional. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

ROBBINS & Cotran; MITCHELL, R. N. et al. Fundamentos da patologia: bases patoldgicas das
doencas. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

STEVENS, Alan; LOWE, James. Patologia. Barueri - SP: Manole, 2002.
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Disciplina: DIETOTERAPIA APLICADA |

Cédigo: 40-330
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada na Ciéncia da Nutri¢do, a disciplina identifica as implicacGes nutricionais da
Fisiologia e do tratamento de diversas doencas. Aborda as rotinas de um servico de Nutricdo
terapéutica. Estuda a atencdo dietética a enfermos, aplicando, na prética, as etapas de: anamnese
dietética, avaliagdo nutricional, evolucdo dietoterapica, célculo de dietas, prescricdo de dieta,
orientacdo alimentar. Enfatiza a individualidade como critério basico da dietoterapia, destacando a
importancia da dieta como componente terapéutico nas doencas do aparelho digestério, doengas
carenciais, neurolégicas e neuropsiquicas e nas alergias alimentares.

OBJETIVOS:

- Identificar as doencas e o estado nutricional do enfermo.
- Interpretar exames laboratoriais.

- Prescrever dietas especiais para enfermos.

- Calcular as dietas em proporcao de nutrientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducdo & Nutri¢do Clinica: atencdo dietética a pacientes internos.
Avaliacéo global subjetiva

Anammnese alimentar

Atencéo dietética aos pacientes com doencas cronicas

Célculos nutricionais dietéticos

Suporte nutricional (S.N.): modificacfes da dieta normal e caracteristicas do S.N. Enteral e
Parenteral

Exames laboratoriais: importancia e interpretagdo em Nutri¢do Clinica
InteracOes entre drogas nutrientes e influéncia no estado nutricional
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia

9.1. Nos estados carenciais

9.2. Nas doengas pulmonares obstrutoras crénicas

9.3. Nos distarbios do metabolismo

9.4. Nas doencas do trato gastrintestinal

9.5. Nas alergias alimentares

o E

© N

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas expositivas e dialogadas.
- Trabalhos com calculos de dietas.

- Recursos de video e retroprojetor.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Apresentacdo de trabalhos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, L. (coord.) Guia de nutricdo: nutri¢do clinica no adulto. 2. ed. S&do Paulo: Manole, 20009.
MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢cdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2009.1e 2 v.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, H.G.G. Diabetes mellitus: uma abordagem simplificada para profissionais da salde. Sdo
Paulo: Atheneu, 1997.

CUKIER, Celso; GARITA,; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Prético em Terapia
Nutricional. Sdo Paulo: Sarvier. 2010.

MAHER, Andrea K. Dietas - Manual Simplificado. 10. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2011.

REIS, N.T. et al. Nutricéo clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

WALLACH, Jacques. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed,
1997.
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Disciplina: NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA I1

Cédigo: 40-331
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Discussdo dos conhecimentos em saude publica e sua aplicacdo na Ciéncia da Nutricdo,
enfatizando o papel do nutricionista na transformacdo da realidade alimentar e nutricional da
populacéo brasileira. ldentificacdo da situagdo epidemioldgica das caréncias nutricionais e qual é o
papel do setor da salde na prevencdo e combate destas caréncias. Politica da salde. Politica e
programas de alimentacdo e nutricdo no Brasil. Planejamento em nutricdo social. Sistemas de
vigilancia alimentar e nutricional.

OBJETIVOS:

- Identificar os programas de salde publica nutricional.

- Diagnosticar os problemas nutricionais.

- Programar projetos de alimentacéo e nutricdo na area de Nutricdo Social.
- Compreender a vigilancia alimentar e nutricional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Diagnostico do problema nutricional
1.1. Epidemiologia como método de diagndstico
1.2. Indicadores de saude
1.3. Epidemiologia dos problemas nutricionais (DEP, hipovita, anemias, bocio, carie dental,
doencas cronico-degenerativas)
1.4. Estado nutricional do idoso
1.5. Programas de suplementacdo alimentar
1.6. PNSN, SUS
1.7. O nutricionista em atencao primaria a satde
2. Programas de alimentacdo e nutricao
2.1. Politica alimentar no Brasil
2.2. Bases conceituais para a elaboragdo de programas em nutrigdo
2.3. Modelo causal - a teoria do modelo: préxis de um programa nutricional
2.4. PAT
2.5. A prética do nutricionista: diabetes
2.6. A prética do nutricionista: agente de salide nas empresas

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Recursos de video e retroprojetor.
- Seminarios.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Trabalhos orais dos seminarios (apresentagdo dos trabalhos).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LANG, Regina Maria Ferreira; SILVA, Giovana Longo; TADDEI, José Augusto; TOLO, Maysa
Helena de Aguiar. Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

ROCHA, Marlene da. Seguranca Alimentar: Um desafio para acabar com a fome no Brasil. Sdo
Paulo: Fundagéo Perseu Abramo, 2004.

SANTOS, I. G. Nutricéo: da assisténcia a promocao da salde. Sdo Paulo: RCN, 2007.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL Conselho Nacional de Seguranca Alimentar. Principios e diretrizes de uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional: textos de referéncia para a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2004. Disponivel em www.planalto.gov.br/consea
BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de promocdo da saude. Brasilia, 2006.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/portaria687_2006_anexol.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de alimentacdo e nutri¢do. Brasilia, 1999.
Disponivel em www.saude.gov.br/nutricao

COHN, Amelia; ELIAS, Paulo Eduardo. Saude no Brasil: politicas e organizacdes de servicos. 3. ed.
rev.ampl. S&o Paulo: Cortez, 1999.

CZERESNIA, D. ; FREITAS, C. M. (org). Promocdo da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2008.

VALENTE, Flavio. A politica de Inseguranga Alimentar e Nutricional no Brasil de 1995 a 2002.
Brasilia, 2005. www.fomero.gov.br
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Disciplina: TECNOLOGIA E ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS

Cédigo: 40-332
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

A disciplina aborda a tecnologia do processamento dos alimentos, descrevendo o0s
fundamentos da conservacdo dos mesmos, suas caracteristicas, equipamentos tipicos, qualidade do
produto processado, embalagens apropriadas e aspectos da tecnologia de cereais, 6leos e gorduras,
leite e derivados, carnes e derivados. Conceito, origem e importancia da analise sensorial de alimentos.
Elementos de avaliacdo sensorial e métodos de anélise sensorial.

OBJETIVOS:

- Possibilitar a identificacdo das diferentes técnicas de processamento de alimentos e sua aplicacéo
mais adequada a determinados produtos.

- Oportunizar a definicdo dos pardmetros operacionais de cada um dos processos, possibilitando a
decisdo sobre as melhores condicdes de sua utilizacdo, visando a qualidade nutricional do produto.

- Oportunizar a analise de aspectos que envolvem a compatibilizacdo das exigéncias da tecnologia de
alimentos, desenvolvida nas Gltimas décadas, com as necessidades nutricionais da populacéo, a custos
compativeis, baseada na utilizagdo de equipamentos atuais.

- ldentificar as causas da deterioracdo dos alimentos com vistas a escolha do processamento mais
adequado.

- Identificar as diferentes técnicas de processamento de alimentos e suas aplicagdes mais adequadas a
determinados produtos.

- Avaliar as vantagens e desvantagens da aplicacdo dos processos na industrializacdo de alimentos,
levando em consideracdo as caracteristicas nutricionais desejaveis dos alimentos assim processados.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Tedrico:
1. Introducdo a Tecnologia dos Alimentos: objetivos e importancia da Tecnologia dos Alimentos na
conservagdo, na busca de novas fontes, no aproveitamento de subprodutos, no desenvolvimento de
novos produtos e processos
2. Conservacdo dos alimentos: causas da deterioracdo. Deterioracdo por acdo dos micro-organismos.
Crescimento dos micro-organismos: nutrientes, condi¢des fisicas, curva padrdo de crescimento
2.1. Umidade dos alimentos: tipos de umidade. Umidade de equilibrio. Atividade de agua dos
alimentos solidos. Atividade de agua dos alimentos concentrados. Atividade de agua e sua
influéncia na conservagao, sobre 0os micro-organismos, sobre a atividade enzimatica, sobre os
lipidios

2.2. Conservacdo de alimentos por secagem: conceito. Teoria da secagem: periodos de secagem,
movimento da umidade no interior do sélido, temperatura do ar, temperatura do produto,
influéncia sobre os micro-organismos. Equipamentos: secadores batelada e continuos,
aquecimento direto e indireto

2.3. Conservagdo por concentragdo: defini¢cdo. Fundamento da conservagdo. Evaporacéo a pressao
reduzida. Temperatura do produto. Evaporacdo simples efeito. Evaporagdo multiplo efeito.
Crioconcentracdo. Equipamentos: tachos encamisados, evaporador simples e maltiplo efeito

2.4. Conservacdo pelo calor: fundamentos. Objetivos. Branqueamento. Pasteurizag&o.
Esterilizacdo. Enlatamento. Processamento asséptico

2.5. Conservacao pelo frio: fundamentos. Objetivos. Refrigeracdo. Congelamento. Temperatura de
congelamento. Qualidade do produto

2.6. Conservacdo por outros metodos: uso do aclcar. Uso do sal. Conservantes quimicos.
Defumacdo. Fermentacéo
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3. Tecnologia do processamento de cereais
3.1. Trigo: armazenamento, processamento, grau de extracdo, qualidade da farinha, subprodutos
3.2. Arroz: armazenamento, beneficiamento, arroz polido, arroz parboilizado, arroz integral,

farelo, qualidade dos produtos

4. Tecnologia de Oleos e gorduras: matérias-primas, processos, etapas dos processos, refino,
qualidade dos produtos

5. Tecnologia do leite e derivados: caracteristicas da matéria-prima, pasteurizacdo, esterilizacdo,
desidratacdo, produtos fermentados, queijos

6. Tecnologia da carne e derivados: caracteristicas da matéria-prima, transformagdo do musculo em
carne, embutidos carneos, qualidade dos produtos

7.  Embalagens para alimentos: requisitos para uma embalagem. Tipos de embalagens. Composic&o.
Revestimentos. Embalagens metalicas. Embalagens de vidro. Embalagens flexiveis

8. As diferentes caracteristicas sensoriais dos alimentos

9. Os procedimentos para selecdo e treinamento de equipes de provadores

10. Os diversos métodos de avaliagdo sensorial dos alimentos

11. O tratamento estatistico dos dados obtidos na anélise sensorial

Pratico:

Conceito, origem e importancia da analise sensorial de alimentos.

Elementos de avaliacdo sensorial.

Caracterizacdo de equipes de avaliadores e testes.

Métodos de avaliacdo sensorial.

Delineamentos estatisticos.

Aulas préticas:

6.1. Provas olfativas ou testes afetivos: preferéncia e aceitacéo.

6.2. Provas discriminativas: comparacdo pareada simples, teste triangular, teste duo - trio,

comparagdo multipla, teste de ordenacéo.
6.3. Provas descritivas: escalas ndo-estruturadas, escalas de intervalo, escalas padrdo, magnitude,
analise descritiva.

ourLNE

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas, dialogadas.

- Seminarios.

- Recursos: quadro de giz, retroprojetor, projetor de imagens.

- Exposicéo tedrica dos métodos e dos testes de avaliagdo sensorial.

- Aula prética de aplicacdo dos testes de avaliacdo sensorial em alimentos.

AVALIACAO:
- Atraves da apresentacdo oral e escrita de seminarios e de provas individuais escritas.
- Relatorios das aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

PEREDA, Juan A. Orddfiez; PEREDA, Juan A. Orddfiez (Org.). Tecnologia de alimentos. Porto
Alegre: ArtMed, 2005. 2 v.

SILVA, Jodo Andade. Topicos da tecnologia dos alimentos. S&o Paulo: Livraria Varella, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOBBIO, Florinda Orsatti. Introdugdo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Livraria
Varella, 2003.

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranca alimentar. Porto Alegre: ArtMed, 2002.
GAVA, Altanir Jaime. Principios de tecnologia de alimentos. Sdo Paulo: Nobel, 1977. 2004.
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SILVA, Neusely da et al. Manual de métodos de analise microbioldgica de alimentos. 3. ed. Séo
Paulo: Livraria Varella, 1997.
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Disciplina: PLANEJAMENTO E ORGANIZAGCAO EM SERVICOS DE NUTRICAO |

Cédigo: 40-333
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada nos principios da Administracdo e da Ciéncia da Nutricdo, a disciplina aborda
conceitos, metodologia e processos no gerenciamento de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, para
coletividade sadia e enferma, compreendendo o planejamento fisico e funcional dos mesmos.

OBJETIVOS:

- Fornecer ao aluno conhecimento de administracdo que o capacitem a planejar, organizar, dirigir e
controlar uma unidade de alimentacdo e nutricéo.

- Identificar os aspectos de dimensionamento funcional e organizacional de cada &rea que compde a
Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do, relacionando-os com os contextos: social, econémico, cultural,
politico e ambiental.

- Planejar e organizar a area fisica de uma U.A.N. e suas diversas areas de composi¢do para
coletividade sadia e enferma, considerando o contexto social, politico, cultural e econémico.

- Planejar e organizar a alimentacéo para coletividades sadias e enfermas considerando os diferentes
contextos: social, politico, cultural e econémico.

- Planejar e organizar as necessidades de equipamentos para U.A.N. para coletividades sadias e
enfermas, considerando os contextos: social, politico, cultural e econémico.

- Demonstrar como se gerenciam contratos terceirizados.

- Relacionar-se humana e educadamente com as pessoas.

- Prever e prover de géneros alimenticios as U.A.N.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducdo a Administracdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo

Estrutura e organizacéo de instituicdo ou empresa no Servigo de Nutri¢éo
Metodologia de gestdo em Nutrigdo

Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (U.A.N): aspectos fisicos e de funcionamento
Lactario

Creche

Banco de leite

Nogk~wbhE

METODOLOGIA:

1. Aulas expositivas e dialogadas.

2. Uso de TV Show, retroprojetor.

3. Leituras de textos atualizados.

4. Planejamento de uma U.A.N. em diversas etapas.
5. Estudo de casos.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Projeto de uma U.A.N.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

JUNIOR, Eneo Alves da Silva. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servicos de
Alimentacdo. 6. ed. Sdo Paulo: Varela, 2010.

MEZOMO, I.B. Os servicos de alimentacdo: planejando e administrando. 5. ed. Rev. e ampl. Barueri
- SP: Manole, 2002.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes; OLIVEIRA, Zélia Milet Cavalcanti de; REGO, Josedira

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3" andar | C.P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

Carvalho do; BISCONTINI, Telma Maria Barreto. Administracdo aplicada as Unidades de
Alimentacéo e Nutri¢do. Sdo Paulo: Atheneu, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABREU, Edeli Simioni; PINTO, Ana Matia Souza; SPINELLI, M6nica Gléria Neumann. Gestao de
Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do - Um modo de fazer. 4. ed. S&o Paulo: Metha, 2011.

MOTTA, Paulo Roberto. Gestdo contemporanea: a ciéncia e a arte de ser dirigente. Sdo Paulo:
Record, 1991.

PARKER, G.M. O poder das equipes: um guia pratico para implementar equipes interfuncionais de
alto desempenho. Rio de Janeiro: Campus, 1995.

R1ZZ0O, Gilda. Creche: organizacdo, curriculo, montagem e funcionamento. 6. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2010.

TARABOULSI, Fadi Antoine. Administracdo de hotelaria hospitalar: servicos aos clientes,
humanizacdo do atendimento, departamentalizacdo, gerenciamento, salde e turismo, hospitalidade,
tecnologia de informacdo, psicologia hospitalar. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. 6. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2000.
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Disciplina: INTERACOES METABOLICAS

Cédigo: 40-334
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Fundamentada na Ciéncia da Nutricdo, a disciplina aborda as interacdes dos nutrientes e
elementos bioativos no organismo humano, identifica e analisa os processos de regulacdo metabolica
durante a vida, abordando situacOes fisiologicas e patologicas, estimulando uma visdo critica e
reflexiva sobre a nutricdo do homem.

OBJETIVOS:

- Compreender as interacOes entre os nutrientes, envolvendo diferentes células, tecidos e 6rgaos.

- Identificar os processos de regula¢do metabolica nos diversos estagios da vida, analisando diferentes
situacdes fisiologicas e patoldgicas.

- Conhecer os elementos bioativos que integram os alimentos, identificando o mecanismo de atuacéo.

- Desenvolver pensamento critico e reflexivo sobre os processos nutricionais, compreendendo o
homem como parte de um ecossistema.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Efeitos metabolicos dos principais hormonios do metabolismo
1.1. Insulina e horménios contra regulatérios
1.2. Horménios que afetam os niveis de calcio e sodio
2. Caracteristicas basicas do metabolismo
2.1. Estado alimentado
2.2. Estado de jejum e traumas
3. Integragdo metabdlica nas dietas
3.1. Hiperglicidica
3.2. Cetogénica
3.3. Hiper e hipoproteica
4. Bioquimica do exercicio fisico
5. Processos metabolicos da gestagdo e do crescimento
6. Processos metabolicos do envelhecimento
7. Processos de formacdo e degradacéo de radicais livres
8. As diferentes vias metabolicas de génese e oxidagdo dos macronutrientes
9. O metabolismo e sua regulacdo no estado alimentado e no jejum
10. Efeitos metabolicos basicos das dietas hiper e hipoproteicas, cetogénicas e hiperglicidicas
11. Biodisponibilidade e metabolismo dos micronutrientes e suas fungdes basicas na nutri¢ao celular
12. Elementos bioativos e acidos graxos essenciais: fungdes e sua importancia nutricional
13. Processos de formacdo e degradacdo dos radicais livres e sua relagdo com 0s nutrientes
14. Processos bioquimicos da nutricio no exercicio fisico, na gestacdo, crescimento e no
envelhecimento
15. Efeitos bioquimicos e objetivos dos principais nutrientes utilizados no suporte nutricional
16. Horménios tireoidianos

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas (com utilizacdo de textos e roteiros).
- Trabalhos em grupo e apresentagdo em plenério.

- Estudos dirigidos.

- Recursos de video.

AVALIACAO:
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- Prova dissertativa, abordando os conteidos ministrados.
- Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos em grupos, baseados em artigos da literatura cientifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda, CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Nutricdo e metabolismo:
mudancas alimentares e educacéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
LEHNINGER, Albert Lester. Principios de Bioquimica. S8o Paulo: Edgard Blicher,
1995/1976/2002.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrigue Bunselmeyer (Trad.) et al. Bioquimica. 3. ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Séo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

MURRAY, Robert etal. Harper: Bioquimica. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2002.

VOET, D.; VOET, G.J. & PRATT, W.C. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular.
Porto Alegre: Artmed , 2008.
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6° SEMESTRE
Disciplina: PATOLOGIA I

Codigo: 40-335
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada na ciéncia médica e bioldgica, a disciplina aborda aspectos moleculares e
clinicos que envolvem as doencas de ordem sistémica. Enfermidades metabolicas e enddcrinas.
Principais patologias do trato nefrourindrio e cardiovascular. Politraumatizados e queimados.
Neoplasias e imunodepresséo.

OBJETIVOS:

- Identificar as interagfes moleculares que envolvem as doengas.

- Identificar as manifestacOes clinicas e o tratamento das principais abordadas.

- ldentificar os principais meios diagnosticos utilizados pela medicina atual: énfase nos exames
laboratoriais relacionados com aspectos nutricionais.

- Identificar as interagdes moleculares e as principais manifestac@es clinicas das doencas abordadas.

- Identificar e aplicar formas de tratamento das doencas estudadas.

- Identificar os meios diagndsticos utilizados nos diferentes tratamentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Doencas hepéticas e das vias biliares
Doencas do pancreas

Obesidade e desordens do apetite
Diabetes Mellitus

Doengas dos vasos sanguineos
Doencas cardiacas

Desordens renais

Desordens mentais

NN E

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Trabalhos em grupos e apresentagdo em plenario.

- Recursos de video, retroprojetor e projetor de imagem.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Trabalho individual - relatérios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRANDAO, Jaime Peralta de Lima; FILHO, Nevio Urioste Caparica; MENDES, Malker Righi.
Manual de Patologia Clinica. 3. ed. Curitiba, PR: Livro Técnico, 2008.

CAMARGO, Joao Lauro Viana de; OLIVEIRA, Deilson Elgui de. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2006.

FARIA, Jose Lopes de. Patologia Geral: Fundamentos das Doencas, com Aplicagfes Clinicas. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
FRANCO, Marcello. Patologia Processos Gerais. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.
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LIMA, Darci Roberto. Manual de Farmacologia clinica, terapéutica e toxicologia. Rio de Janeiro:
Guanabarra Koogan, 2003/2004.

ROBBINS, Stanley L; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay. Patologia: bases patoldgicas das
doencas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

STEVENS, A.; LOWE, J. Patologia. Barueri, SP: Manole, 2002.

WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed,

1997.
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Disciplina: DIETOTERAPIA APLICADA 11

Cédigo: 40-336
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada na Ciéncia da Nutricdo, a disciplina aborda a terapéutica alimentar, as
enfermidades metabdlicas, enddcrinas, dislipidemias, cardiovasculares e nefrourindrias, nas alteraces
patoldgicas da gestagdo, nas queimaduras, politraumatismos e cirurgias, nas neoplasias, infecto-
parasitarias e imunossupressoras, como fator de promocdo e recuperacdo da salde do individuo,
considerando seu estado nutricional e as caracteristicas psicossociais e culturais.

OBJETIVOS:

- Avaliar o estado nutricional do paciente.

- Prescrever e elaborar dietas especiais para individuos impossibilitados ou em tratamento
ambulatorial.

- Orientar dietas especiais.

- Integrar-se a equipe multiprofissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Interpretagdo de dados laboratoriais

Célculo das dietas para doencas hepéticas

Dietas para doencas do pancreas exocrino

Nutricdo nas complicac6es do Diabetes Mellitus - Hemodialise
Fibra dietética - composicao, classificagdo e importancia em determinadas patologias
Nutricdo, dieta e cancer

Nutri¢do nas doencas cardiacas e renais

Nutri¢do nas doencas metabolicas

9. Nutricdo nas doengas circulatorias

10. Nutrig&o na hipertenséo

11. Nutrig&o para politraumatizados e queimados

NG~ LNE

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Seminérios sobre dietas.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Apresentacdo de trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, L. (coord.) Guia de nutrigdo: nutri¢do clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole, 2009.
MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Prética Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, H.G.G. Diabetes mellitus: uma abordagem simplificada para profissionais da saude. Séo
Paulo: Atheneu, 1997.

CUKIER, Celso; GARITA,; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Préatico em Terapia
Nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2010.
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MAHER, Andrea K. Dietas - Manual Simplificado. 10. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2011.
REIS, Nelzir Trindade dos. Nutrigdo clinica: interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.
WALLACH, Jacques. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2011.
WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed,

1997.
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Disciplina: AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES EM NUTRICAO |

Cédigo: 40-604
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA
Préatica académica na area de Nutricdo Coletiva e Clinica.

OBJETIVOS

- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o Curso.
- Aprofundar conhecimentos.

- Praticar Nutricdo Coletiva e Clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anamnese alimentar especifica para distdrbios nutricionais
Composicao corporal em todas as faixas etarias

Parametros bioquimicos para diagnostico nutricional
Comportamento e Distarbios Alimentares

Doencas Cronicas e outras patologias relacionadas a nutri¢éo
Estratégias de intervencdo e educagdo nutricional

s E

METODOLOGIA
- Préticas em Ambulatério de Nutricdo Clinica para orientagdo nutricional.
- Estudo de caso clinico.

AVALIACAO

Avaliacdo Individual:

- Comprometimento com as atividades propostas na disciplina e ética.
- Conhecimento técnico.

- Prontuérios.

- Atendimento/consulta ambulatorial a pacientes.

- Seminérios de estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doengas cronicas ndo-transmissiveis. Sdo Paulo: Manole,
2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 1355 p

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacéo,
nutricdo e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutrigdo: nutri¢do clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005. 474 p. (Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar)

DUARTE, A.C.G. Avaliacdo Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricdo relacionada ao diagnoéstico e tratamento. 5. ed. Barueri:
Manole, 2007.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. Volume 1. 3. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2001.

VITOLO, Mércia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 628

p.
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Disciplina: PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO EM SERVICOS DE NUTRICAO I

Cédigo: 40-338
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada nos principios da Nutricdo e da Administracdo, a disciplina aborda métodos e
processos no direcionamento de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo - U.A.N. para coletividades
sadias e enfermas, compreendendo o planejamento dos recursos humanos, materiais e financeiros.

OBJETIVOS:

- Fornecer ao aluno conhecimentos de Administracdo que o capacitem a gerenciar recursos humanos,
materiais e custos de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, relacionando com os contextos:
social, econdmico, cultural, politico e ambiental.

- Demonstrar dominio e como dirigir e aplicar técnicas de controles em U.A.N. para coletividades
sadias e enfermas nos diferentes contextos.

- Demonstrar dominio em como dimensionar equipe de trabalho para U.A.N., nos diferentes contextos.

- Demonstrar dominio em planejar e programar compras de materiais e o recebimento do mesmo em
U.A.N. nos diferentes contextos.

- Demonstrar dominio em calcular custo e U.A.N. nos diferentes contextos.

- Demonstrar dominio em planejar e aplicar técnicas de controles de producdo em U.A.N. para
coletividades sadias e enfermas nos seus diferentes contextos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Administracdo de RH em U.A.N.

Administracdo de materiais em Servigos de Nutrigdo
Administracdo de recursos financeiros em Servigos de Nutricdo
Informatizagéo

Terceirizagéo

Qualidade de vida nas Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do
Processo da qualidade em uma U.A.N.

NogkrwbdE

METODOLOGIA:

- Aula expositiva e dialogada com apresentacdo, discussdo e analise do conteudo, através de laminas,
slides, datashow, quadro, relacionando o conteldo nos diferentes contextos: social, politico,
econdmico e cultural.

- Estudos de casos, reais ou ficticios, dentro de um determinado contexto e, em grupo, o aluno devera
ser capaz de compreender, analisar a situacdo para propor alternativas de solucdo.

- Saida a campo, observacional, a uma U.A.N. onde o aluno tera a oportunidade de constatar teoria e
prética.

- Leituras de textos atuais (revistas, jornais, artigos cientificos, etc.), em que o aluno devera ser capaz
de interpretar, analisar, juntamente com os demais colegas.

- Planejamento de uma U.A.N. em diversas etapas, no decorrer do semestre, em que, em grupo, o
aluno planejara uma U.A.N. real ou ficticia, de acordo com a legislagdo e as recomendacdes, em
vigor, dos 0rgdos competentes.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Apresentacdo de seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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KINTON, R.; CESERANI, V. & FOSKETT, D. Enciclopédia de servigos de alimentacdo. S&o
Paulo: Varela, 1999.

MILKOVICH, G.T. & BOUDREAU, JW. Administracdo de recursos humanos. Sdo Paulo: Atlas,
1998.

MONTANA, Patrick J.; CHARNOQOV, Bruce H. Administracéo. Sdo Paulo: Saraiva. 1998/2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MOTTA, Paulo Roberto. Gestdo contemporanea: a ciéncia e a arte de ser dirigente. S&o Paulo:
Record, 1991.

PARKER, G.M. O poder das equipes: um guia pratico para implementar equipes interfuncionais de
alto desempenho. Rio de Janeiro: Campus, 1995.

R1ZZO, Gilda. Creche: organizagdo, curriculo, montagem e funcionamento. 6. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2010.

TARABOULSI, Fadi Antoine. Administracdo de hotelaria hospitalar: servicos aos clientes,
humanizacdo do atendimento, departamentalizacdo, gerenciamento, saide e turismo, hospitalidade,
tecnologia de informacdo, psicologia hospitalar. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardéapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2009.

VAZ, C.S. Alimentacéo de coletividades: uma abordagem gerencial. 2. ed. Sdo Paulo: Metha, 2003.
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Disciplina: PROJETOS DE PESQUISA EM NUTRICAO

Cédigo: 40-339
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Concepcdes tedricas sobre pesquisa. Tipos de pesquisa. Desenvolvimento de trabalho de
pesquisa individual sob orientacdo de um docente do Curso de Nutricdo, constando de
desenvolvimento teorico e pratico sobre um tema especifico da area de Nutrig&o.

OBJETIVOS:
Oportunizar ao académico a iniciacéo & pesquisa cientifica tendo como base os conhecimentos
construidos durante o curso e complementados com o espirito investigativo no decorrer do trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O académico conhecerd as principais concepcdes de pesquisa, as diferentes tipologias de
pesquisa, bem como devera elaborar sob a orientacdo do professor responsavel pela disciplina, o
projeto e encaminha-lo a Congregacdo do Curso, para apreciacdo, antes de iniciar o desenvolvimento
do mesmo.

METODOLOGIA:
Métodos de elaboracdo de projeto através de supervisdo.

AVALIACAO:
Conclusdo do projeto de pesquisa e entrega do mesmo ao orientador ou ao professor
responsavel pela disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. S&o
Paulo: Atheneu, 2007.

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
20009.

VITOLO, Mércia Regina. Nutricio: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DUTRA-DE-OLIVIERA, J. E.; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de dietoterapia e
avaliacdo nutricional: servico de nutrigdo e dietética do Instituto do Coracdo - HCFMUSP. 2. ed. S&o
Paulo: Atheneu, 2009.

KLEIMAN, Ronald E. Manual de Nutri¢do Pediatrica. 6. ed. Sdo Luiz, MA: Lavie, 2011.
LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricdo em Pediatria - Da
Neonatologia a Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Séo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutrico e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.
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Disciplina: PRATICAS EM SAUDE COLETIVA

Cédigo: 40-340
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

A evolucdo e o campo da salde publica na organizacdo da atencdo a salde. Conceito e
instrumentos de salde puablica. Movimento politico sanitario. SUS. Usos da epidemiologia e dos
indicadores de salde. As principais areas programaticas da salde publica nos servigos de saude
oferecidos a populacdo. Especificidades e praticas de saude publica nos varios campos profissionais,
sua insercdo social e atuacdo na saude coletiva.

OBJETIVOS:

- Compreender o funcionamento dos servicos de satde publica e do SUS.

- Identificar as especificidades da salde da populagdo para orientagdo alimentar e nutricional.
- Promover educacéo alimentar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Conceitos de salde e doenca
1.1. Saude individual e satde coletiva. Evolugdo historica da satde publica / saude coletiva. O
SUS. Nocbes de estatistica e demografia. Indicadores de satude. O método epidemioldgico
2. O campo da saude publica
2.1. Vigilancia epidemioldgica. Vigilancia sanitiria de alimentos, medicamentos e outros.
Planejamento e administracdo de salde. Zoneamento e controle do meio ambiente. Educacdo
para a salde. Areas programaticas de salde publica. O conceito de risco e grupo de risco.
Saude: do trabalhador, do idoso, materno-infantil, zoonoses, alimentacéo e nutricdo, doenca
infecciosa e parasitaria. Especificidades profissionais em saude publica: Medicina,
Enfermagem, Odontologia, Nutri¢do e outras profissdes
3. Trabalho de campo
3.1. Delimitacdo de um tema, por grupos de alunos, de interesse atual em salde publica.
Realizacdo de pesquisa / trabalho de campo. Apresentacdo de monografia escrita conforme
padrdes técnicos de publicagdes de trabalhos cientificos
4. Seminarios
4.1. Apresentacdo dos resultados do trabalho de campo em seminérios, coordenados e dirigidos
por grupos de alunos

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Préticas de nutricdo em unidades de satide municipais.

AVALIACAO:
- Estudo de caso.
- Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COHN, Amelia; ELIAS, Paulo Eduardo. Saude no Brasil: politicas e organizacdes de servicos. 3. ed.
rev.ampl. S&o Paulo: Cortez, 2005.

CZERESNIA, D. ; FREITAS, C. M. (org). Promocdo da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2003.

SANTOQOS, I. G. Nutricdo: da assisténcia a promocéo da saude. S&o Paulo: RCN, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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BRASIL Conselho Nacional de Seguranca Alimentar. Principios e diretrizes de uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional: textos de referéncia para a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do SISVAN. Brasilia. 2005. Disponivel em
www.saude.gov.br/nutricao

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de promocdo da saude. Brasilia,2006.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/portaria687_2006_anexol.pdf

BRASIL. Ministério da Salde. Politica nacional de alimentacdo e nutricdo. Brasilia,1999.
disponivel em www.saude.gov.br/nutricao

LANG, Regina Maria Ferreira; SILVA, Giovana Longo; TADDEI, José Augusto; TOLO, Maysa
Helena de Aguiar. Nutricdo em Saude Publica. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

ROCHA, Marlene da. Seguranca Alimentar: Um desafio para acabar com a fome no Brasil. Sdo
Paulo: Fundac&o Perseu Abramo, 2004.

VALENTE, Flavio. A politica de Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil de 1995 a 2002.
Brasilia, 2005. www.fomero.gov.br
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Disciplina: NUTRICAO MATERNO-INFANTIL

Cédigo: 40-341
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:
A disciplina visa ao estudo nutricional do grupo materno-infantil, tanto nos seus aspectos
fisioldgicos como nas patologias mais comuns ligados a nutrigdo social.

OBJETIVOS:

- Compreender 0s processos basicos da gestacéo e do bebé e as situacbes de risco ligadas a nutricéo.
- Identificar os requerimentos nutricionais na maternidade e na infancia.

- Conhecer as alteragdes fisioldgicas da gestante e da crianga.

- Identificar o tratamento dietético.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Nutricdo na gestacdo com vistas ao baixo peso ao nascer e ao recém-nascido pequeno para
idade gestacional
Nutricdo na lactagéo
Noc0es de crescimento e desenvolvimento
Fundamentos dos requerimentos nutricionais
Nutri¢do do recém-nascido e lactente
Nutricéo do pré-escolar
Aleitamento materno
Alimentacéo artificial, preparo de mamadeiras
9. Alimentacéo geral no primeiro ano de vida
10. Desnutrigdo energético-protéica. Conceito, classificacdo, quadro clinico, tratamento dietético
11. Diabetes na gestacdo e na infancia
12. Diarreia e sindrome de méa-absorcéo
13. Caréncias vitaminicas e minerais
14. Hipertenséo na gravidez

N~ WN

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Recursos de video e retroprojetor.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Trabalho individual.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARRAZA, F.R. & MARCONDES, E. Nutri¢&o clinica em Pediatria. Sdo Paulo: Sarvier, 1991.
KLEIMAN, Ronald E. Manual de Nutrigdo Pediatrica. 6. ed. Sdo Luiz, MA: Lavie, 2011.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢cdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MANN, Jim; TRUSWELL, A. Stewart. Nutricdo Humana. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009.

MINISTERIO DA SAUDE: Manuais e Protocolos Satde Materno- Infantil.

NIX, Staci. Williams: Nutricdo Basica & Dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

SAMPAIO, Helena Alves de Carvalho; SABRY, Maria Olgané D. Nutricdo humana: auto-avaliacdo
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e revisdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2000.
TEIXEIRA, Pedro. Nutricdo, Exercicio e Saude. 8. ed. Lisboa, Portugal: Lidel, 2008. 13. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.
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7° SEMESTRE
Disciplina: AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES EM NUTRICAO I

Codigo: 40-605
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA
Pratica académica na area de Nutri¢do Coletiva e Clinica.

OBJETIVOS

- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o Curso.
- Aprofundar conhecimentos.

- Praticar Nutricdo Coletiva e Clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anamnese alimentar especifica para disturbios nutricionais
Composicao corporal em todas as faixas etarias

Parametros bioquimicos para diagnostico nutricional
Comportamento e Distarbios Alimentares

Doengcas Cronicas e outras patologias relacionadas a nutri¢éo
Estratégias de intervencéo e educagdo nutricional

ourLNE

METODOLOGIA
- Préticas em Ambulatério de Nutricdo Clinica para orientagdo nutricional.
- Estudo de caso clinico.

AVALIACAO

Avaliacéo Individual:

- Comprometimento com as atividades propostas na disciplina e ética.
- Conhecimento técnico.

- Prontuérios.

- Atendimento/consulta ambulatorial a pacientes.

- Seminarios de estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doengas cronicas ndo-transmissiveis. Sdo Paulo: Manole,
2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 1355 p

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005. 474 p. (Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar)

DUARTE, A.C.G. Avaliacdo Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. Barueri:
Manole, 2007.
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VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 628
p.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Volume 1. 3. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2001.
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Disciplina: NUTRICAO EXPERIMENTAL

Cédigo: 40-343
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Fundamentada nas Ciéncias Nutricionais, esta disciplina aborda a metodologia da investigacao
cientifica, induz a participacdo ativa no cotidiano da pesquisa em Nutricdo Experimental, buscando
desenvolver o espirito investigativo para a produgdo do saber voltado para modificar a realidade.

OBJETIVOS:

- Possibilitar ao aluno a compreensdo da metodologia do trabalho cientifico experimental na area da
Nutrigéo.

- Oportunizar a participacdo em trabalhos de investigacdo cientifica no laboratério de Nutricdo
Experimental.

- Trabalhar célculos estatisticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Noc0es gerais de praticas em biotério
2. Técnicas de preparo e conservacao de dietas para cobaias
3. Procedimentos técnico-cientificos basicos pertinentes a diferentes ensaios experimentais
4. Anadlise critica dos resultados das pesquisas
5. Trabalhar os dados obtidos na Estatistica

METODOLOGIA:

- Atividades dirigidas: seminarios e pesquisas bibliograficas.

- Elaboracdo do projeto de pesquisa experimental em grupo.

- Testagem no projeto piloto.

- Execucdo do estudo experimental.

- Coleta dos dados, analise, interpretacdo, calculos estatisticos, conclusdes e consideracoes finais.

AVALIACAO:
Relatorio final.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUKIER, Celso; GARITA; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Pratico em Terapia
Nutricional. Sao Paulo: Sarvier, 2010.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa: planejamento e
execucdo de pesquisas. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 1999.

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a constru¢do do conhecimento. 4. ed. Rio
de Janeiro: DP&A, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, H.G.G. Diabetes mellitus: uma abordagem simplificada para profissionais da salde. Sao
Paulo: Atheneu, 1997.

CHAVES, José Benicio Paes; SPROESSER, Renato Luis. Praticas de laboratorio de analise
sensorial de alimentos e bebidas. Vigosa: UFV, 1996.

DUTCOSKY, Silvia Deboni. Anélise sensorial de alimentos. 3. ed. Curitiba, PR: Champagnat, 2011.
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2000.

MASON, Jim; SINGER, Peter. A Etica da Alimentac&o. 1. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2006.
RIBEIRO, Sandra Maria Lima; TIRAPEGUI, Julio. Avaliacdo Nutricional: Teoria e Prética. 1. ed.
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Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
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Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - N

Cédigo: 40-344
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Desenvolvimento de trabalho de pesquisa individual sob orientagdo de um docente do Curso
de Nutricdo, constando de desenvolvimento pratico sobre um tema especifico da area de Nutrigdo e
apresentacao publica dos Trabalhos de Concluséo de Curso.

OBJETIVOS:

Oportunizar ao académico a iniciagdo a pesquisa cientifica, tendo como base o0s
conhecimentos construidos durante o Curso e complementados com a capacidade investigativa no
decorrer do trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. O Trabalho de Graduacdo, a ser apresentado no Seminario de Apresentacdo dos Trabalhos de
Concluséo do Curso, € obrigatdrio para a conclusdo do mesmo e tem como finalidade desenvolver
no aluno a capacidade de analise, sintese, aplicacdo e aprimoramento dos conhecimentos basicos e
tecnoldgicos construidos durante o Curso

2. O trabalho deve versar sobre uma das areas de abrangéncia da Nutricdo (Saude Publica, Nutricdo
Clinica, Administragdo em Servigos de Nutrigdo)

3. O Trabalho de Graduacao sera orientado por um professor vinculado & Universidade, que tenha
conhecimentos na linha de trabalho pretendida pelo académico, desde que esta faca parte das
linhas de trabalho do Departamento de Ciéncias da Salde

METODOLOGIA:

- A atividade didatica desta disciplina deve ser, totalmente do académico, que deve desenvolver
pesquisa ou aperfeicoar em laboratérios, hospitais, ambulatorios, unidades de alimentacdo e
nutricdo ou na area da saude publica o projeto elaborado.

- Orientacdo e supervisdo do trabalho de pesquisa.

AVALIACAO:

A avaliacdo deve acontecer em dois momentos, a saber:

- O primeiro na apresentacao oral do relatdrio dos resultados do projeto de pesquisa.

- O segundo pela apresentacéo escrita do trabalho de pesquisa concluido.

- A média aritmética das notas atribuidas resultara na nota final da disciplina. Sera considerado aprovado o
académico que obtiver nota final igual ou superior a 7,0 (sete virgula zero).

- As notas serdo atribuidas pelo professor orientador.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CUPPARI, L. Nutri¢do: nutri¢do clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole, 2002.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutrico e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.
VITOLO, M.R. Nutricédo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. 1. ed.
Séo Paulo: Atheneu, 2007.

FARIA, Eliane de; FRANCESCHINI, Sylvia; OLIVEIRA, Renata; PEREIRA, Patricia; PRIORE,
Silvia. Nutricdo e Saude na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de dietoterapia e

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3" andar | C.P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

avaliacdo nutricional: servigo de nutricdo e dietética do Instituto do Coragdo - HCFMUSP. 2. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009.

LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricdo em Pediatria - da
Neonatologia a Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢cio e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. S&o Paulo, SP: Roca, 2005/2010.
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Disciplina: NUTRICAO NA 32 IDADE

Cédigo: 40-345
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Estuda os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais que interferem no processo de
envelhecer, enfatizando as patologias crénicas e intervencdo das diferentes areas de formacao
profissional. Apresenta as politicas publicas e intervencdes sociais aplicadas a populagdo idosa através
de estudos de casos e observacdo de dados de realidade.

OBJETIVOS:

- Introduzir conhecimentos gerontolégicos nos aspectos biopsicossocioculturais.

-Visualizar disturbios e transtornos mais frequentes no envelhecimento, sob ética interdisciplinar.

- Proporcionar a reflex&o sobre a situagéo do idoso no contexto social.

- Viabilizar saidas de campo e visitas aos programas e projetos da comunidade.

- Identificar o significado dos termos basicos da gerontologia.

- ldentificar patologias cronicas e refletir sobre as intervengdes dos diferentes profissionais na
manutencdo da qualidade de vida.

- Fazer analise dos dados demograficos e necessidades especificas desta faixa etaria no contexto
social.

- Elaborar pautas de observacdo e avaliagdo de atividades especificas para individuos, grupos e
instituicGes.

- Elaborar propostas de acao interdisciplinar para individuos, grupos e instituicdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Estudo dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais que interferem no envelhecer
2. Nocdes sobre patologias cronicas e intervencgao das diferentes areas de formagao profissional
3. Politicas publicas e intervengdes sociais aplicadas & populagéo idosa
4. Estudo de caso e observacdo de dados da realidade

METODOLOGIA:
- Aulas expositivo-dialogadas, debates, trabalhos em grupo, leituras e entrevistas.
- Uso de recursos audiovisuais, livros e multimeios.

AVALIACAO:

- Prética.

- Provas, testes, trabalhos e relatdrios.
- Relatério do estudo de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. 1. ed.
Séo Paulo: Atheneu, 2007.

CLEMENTE, E. & JECKEL NETTO, E. Aspectos bioldgicos e geriatricos do envelhecimento. 2.
ed. Porto Alegre: EDUPUCRS, 2002.

TONINI, Tereza. Gerontologia. 1. ed. Sdo Caetano, SP: Yendis, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus. Geriatria: fundamentos,
clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

FELTENN, Beverly Sigl. Enfermagem prética geriatria e gerontologia. 1. ed. Rio de Janeiro:
Reichmann & Autores Editores, 2005.
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MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

MAZO, Giovana Zarpellon; LOPES, Marlise Amorim; BENEDETTI, Tania Bertoldo. Atividade
fisica e o0 idoso: concepg¢do gerontoldgica. 3. ed. revisada e ampliada. Porto Alegre: Sulina, 2009.
STUART-HAMILTON, lan. A Psicologia do Envelhecimento: uma introducdo. Porto Alegre:

ArtMed, 2002.
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Disciplina: NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Cédigo: 40-346
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:
A disciplina analisa as alteracdes bioquimicas e fisioldgicas que ocorrem durante o exercicio
fisico, relacionando-as com necessidades nutricionais decorrentes desse estado.

OBJETIVOS:

Identificar e compreender as alteracGes fisioldgicas que ocorrem em individuos que realizam atividade
fisica intensiva e constante.

Comparar as necessidades nutricionais entre individuos sedentarios e individuos que executam
atividade fisica intensa (trabalho ou desporto).

Avaliar o estado nutricional de individuos que realizam atividade fisica.
Planejar a intervencdo nutricional para as modalidades desportivas, observando os diferentes
momentos da competicéo.

Compreender a importancia da atuacdo do profissional nutricionista junto a equipe interdisciplinar de
salide em fabricas, clubes desportivos e escolas.

Calcular, avaliar e acompanhar a prescrigdo dietética para individuos que realizam atividade fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Metabolismo dos micro e macronutrientes e sua relacdo com o condicionamento fisico
Balanco hidroeletrolitico durante o repouso e o exercicio

Utilizacdo de métodos de avaliacdo do estado nutricional para a situacéo especifica
Calculo das necessidades energéticas

Dieta para as diferentes fases do exercicio

arwdE

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagdo de textos cientificos, previamente selecionados ou de
livre escolha do aluno.

- Trabalhos em grupo e apresentagdo em plenario.

- Recursos audiovisuais.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALVES, Leticia Azen; BIESEK, Simoni; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutricdo e
suplementacéo no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

CARVALHO, Juliana Ribeiro de; HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal. Nutri¢do esportiva: uma visao
prética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

MCARDLE, William D. Nutricdo para o esporte e o exercicio. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES:

BACURAU, R.F. Nutricdo e suplementacéo desportiva. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, 2008.
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RIEGEL, Romeo Ernesto. Bioguimica do musculo e do exercicio fisico. 2. ed. Sdo Leopoldo, RS:

Unisinos, 2001.
WILMORE, Jack H; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio.

4, ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
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Disciplina: TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES EM NUTRICAO

Cédigo: 40-347
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

A disciplina identifica as terapias ndo convencionais da alimenta¢do, sua origem,
conceituacdo, tipos de alimentos, combinagdes e preparacdes utilizadas na dieta normal e terapéutica.
Elabora e analisa as dietas ndo convencionais (conhecidas, também, como “alternativa” ou “natural”)
sob o ponto de vista nutricional e econémico. Discute sua utilizacdo na satde publica e na dietoterapia.

OBJETIVOS:
- Identificar as varias terapias ndo convencionais da alimentacdo humana.
- Planejar uma dieta normal e terapéutica de cada uma das terapias alternativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Filosofia e conceitos da alimentagdo ndo convencional
1.1. Origem das dietas "alternativas” no contexto ecoldgico. Tipos de alimentacdo néao
convencional existentes
1.2. A alimentagéo vegetariana: filosofia, conceitos e correntes
1.3. A alimentacdo macrobidtica. Conceitos de yin e yang
1.4. Qutras linhas de alimentacdo ndo convencional
2. Principios basicos comuns as dietas ndo convencionais
2.1. Alimentos mais utilizados
2.2. Restri¢bes ao consumo de carnes vermelhas (raz6es)
2.3. Alimentos refinados: sal, agucar e cereais
2.4. Agrotoxicos e aditivos: seu papel nas dietas ndo convencionais
3. Aplicacéo da alimentagéo ndo convencional
3.1. Elaboracéo de cardapios ndo convencionais
3.2. Comparacdo do valor nutritivo de dietas e alimentos utilizados em cardapios ndo
convencionais
3.3. Levantamento do custo da alimentacdo convencional e ndo convencional
3.4. A alimentagdo ndo convencional no contexto da saude publica e da dietoterapia
4. Alimentos Fucionais.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Uso de artigos para debates e seminarios.
- Audiovisuais.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Programa de alimentacéo alternativa (trabalho individual).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 20009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

WAITZBERG, D. L., DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional: manual de boas praticas.
Sao Paulo: Atheneu, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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BORSOI, Maria Angela. Nutricdo e Dietética: nocdes bésicas. 12. ed. Sdo Paulo, SP: SENAC
Nacional, 2006.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E., MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 2. ed.
Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

GIL, Ivanete Trevisan. A ciéncia e a arte dos alimentos. Sao Paulo: Varela, 2005.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ. SILVIA. Cardapio: guia pratico para
elaboracdo. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2008.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardéapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2000.
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Disciplina: DIETOTERAPIA INFANTIL

Cédigo: 40-348
Carga Horéria 45 Créditos 3

EMENTA:

Baseada nos conhecimentos da Ciéncia da Nutricdo e nos mecanismos fisiopatoldgicos das doengas
que acometem criancas e adolescentes, a disciplina aborda, de forma critica, as recomendacfes nutricionais
destinadas a patologias em que a dieta € um dos componentes do tratamento.

OBJETIVOS:

- ldentificar, planejar e aplicar cuidados nutricionais as diferentes patologias, selecionando,
criteriosamente, os alimentos para compor a dieta, respeitando as condi¢es socioecondmicas e
culturais dos individuos.

- Elaborar e confeccionar dietas especificas para as diferentes patologias da infancia.

- Acompanhar a evolugéo dos cuidados nutricionais e efetuar os registros adequadamente.

- Compor, justificar e registrar o processo de cuidado nutricional para as condi¢des patoldgicas mais
prevalentes, respeitando a realidade social, econdmica, cultural, politica e ambiental de individuos e
coletividades.

- Recorrer as fontes bibliograficas quando necessitar elaborar o processo de cuidado nutricional para
alguma condicéo diferente daquelas vistas em aula.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Intervencdo nutricional para
1.1. Desnutricdo, anemia e hipovitaminoses
1.2. Obesidade
1.3. Recém-nascido de baixo peso e pré-termo
1.4. Diarreia aguda, persistente e cronica
1.5. Alergias alimentares
1.6. Intoleréncia as dissacaridases
1.7. Doenca celiaca
1.8. Constipacéo
1.9. Paciente imunodeprimido
1.10. Cirrose e suas complicacbes
1.11. Cardiopatias
1.12. Diabetes mellitus
1.13. Nefropatias
1.14. Fibrose cistica
1.15. Fissuras labiopalatinas
1.16. Particularidades de dieta enteral e parenteral nas doencas infantis

METODOLOGIA:

- Fundamentacdo teorica e composi¢do do processo de cuidado nutricional, através de estudos
dirigidos, estudos de caso, seminarios e aulas expositivas e dialogadas.

- Célculo de dietas com a utilizagdo de programas especificos.

- Elaboracdo de resumos a partir da leitura de artigos cientificos.

- Utilizacdo do laboratério dietético para compor as dietas calculadas nos estudos de caso.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Exercicios e relatérios das aulas préticas.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBOSA, Vera Lucia. Prevencdo da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia - Exercicio,
Nutricéo e Psicologia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

DAL BOSCO, Simone Morelo. Terapia nutricional em pediatria. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo Oral, Enteral e Parenteral na Prética Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARBIERI, D. & PALMA, D. Gastroenterologia e Nutricdo. Série Atualizagbes Pediatricas. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005.

CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, Jose Augusto de A. C. SPSP - Topicos
Atuais em Nutricdo Pediatrica. S&o Paulo: Atheneu, 2004.

ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. Guia de nutricao
clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricdo em Pediatria - da
Neonatologia & Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 20009.

PRIORE, Silvia. Nutrigdo e Saude na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

VITOLO, Mércia Regina. Nutrigéo: da gestagio ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2008.
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8° SEMESTRE
Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA |

Codigo: 40-606
Carga Horéria 225 Creditos 15

EMENTA:

Prética das atividades de atencdo dietética individualizada em ambito hospitalar e
ambulatorial, nas diversas especialidades clinicas (Pediatria, Cirurgia e Clinica Médicas,
principalmente).

OBJETIVOS:

- Treinar o aluno para a prética profissional em Nutri¢do Clinica.
- Favorecer o contato aluno / paciente.

- Integrar uma equipe interdisciplinar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Observagdo geral, com o objetivo de apreender as rotinas de servi¢o para, posteriormente,
executa-las

2. Relatorio das observagoes

3. Implementacdo de todas as etapas de atengdo dietética individualizada: anamnese nutricional,
avaliacdo do estado nutricional, prescri¢do dietética, cdlculo da dieta, orientagdo alimentar e
registro das atividades especificas

4. Estudo de caso

5. Execucdo diaria e sob demanda das atividades de atencdo dietética na clinica, além de
acompanhamento da proporcdo das refeicbes na cozinha dietética, implementacdo da dieta,
avaliacdo de resto / ingestéo, evolucdo dietética e emissdo de laudos nutricionais.

6. Relatorio das rotinas

7. Participacdo nas sessdes clinicas

8. Atas das sessoes

9. Elaboragdo, implementacdo e avaliacdo de projetos de atencdo dietética na prética clinica, a
partir da confecgdo de estudos de caso clinico, com apresentacdo escrita.

10. Seminério de apresentacéo oral

11. Participacdo nas palestras e demais atividades peculiares a area de Nutricdo Clinica com
comprovacdo da mesma

12. Promocdo de educacdo nutricional em todas as etapas de desenvolvimento da atencdo dietética
para o paciente e seus familiares e / ou responsaveis

13. Trabalho sobre as atividades desenvolvidas

14. Participacdo em programas de capacitacdo de pessoal da Unidade de Nutricdo Hospitalar,
compreendendo aspectos de nutricdo bésica, aplicados a area clinica e outros de interesse
especifico

15. Relatdrio de atividades

16. Elaboracdo de relatério final de todas as atividades realizadas

METODOLOGIA:
Supervisdo e acompanhamento dos estagios com orientagdo in loco.

AVALIACAO:
- Relatorio final.
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- Fichas de avaliacdo de estagio (habilidades, atitudes, destreza, ética, conhecimento técnico).

Observacdo: Para aprovacdo no Estagio Curricular, o aluno deverd obter nota, minima, igual ou
superior a 5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizacdo do exame final, uma vez que o mesmo
ndo condiz com a natureza da disciplina.

O sistema de avaliacdo do aproveitamento do Estagio Curricular serd efetuado pelos
Supervisores Académicos e Supervisor Local, composto pelos seguintes critérios:

- Desempenho: Nota 7,0 (sete virgula zero).

- Relatdrio Final: Nota 1,5 (um virgula cinco).

- Presenca e Execucdo das Atividades Propostas: Nota 1,5 (um virgula cinco).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

NAVES, Andréia. Nutri¢do Clinica Funcional: modulagdo hormonal. Sdo Paulo: VP Consultoria,
2010.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
20009.

ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. Guia de nutricdo
clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

Livros técnicos de varias especialidades das Ciéncias da Saude, Artigos técnicos e cientificos retirados
de revistas especializadas.

REIS, Nelzir. Nutrigdo clinica: interacGes. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ. SILVIA. Cardapio: guia pratico para
elaboracéo. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2008.
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Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO EM
SERVICOS DE NUTRICAO |

Cédigo: 40-607
Carga Horéria 225 Créditos 15

EMENTA:
Prética das atividades em servicos de alimentacdo e nutricdo, nas atividades administrativas e
técnicas do nutricionista, em empresas privadas ou publicas que possuam cozinha industrial.

OBJETIVOS:
Oportunizar a pratica em atividades de planejamento de rotinas, cardapios, treinamento e
relacionamento com pessoal.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Conhecimento e observagdo geral da Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo com énfase nos
aspectos de: organizacdo, estrutura, planta fisica, organogramas, atividades, recursos,
instalagdes, equipamentos, combustiveis, higiene e seguranca, setor de compras e
armazenamento, areas, layout, rotinas e roteiros de producao

2. Observacgdo da rotina diaria do nutricionista, responsavel técnico, para posterior execucao da

mesma

Elaborac&o de cardapios quinzenais e bimestrais, com todas as andlises técnicas

Observagdo, registro e critica dos per capitas das prepara¢fes semanais

Acompanhamento detalhado de todas as atividades de um determinado cargo funcional, com
vistas & elaborag&o de rotina e roteiros proprios

6. Elaboragdo e apresentacdo oral de seminario, versando sobre tempos e movimento, assim

como sobre a andlise de risco e pontos criticos de controle da U.A.N.

7. Elaboragdo, apresentacdo e possivel implementacdo de projeto de trabalho que atenda a

alguma necessidade identificada na U.A.N.

8. Relatdrio final

ok w

METODOLOGIA:
Supervisdo e acompanhamento dos estagios com orientagoes.

AVALIACAO:
- Relatério final.
- Fichas de avaliagdo de estagio (habilidades, atitudes, destreza, ética, conhecimento técnico).

Observagdo: Para aprovacdo no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota, minima, igual ou
superior a 5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizacdo do exame final, uma vez que o mesmo
ndo condiz com a natureza da disciplina.

O sistema de avaliacdo do aproveitamento do Estagio Curricular sera efetuado pelos Supervisores
Académicos e Supervisor Local, composto pelos seguintes critérios:

- Desempenho: Nota 7,0 (sete virgula zero).

- Relatdrio Final: Nota 1,5 (um virgula cinco).

- Presenca e Execucdo das Atividades Propostas: Nota 1,5 (um virgula cinco).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FONSECA, Marcelo Traldi. Tecnologias gerenciais de restaurante. 5. ed. Sdo Paulo: SENAC, 20009.
MEZOMO, |.B. Os servicos de alimentacdo: planejando e administrando. 5. ed. Rev. e ampl.
Barueri, SP: Manole, 2002.

TEIXEIRA, S.M.F. et al. Administracdo aplicada as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Sao
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Paulo: Atheneu, 1990.

BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES:

MOTTA, Paulo Roberto. Gestdo contemporénea: a ciéncia e a arte de ser dirigente. 13. ed. Rio de
Janeiro: Record, 2002.

R1ZZO, Gilda. Creche: organizacdo, curriculo, montagem e funcionamento. 6. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2010.

TARABOULSI, Fadi Antoine. Administracdo de hotelaria hospitalar: servicos aos clientes,
humanizacdo do atendimento, departamentalizacdo, gerenciamento, salde e turismo, hospitalidade,
tecnologia de informacao, psicologia hospitalar. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 20009.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardépios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2009.

VAZ, C.S. Alimentacédo de coletividades: uma abordagem gerencial. 2. ed. S&o Paulo: Metha, 2003.
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Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO COLETIVA I

Cédigo: 40-608
Carga Horéria 225 Creditos 15

EMENTA:

Prética da Nutricdo Coletiva nas atividades de saide em nivel primério, em Unidades Bésicas
de Saude, nos programas ligados a Nutricdo e no Programa da Alimentacdo Escolar, nas escolas
municipais e, em atividades que se relacionem as condic¢Ges alimentares e nutricionais da populacéo,
em populages carentes.

OBJETIVOS:

- Oportunizar a préatica do diagnostico nutricional individual e coletivo.

- Favorecer a atividade de educacdo nutricional para as populacdes carentes.
- Planejar acdes para solucdes de problemas de atencdo dietética.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Execucdo de servicos de atengdo dietética no atendimento individual ou coletivo, nos servicos

publicos de salde e sua projecdo para a populacéo assistida

2. Relatdrios das atividades

3. Execucdo de atividades que busquem a integracdo do Servico de Salde com as agdes

desenvolvidas pela populagdo da (s) comunidade (s) de sua area de influéncia (escolas,
servicos de assisténcia, instituicdes religiosas e / ou filantropicas)

4. Conhecimento da situacdo local com identificacdo das caracteristicas da clientela e de suas
condi¢des de vida, com vistas ao reconhecimento da realidade da area de influéncia do servico
de saude
Atendimento a grupos de risco nutricional com intensificagdo de a¢des educativas.
Planejamento das atividades
Capacitacdo de pessoal auxiliar e/ou voluntarios, compreendendo aspectos de nutricdo bésica
aplicados a Saude Publica e outros de interesse especifico
8. Analise e critica de Programas de Alimentagdo e Nutricdo, no &mbito do Ministério da Saude
9. Conhecimento dos procedimentos peculiares a seguranca alimentar e nutricional
10. Elaboracédo de relatério final e / ou projeto especifico na area além da producdo de material

educativo em Nutri¢do

No o

METODOLOGIA:
Supervisdo e acompanhamento das atividades de estdgio com suporte tedrico-pratico.

AVALIACAO:
- Relatério final.
- Fichas de avaliagdo de estagio (habilidades, atitudes, destreza, ética, conhecimento técnico).

Observacdo: Para aprovacdo no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota, minima, igual ou
superior a 5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizagdo do exame final, uma vez que o mesmo
ndo condiz com a natureza da disciplina.

O sistema de avaliacdo do aproveitamento do Estagio Curricular sera efetuado pelos Supervisores
Académicos e Supervisor Local, composto pelos seguintes critérios:

- Desempenho: Nota 7,0 (sete virgula zero).

- Relatorio Final: Nota 1,5 (um virgula cinco).

- Presenca e Execucdo das Atividades Propostas: Nota 1,5 (um virgula cinco).

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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CZERESNIA, D. ; FREITAS, C. M. (org). Promocéo da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2008.

JUCENE, Clever. Manual de seguranca alimentar: boas préaticas para os servi¢os de alimentacéo. 1.
ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2007.

SANTOS, I. G. Nutric&o: da assisténcia @ promocéo da saude. S&o Paulo: RCN, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL Conselho Nacional de Seguranca Alimentar. Principios e diretrizes de uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional: textos de referéncia para a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2004.

BRASIL. Ministério da Satde. Norma Técnica do SISVAN. Brasilia. 2005. Disponivel em
www.saude.gov.br/nutricao

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de promocdo da salde. Brasilia, 2006.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/portaria687_2006_anexol.pdf

BRASIL. Ministério da Salde. Politica nacional de alimentacdo e nutri¢do. Brasilia, 1999.
Disponivel em www.saude.gov.br/nutricao

COHN, Amélia. ELIAS, Paulo E. Saude no Brasil: politicas e organizacdo de servicos. 5. ed. 3. ed.
Sdo Paulo: Cortez, 1999-2003.

VALENTE, Flavio. A politica de Inseguranga Alimentar e Nutricional no Brasil de 1995 a 2002.
Brasilia, 2005. www.fomero.gov.br
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DISCIPLINAS ELETIVAS
Disciplina: PSICOLOGIA DAS RELACOES HUMANAS

Codigo: 72-352
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:

Importancia da Psicologia das Relagbes Humanas para o futuro profissional. Dindmica de grupo.
Estrutura e conhecimento intra e interpessoal. A Psicologia das Rela¢ges Humanas como suporte para
0 crescimento pessoal e profissional.

OBJETIVOS:

- Reconhecer a importancia dos conhecimentos da Psicologia, como ciéncia do comportamento, nas
relagdes interpessoais.

- Identificar os fatores psicoldgicos que interferem no relacionamento interpessoal e nos grupos.

- Reconhecer a importancia das caracteristicas de personalidade, comportamento, motivacéo, habilidades,
aptiddes, interesse, diferencas individuais nas relagdes interpessoais e profissionais.

- Identificar algumas caracteristicas pessoais (autoconhecimento), quais as que facilitam e quais as que
dificultam a participacdo nos diferentes grupos.

- Desenvolver consultas e estudos posteriores que aprofundem seu conhecimento nesta area.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Caracterizacdo da Psicologia
2. Desenvolvimento da personalidade
3. Teoria psicossocial do desenvolvimento de Erikson
4. Tarefas evolutivas
5. Ciclo vital individual
6. Ansiedade
7. Mecanismos de defesa do ego
8. Diferencas individuais
9. Motivacéao
10. Lider e lideranga
11. Comunicacéo
12. Percepcéo
13. Grupos
14. Relagdes humanas no trabalho
15.Estudo da psicologia e as relagdes humanas
16. Qualidade de vida no trabalho
17. Estudo das Relacdes Interpessoais; Relacdes Etnico-Raciais.
17.1. RelagGes Humanas e a Cultura Afro-Brasileira

METODOLOGIA:

- Aulas expositivo-dialogadas.

- Trabalhos em grupo.

- Trabalhos individuais.

- Estudo dirigido.

- Técnicas de dindmica de grupos.

AVALIACAO:
- Uma prova individual.
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- Um trabalho individual.
- Participacéo nas aulas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, Idalberto. Gestdo de pessoas. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.

MILKOVICH, G.T. & BOUDREAU, JW. Administracdo de recursos humanos. Sdo Paulo: Atlas,
2000.

MINICUCCI, Agostinho. Psicologia aplicada a Administracgdo. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BALCAO, Yolanda Ferreira; CORDEIRO, Laerte Leite. O comportamento humano na empresa:
uma antologia. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV, 1973.

BEAL, George M.; BOHLEN, Joe M.; RAUDABAUGH, J. Neil; GODOLPHIM, Waldir da Costa;
GODOLPHIM, Sigrid Faulhaber (Trad.). Lideranca e dindmica de grupo. George M. Beal, Joe M.
Bohlen, J. Neil Rauddabauch;. 6. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1972.

BLEGER, José. Temas de psicologia: entrevistas e grupos. 3. ed. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes,
2007.

BOCK, Ana Merces Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias:
uma introdugdo ao estudo de psicologia. 13. ed. ref. ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

COMPARATO, Fabio Konder. Afirmacao histérica dos direitos humanos. 7. ed. SP: Saraiva, 2010.
HALL, Calvin Springer; LINDZEY, Gardner; CAMPBELL, John B. Teorias da personalidade. 4.
ed. Sdo Paulo, SP: EPU, 2000.

MINICUCCI, Agostinho. Relagdes Humanas: Psicologia das relagdes interpessoais. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1982.
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Disciplina: SUPORTE NUTRICIONAL NA PRATICA CLINICA AMBULATORIAL E
HOSPITALAR

Cédigo: 40-352
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:
A disciplina é composta por teoria e préatica para o suporte nutricional em pacientes hospitalizados e
em ambulatérios.

OBJETIVOS:

- Identificar as diferentes formulagdes enterais e parenterais e suas aplicagdes.

- Elaborar dietas enterais artesanais para diferentes patologias e necessidades nutricionais.

- ldentificar, planejar e aplicar cuidados nutricionais em pacientes com necessidade de suporte
nutricional.

- Acompanhar a evolugéo dos cuidados nutricionais e efetuar os registros adequadamente.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN)
2. Decisdo em terapia nutricional
3. Categoria das formulas de suporte nutricional enteral
3.1. Tipos de dietas
3.2. Complexidade dos nutrientes
3.3. Densidade cal6rica
3.4. Temperatura
3.5. Administragdo
4. Elaboracdo de dietas enterais artesanais

5. Complicagdes em nutricdo enteral
5.1. ComplicacBes metabolicas, mecanicas, gastrintestinais, respiratorias e psicolégicas
6. Nutricdo enteral em cirurgias
7. Terapia nutricional parenteral
8. Terapia nutricional domiciliar (Home Care)
9. Terapia nutricional enteral e parenteral na pratica clinica

METODOLOGIA:

- Fundamentag&o tedrica com aulas expositivas e dialogadas.

- Estudos de caso.

- Célculo de dietas para necessidades especificas.

- Aulas préaticas com pacientes atendidos em ambulatério e hospitalizados.

AVALIACAO:
- Provas baseadas em situagdes-problema.
- Exercicios teoricos e praticos de caracteriza¢do e composicao de dietas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., et al. Tabela para avaliacdo de
consumo alimentar em medidas caseiras. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA, S.M.C.S. da, MARTINEZ, S. Cardapio: guia pratico para a elaboragdo. 2. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2008.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CUKIER, Celso; GARITA; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Pratico em Terapia
Nutricional. Sao Paulo: Sarvier, 2010.

DAVID, C.M. et al. Terapia nutricional no paciente grave/ Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricio e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

REIS, N.T. et al. Nutrico clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

RIBEIRO, Sandra Maria Lima; TIRAPEGUI, Julio. Avaliacdo Nutricional: Teoria e Prética. 1. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

RIELLA, M.C. & MARTINS, C. Nutricdo e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay. Patologia estrutural e funcional.
5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
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Disciplina: ADMINISTRACAO DE RECURSOS HUMANOS |

Cédigo: 67-110
Carga Horéria 60 Créditos 4

EMENTA:
Introducdo ao Sistema de Recursos Humanos. Individuo. Grupo. Lideranca. Organizacao.
Levantamento e selecdo, treinamento e desenvolvimento de Recursos Humanos. A comunicacao.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao académico um referencial tedrico a respeito da administracdo de Recursos
Humanos, despertando-o analitica e criticamente para as posturas e procedimentos praticos inerentes a
disciplina, tendo sempre presente a preocupagdo com a otimizagdo dos recursos organizacionais, a
melhoria das relagdes interpessoais e a melhoria da qualidade de vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducdo a Administracdo de Recursos Humanos
1.1. Administracdo de Recursos Humanos
1.2. Evolucdo da Administracdo de Recursos Humanos
1.3. Localizacdo da Administracdo de Recursos Humanos, na estrutura organizacional
1.4. O papel do administrador de Recursos Humanos
1.5. Capacitacdo do administrador de Recursos Humanos
1.6. Perfil do ativo humano globalizado
2. Motivag¢Oes humanas
2.1. As raizes da desmotivagédo
2.2. Forgas motivacionais
2.3. Teorias motivacionais
3. Organizacgdo
3.1. Clima cultural e organizacional
3.2. Poder e conflito nas organizagdes
3.3. Complexidade das organizacdes
3.4. Mudangas organizacionais
3.5. Responsabilidade social das organizagdes
3.6. Desenvolvimento organizacional
Desafios da Gestéo de Pessoas
Desafios ambientais
Desafios organizacionais
Desafios individuais
Subsistema de provisao de Recursos Humanos
8.1. Identificacdo das necessidades
8.2. Pesquisa de mercado de Recursos Humanos
8.3. Recrutamento
8.4. Consultorias Outplacement, Replacement, R&S e o Headhunter
8.5. Selecéo

©No oA

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Seminérios e debates.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Apresentacao oral.
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- Pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.

MARRAS, Jean Pierre. Administracdo de recursos humanos: do operacional ao estratégico. 3. ed.
Sédo Paulo, SP: Futura, 2001.

MILKOVICH, George T.; BOUDREAU, John W. Administragéo de recursos humanos. Sdo Paulo:
Atlas, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BALCAO, Yolanda Ferreira; CORDEIRO, Laerte Leite. O comportamento humano na empresa:
uma antologia. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV, 1973.

BERGAMINI, Cecilia Whitaker; BERALDO, Deobel Garcia Ramos. Avaliacdo de desempenho
humano na empresa. 4. ed. S&o Paulo, SP: Atlas, 1988.

BOOG, G.G. Manual de treinamento e desenvolvimento. Sdo Paulo: Mc Graw-Hill, 1999.
CHANLAT, J. Ciéncias sociais e management: reconciliando o econémico e o social. Sdo Paulo:
Atlas, 2000.

GIL, A.C. Gestdo de pessoas: enfoque nos papéis profissionais. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
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Cédigo: 70-140
Carga Horéria 60 Créditos 4

Disciplina: BIOETICA

EMENTA:

Origem e evolugdo da Bioética; filosofia. Deontologia médica e Etica aplicada. As diferentes
concepcBes de Bioética; a Bioética como "saber complexo" e como "movimento cultural™. O principio
da sacralidade da vida (psv) e o principio da qualidade da vida (pqv). Bioética das situacdes
cotidianas: exclusdo, cidadania, solidariedade e compromisso social; bioética das situacdes limites ou
de fronteira; questdes do nascimento, da vida, da morte e do morrer (fecundacdo assistida, clonagem,
aborto, pesquisas com seres Vvivos, projeto genoma, transplantes de 6rgdos e tecidos, eutanasia).
Bioética e pluralismo moral: analise. Etica das possibilidades de suspender, alterar, e/ou prolongar o
curso da vida; do mercado primitivo tecnoldgico: a compra, a venda e o aluguel de partes do corpo
humano. Liberdade cientifica e responsabilidade cientifica. Omisséo, tolerancia e radicalidade.

OBJETIVOS:
Analisar os problemas morais ligados a Biomedicina e a conexdo com outras areas das
ciéncias humanas como Filosofia, Biologia, Direito, Psicologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Origem e evolucdo da Bioética. Filosofia e Etica Aplicada

2. Da Deontologia Médica a Bioética

3. As diferentes concepgdes de Bioética: a Bioética como disciplina académica, como "“saber
completo™ ou como "Movimento Cultural”

4. Principio da sacralidade da vida e o principio da qualidade da vida da Bioética, das situacOes
cotidianas. A Bioética de situacdes limites ou de fronteiras

5.  Bioética, cidadania e salde coletiva: exclusdo social, racismo. A Etica da Solidariedade.
Compromisso social da ciéncia

6. Bioética, Ciéncia e Tecnologia

7. Questdes bioéticas relacionadas com o nascimento: fecundagdo assistida; clonagem; intervencoes
genéticas

8. Questdes bioéticas relacionadas com a vida e o viver: aborto, transplante de érgdos e tecidos

9. Questdes bioéticas relacionadas com a morte e 0 morrer: eutanasia; o conceito de "Morte Cerebral"

10. Projeto Genoma e o futuro da humanidade

11. Bioética e pluralismo moral: analise ética sobre as possibilidades de suspender, alterar e / ou
prolongar o curso da vida humana

12. Do mercado primitivo ao mercado tecnoldgico: a compra, a venda e o aluguel de partes do corpo
humano

13. Liberdade Cientifica e Responsabilidade Cientifica

14. Omisséo, tolerancia e o principio da radicalidade construtiva

METODOLOGIA:
A disciplina desenvolver-se-4 através de atividades envolvendo aulas expositivas, seminarios,
elaboracdo de trabalhos individuais e em grupo e exercicios de analise de textos.

AVALIACAO:

A avaliacdo terd por objetivo desenvolver a capacidade de reflexdo e de elaboracdo do
discente através de provas e trabalhos escritos, apresentacdo e participacdo em seminarios e elaboracao
de texto sobre um dos autores estudados em tema especifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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BELLINO, Francesco. Fundamentos da bioética: aspectos antropoldgicos, ontoldgicos e morais.
Bauru, SP: EDUSC, 1997.

ENGELHARDT, H. Tristam. Fundamentos da bioética. 2. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

SINGER, Peter. Etica pratica. 3.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002. (Colec&o Biblioteca Universal)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BERLINGUER, Giovanni. Bioética cotidiana/ Giovanni Berlinguer; trad: Lavinia Bozzo Aguilar
Porcitncula. Brasilia: UNB-Editora Universidade de Brasilia, 2004.

FERREIRA, Alvaro Antonio S.; PAES, Dejalma Ferreira. Bioética. [S.l.]: [s.n.], 19--. 1 videocassete
(1 h.). son.; color ;

HOSSNE, William Saad; PESSINI; Leo; SIQUEIRA. José Eduardo de. Bioética em tempo de
incertezas. Sao Paulo: Loyola, 2010.

PESSINI, Leo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de (Orgs.). Fundamentos da bioética. Sdo
Paulo, SP: Paulus, 2005.

PRUDENTE, Mauro Godoy. Bioética: conceitos fundamentais. Porto Alegre: Autor, 2000.
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Disciplina: TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS - A

Cédigo: 50-195
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Fundamentos de toxicologia. Delineamento de estudos de toxicidade. Carcinogénese quimica.
Compostos toxicos naturais de origem vegetal e animal. Aditivos, pesticidas, nitrosaminas, metais
toxicos e micotoxinas em alimentos. Contaminantes ambientais e compostos toxicos formados durante
0 processamento de alimentos.

OBJETIVOS:
Fornecer ao aluno conhecimentos especificos em Engenharia Genética com enfoque especial na
aplicacdo na area de alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Fundamentos de Toxicologia

Delineamento de estudos de toxicidade

Carcinogénese quimica

Compostos toxicos naturais de origem vegetal e animal

Aditivos, pesticidas, nitrosaminas, metais toxicos e micotoxinas em alimentos
Contaminantes ambientes e compostos toxicos formados durante o processamento

ocourwE

METODOLOGIA:
Aulas expositivas e dialogadas. Seminarios.

AVALIACAO:
O desempenho académico sera avaliado por prova escrita, apresentacdo de seminario e
avaliagdo do professor quanto a participacdo, assiduidade e interesse.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GOMES, José Carlos. Legislacdo de Alimentos e Bebidas. 2. ed. Vigosa: UFV - Universidade
Federal de Vigosa, 20009.

OGA, S. (Ed.) - Fundamentos de Toxicologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2003.

OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; OLIVEIRA, Florencia Cladera. Toxicologia experimental de
alimentos. 1. ed. Porto Alegre: Sulina LV, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOBBIO, Florinda Orsatti. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela, 1992.
EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

GOLLUCKE, Andréa Pitelli Boiago; GONCALVES, Natalia Fonseca; SANTOS, Gabriela Alba;
SHIBAO, Julianna. Edulcorantes em Alimentos: aspectos quimicos tecnoldgicos e toxicoldgicos. 1.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
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Disciplina: COORDENACAO DE EQUIPES NAS UNIDADES DE ALIMENTACAO E

NUTRICAO

Codigo: 40-505
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Qualidade de vida no trabalho, recrutamento, sele¢do, condugdo e lideranga de pessoas,

desenvolvimento e treinamento de equipes de trabalho, atendimento ao cliente com exceléncia e
postura ética, compreensdo do comportamento alimentar de coletividades e conducéo de equipes em
grandes eventos.

OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

Oportunizar ao académico de Nutricdo uma visdo antecipada sobre o papel de coordenador de

equipes em UAN, para que, ao assumir a chefia ou coordenacéo, tenha seguranca e ferramentas para
conduzir a equipe ao trabalho com qualidade, com clima agradavel, com resultados mensuraveis.
Objetivos Especificos:

Fornecer instrumental para os alunos identificarem e analisarem suas equipes de trabalho.
Aprender a coordenar suas equipes com seguranca, determinando melhor qualidade do servico
e de vida no trabalho.

Determinagdo do perfil da méo de obra.

Desenvolvimento de pessoas.

Supervisdo e coordenacdo de pessoas em equipes de trabalho.

Relacdo funcionario-cliente.

Motivacdo, lideranca e desenvolvimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1.

gk w

8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.

Qualidade de vida no trabalho: praticas relacionadas ao bem-estar no trabalho, instrumento de
avaliacdo destas praticas e indicadores de resultado em equipes nas UAN

Dimensionamento, recrutamento e selecdo de pessoas - uma pratica para nutricionistas.
Desemprego = méo de obra ndo qualificada

Nocoes de direitos e deveres dos funcionarios nas Unidades de alimentacdo e Nutri¢do
Integragdo do novo funcionario

Como conduzir reunides com seu grupo de trabalho. ltens de controle. Frequéncia das
reunides

Treinamento e Desenvolvimento das equipes nas Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo:
vantagens para os funcionarios e para a empresa. Métodos e técnicas

Como liderar e avaliar o desempenho com sua equipe de trabalho nas Unidades de
Alimentacéo e Nutri¢do

Exceléncia no atendimento aos clientes, a partir das equipes de trabalho

Etica no atendimento aos clientes. Como lidar com o cliente hospitalizado e fragilizado
Desenvolvimento e organizacdo de projetos que visem ao melhoramento das equipes nas UAN
Como conduzir reunido e manter a equipe motivada

Habilidade de relacionamento com o cliente e os outros setores e departamentos nas Unidades
de Alimentacdo e Nutrigcdo

Entender o comportamento alimentar dos pacientes em clinicas, hospitais, creches, salde
publica e coletividades

Como conduzir sua equipe em grandes eventos

METODOLOGIA:
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- Aulas expositivas e dialogadas
- Recursos de video e retroprojetor
- Seminarios

AVALIACAO:
- Prova escrita
- Trabalhos orais dos seminarios (apresentacdo dos trabalhos)

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOYATZIS, R.; MCKEE,A. O poder da lideran¢a emocional. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
HUNTER, J. Como se tornar um lider servidor. Rio de Janeiro: Sextante, 2006.

LACOMBE, F. Administracdo Principios e Tendéncias. S&o Paulo: Saraiva, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTAR:

FONTINELE JUNIOR, Kliger. Administracéo hospitalar. Goiania, GO: AB, 2002.

KERNBERG, O.F. Ideologia, conflito e lideranca em grupos e organizacdes. Porto Alegre: Artes
Meédicas Sul, 2000.

MORGAN, Gareth. Imagens da organizacao. Séo Paulo: Atlas, 1996.

MOSCOVICI, F. Equipes dao certo. 5. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1999.

STONE, D. Conversas dificeis. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

WOLK, Leonardo. Coaching: a arte de soprar brasas. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2010.
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Disciplina: TOPICOS ESPECIAIS EM CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Cédigo: 50-279
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

Estudo de aditivos na formulacdo de alimentos: conceito, classificagdo e fungdo. Materiais
utilizados para preservacdo dos alimentos: classificacdo de embalagens. Biotecnologia aplicada na
producdo de alimentos: processos fermentativos e processos enzimaticos.

OBJETIVOS:

Fornecer ao aluno conhecimentos gerais sobre a funcdo e aplicacdo de agentes internos e
externos na conservagdo dos alimentos, possibilitando, de forma segura, o uso em formulagdo de
cardapios alimentares.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Apresentacdo da introducdo da disciplina, seu contedo, avaliacdo e bibliografias. (28/02/08)

1. Conceituacdo, classificacdo e funcdo dos aditivos na formulacdo de alimentos. AcUcares,
polissacarideos, lipideos, proteinas, corantes, aromas, vitaminas, conservantes, minerais.
(06/03/08, 13/03/08, 27/03/08, 03/04/08, 10/04/08)

2. Producdo de alimentos associados a processos fermentativos. Fermentacao alcodlica, acética,
citrica e latica. Producdo de aminoécidos vitaminas e polissacarideos. (17/04/08, 24/04/08,
30/04/08, 08/05/08).

3. Conceituacdo, classificacdo e producdo de enzimas para aplicacdo na industria de alimentos,
(15/05/08, 21/05/08, 29/05/08)

4. Utilizacdo de embalagens na conservacdo de alimentos. Funcdo, caracterizacdo, e objetivo.
Critérios de selecdo de embalagens, aspecto de seguranca (05/06/08,12/06/08, 19/06/08,
26/06/08, 03/07/08).

METODOLOGIA:
Aulas expositivas (tedricas) e analises praticas em sala de aula de produtos e suas formulages.
Estudo de caso.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera realizada através de questdes objetivas e discursivas em prova tedrica;
apresentacdo de seminarios sobre temas relacionados ao contetdo teérico; elaboracdo de relatorios
referentes as analises das embalagens de alimentos. Serd avaliada, também, a participacdo e
envolvimento dos alunos em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BORZANI, W. et al. Biotecnologia Industrial: Engenharia Bioguimica. Sdo Paulo: Edgar Blicher,
2001.

COULTATE, T. P., Alimentos: a quimica de seus componentes. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
LIDON, Fernando. Conservacdo de Alimentos: Principios e Metodologias. Lisboa: Escolar, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 6rgdo federal que regulamenta a legislacdo e visa a
proteger e promover a saude da populacdo, garantindo a seguranca sanitaria de produtos e
servicos. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/

Centro de Energia Nuclear na Agricultura/USP - Campus Piracicaba, produzido pela
Universidade de S&o Paulo e nele podemos encontrar muitas informacdes sobre irradiacéo de
alimentos. Disponivel em: http://www.cena.usp.br/

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3" andar | C.P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br



l l I t I UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA

DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome de onde podem ser extraidos muitos
materiais para pesquisas e desenvolvimento de atividades interdisciplinares. Disponivel em:
http://www.mds.gov.br/programas/seguranca-alimentar-e-nutricional-san/banco-de-alimentos
Organizacdo das Nacbes Unidas para Agricultura e Alimentacdo. Um ambiente que permite

pesquisas mualtiplas e acesso a um grande numero de informagdes. Disponivel em:
https://www.fao.org.br/
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Disciplina: LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais

Cédigo: 80-174
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:
Legislagdo e inclusdo. Lingua, culturas comunidades e identidades surdas. Aquisicdo de
Linguagem e a LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais.

OBJETIVO:
Oportunizar o contato com a LIBRAS, visando a proporcionar subsidios bésicos para a
comunicagdo através dessa linguagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Legislacéo e Incluséo

2 Cultura Surda / Relag&o de historia da surdez com a Lingua de sinais

3 Aquisicdo da Linguagem de Libras / Nogdes bésicas da Lingua Brasileira de Sinais: o0 espaco de
sinalizagdo, os elementos que constituem os sinais, no¢des sobre a estrutura da lingua, a lingua em uso
em contextos triviais de comunicacdo

METODOLOGIA:

As aulas serdo expositivas e dialogadas, enfatizando o uso de gestos e da expressao facial, mantendo o
ambiente calmo como estratégia de colaboracdo com o surdo-mudo. Também, serdo produzidos textos
com posterior apresentacdo em Libras. Ainda, serdo utilizados, como recursos: 0 quadro de giz,
videos/DVDs e internet.

AVALIACAO:
A avaliacéo sera resultado de dindmicas de grupo e trabalhos individuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

QUADROS, Ronice Miiller de. Educacdo de surdos: a aquisi¢do da linguagem. Porto Alegre:
ArtMed, 1997.

SKLIAR, Carlos (Org.). Atualidade da educacdo bilingue para surdos: processos e projetos
pedagogicos. 3. ed. Porto Alegre: Mediacdo, 2009.

SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Nuria. Educacéo de surdos. S&o Paulo: Summus, 2007.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERNANDES, Elalia. Surdez e Bilingliismo. 4. ed. Porto Alegre: Mediacéo, 2011.

QUADROS, Ronice Miiller de; CRUZ, Carina Rebello. Lingua de sinais: instrumentos de avaliacéo.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2011.

SKLIAR, Carlos. Pedagogia (improvavel) da diferenca: e se o outro ndo estivesse ai? Rio de
Janeiro; DP&A, 2003.

SLOMSKI, Vilma Geni. Educacéo bilingue para surdos. Curitiba, PR: Jurug, 2010.

SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Ndria; ARANTES, Valéria Amorim (orgs.). Educacdo de
surdos — pontos e contrapontos. S&do Paulo: Summus, 2007.

VELOSO, Eden; MAIA, Valdeci. Aprenda libras com eficiéncia e rapidez. 4. ed. Curitiba, PR:
Maos Sinais, 2011.
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Disciplina: NUTRICAO FUNCIONAL

Cddigo: 40-581
Carga Horéria 30 Créditos 2

EMENTA:

A disciplina trabalha aspectos bioquimicos e funcionais de cada individuo, desenvolvendo
intervencgdes individualizadas para restaurar o equilibrio fisiolégico e bioquimico de cada pessoa.
Embasada na pesquisa cientifica e sua aplicacdo clinica busca equilibrar e compreende a interacéo
existente entre todos os sistemas do corpo humano em conjunto com as caracteristicas dos nutrientes.

OBJETIVO GERAL:
Oportunizar ao académico de Nutrigdo os conhecimentos basicos sobre a Nutricdo Funcional e as
necessidades nutricionais de cada individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Introduzir conhecimentos basicos relativos a Nutricdo Funcional.

- Desenvolver a sensibilidade dos futuros profissionais para a individualidade bioquimica e nutricional
de cada pessoa.

- Conhecer a funcionalidade dos alimentos no organismo.

- Avaliar a interagdo do organismo humano com o alimento e o funcionamento do processo de
nutri¢do dos individuos.

- Entender a importancia que o alimento e o processo alimentar exercem para determinar nosso melhor
estado fisico, mental e emocional.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1 - Introducéo
15. Introducao a Nutrigdo Funcional
16. Legislagdo
17. Nutrigdo Funcional X Alimentos Funcionais
18. Nutrigdo Funcional X Nutricdo Tradicional — como o Profissional atua?
2 — Fundamentos da Nutri¢cdo Funcional — Nutrientes e compostos bioativos
19. Vitaminas
20. Minerais
21. Acidos graxos
22. Alimentos funcionais: principais fitoquimicos, agentes antioxidantes e compostos bioativos.
Funcdes
3 — Nutricao Funcional nas patologias
23. Desequilibrios Funcionais
24. Estresse Oxidativo
25. Sistema Imune
26. Disbiose Intestinal
27. Regulagdo Hormonal e de neurotransmissores: foco no metabolismo da insulina
28. Obesidade
4 — Nutricdo Funcional na Qualidade de Vida
29. Anamnese funcional e reeducacgéo alimentar

METODOLOGIA
- Aulas expositivas e dialogadas
- Recursos de video e retroprojetor
- Seminérios
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AVALIACAO
- Prova escrita
- Trabalhos orais dos seminarios (apresentacdo dos trabalhos)

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARREIRO, D. M. Alimentacdo: problema e solucdo para doencas crénicas. 1 ed. Sdo Paulo: Metha,
2008.

FONSECA, Ana Beatriz B.L.; NAVES, Andréia; PASCHOAL, Valéria. Nutricdo clinica funcional:
dos principios a préatica clinica. Sdo Paulo: Metha, 2008.

MARQUES, Natélia. Nutricdo Clinica Funcional — Fitoterapia. S&o Paulo: VP, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GOMES, Rosane; VENTURINI, Carina Duarte. Interacédo entre Alimentos e Medicamentos. 1. ed.
Porto Alegre: Sulina, 20009.
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