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EDUCACAO PERMANENTE COM AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Candida Freitas
Luiz Paulo Pazini
Lizandra Oliveira

1
2
3
Silvana de Oliveira Silva*
INTRODUGCAO: A educacio permanente em servico tem sido adotada no Brasil como
politica de desenvolvimento humano para o Sistema Unico de Salde (SUS). Segundo a
Politica Nacional de Atencdo Baésica, cabe ao Agente Comunitario Saude (ACS) que a
principio deve morar no territério onde atua, levantar as necessidades de salde da populagdo e
assim buscar a melhoria da qualidade de vida e satde da populagédo de abrangéncia (BRASIL,
2012) O ACS ¢ o profissional que conhece, mais do que ninguém, a comunidade em que atua,
pois ele pertence a ela e a representa dentro do servigo. Desta forma o ACS tem sua atuacédo
considerada fundamental para implantacdo e consolidacdo de um novo modelo de atencdo
(BRASIL, 2012). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de contribuir com a Educacdo
Permanente de ACS de um municipio de pequeno porte no RS. METODOLOGIA: A
vivéncia ocorreu durante a disciplina de Estagio Supervisionado I, em uma ESF no més de
maio de dois mil e quinze. Foram realizados trés encontros. No primeiro foi apresentada a
proposta e realizada uma escuta sobre as necessidades (temas) dos participantes e Todos 0s
encontros foram realizados por meio de rodas de conversa, enfatizando o conhecimento
prévio dos ACS e suas vivéncias. Os materiais utilizados foram cartazes, folder e multimidia
RESULTADOS: Os temas suscitados pelos ACS diziam respeito a motivagdo para o
trabalho, subsidios para realizacdo da visita domiciliaria, trabalho em equipe. Os encontros
proporcionaram troca de experiéncias entre esses profissionais e aos académicos. Houve a
construcdo de um processo educativo efetivo voltado para os profissionais da Estratégia
Saude da Familia capaz de oferecer uma atencdo de melhor qualidade, aumentar a
resolutividade, ampliar a visdo acerca das necessidades do usuario e consequentemente o
qualificar o planejamento das acfes em relacdo aos problemas locais. Nesse processo, é
importante afirmar que a educacdo permanente na Estratégia Salde da Familia deve ser
problematizada e s6 sera relevante se despertar nos trabalhadores a capacidade de reflexdo
sobre seus valores e condutas no cotidiano e provocar transformacdes. CONCLUSOES:
Observa- que a pratica académica em desenvolver educacdo permanente em uma Estratégia
Saude da Familia possibilitou fazer reflexfes acerca da vivéncia no campo e a contribuicéo
para o aprendizado das discentes, pautado em conhecimentos previamente discutidos e

! Académica do IX Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes URI — Campus de Santiago

2 Académico do 1X Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes URI — Campus de Santiago

® Académica do IX Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes URI — Campus de Santiago

* Mestre em Enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Académica do IX Semestre do Curso de
Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes URI — Campus de Santiago
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socializados em aulas tedricas da graduacdo. Esta vivéncia é primordial e extremamente
valida para a consolidacdo da integracdo ensino-servico.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo
Bésica. Politica Nacional de Atencao Basica / Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a
Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia : Ministério da Salde, 2012.

BRASIL. Politica Nacional de Atencéo Basica. Serie Pacto pela Saude volume 4. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. 66p.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n.1.996, de 20 de agosto de 2007. Dispde
sobre as diretrizes para a implementacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente
em Saude e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, n.162, ago.2007.
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VIVENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM UM PRONTO

SOCORRO: REFLEXOES ACERCA DA DEMANDA

Ana Antonia Marcal*
Gabrieli Delevati'
Joceane Patias Calegaro*
Pamela Matos*

Sonia Regina Lago*
Leticia Martins Machado?

INTRODUGCAO: O pronto socorro é uma unidade de atendimento destinado a pacientes com
agravos que inspiram cuidados imediatos, e sua estrutura deve ser adequada para a realizacgéo
desta acdo. Sdo diversas as causas de procura, bem como a pluralidade de clientela. Para um
atendimento resolutivo das demandas da populagdo nesse local, é necessario que se conheca o
perfil do usuario, bem como, suas principais queixas. Neste sentido o enfermeiro adentra
como profissional capacitado de forma a organizar e avaliar o servigo. A percepcao holistica,
0 conhecimento e competéncia sdo bases importantes para realizar a classificacdo de risco
necessaria principalmente neste ambiente, onde hd a imprevisibilidade de atendimento.
OBJETIVO: relatar a experiéncia de estagio no pronto-socorro, refletindo sobre a demanda
atendida neste servico. METODOLOGIA: relato de experiéncia de estagio na disciplina de
Estagio Supervisionado I, que foi realizado no pronto socorro do hospital de um municipio do
interior do Rio Grande do Sul, referéncia para as algumas cidades da regido Centro-Oeste.
Acerca da vivéncia de estagio fez-se reflexdo tedrica sobre o tema. RESULTADOS: a
experiéncia de estagio possibilitou, além da realizacdo de procedimentos, a identificacdo das
principais causas de procura da populacdo pelo pronto-socorro. A experiéncia de estagio
permitiu visualizar que o género que mais buscou atendimento foi o feminino, e que a procura
pelo pronto-socorro se deu na maior parte pela clientela das areas cobertas pelas ESFs.
Constatou-se que dos usuarios atendidos a maioria foi assistida e liberada logo ap0s.
CONCLUSAO: Diante deste contexto foi observado que a maior procura durante as
atividades académicas no pronto socorro foram por usuarios que possuem ESF em seus
bairros. Nesta perspectiva, entende-se que o atendimento dos ESFs que emergiram durante o
levantamento de dados de forma empirica, ndo esta atendendo de forma abrangente e
resolutiva sua populacéo.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Politicas de Salde. Brasilia DF: MS 2013.

! Académica do IX Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes URI — Campus de Santiago.

% Mestre em Enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Académica do 1X Semestre do Curso de
Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes URI — Campus de Santiago.
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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS A PACIENTES EM
FASE TERMINAL NO AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE

EXPERIENCIA

RAMOS, Juliana Damian Machado
SANTOS, Renan Rosa®
MARCHEZAN, Anténio C. Junior®

INTRODUGCAO: A enfermagem possui uma longa histéria de cuidados centrados na pessoa
e na familia. Nessas vivéncias, uma das realidades mais dificeis em que este profissional se
depara é que, apesar de todo esforco, em alguns casos a morte € inevitdvel. Embora néo se
possa alterar esse fato, acOes significativas podem interferir no modo pelo qual o paciente
vive até o fim. Os Cuidados Paliativos foram definidos pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2002), como uma abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doencas que ameacem a continuidade da vida. Para tanto, €
necessario avaliar e controlar ndo somente a dor, mas também os sintomas fisicos, sociais,
emocionais e espirituais. Paliativo é a terminologia que denota a ideia principal dessa
filosofia: de proteger, amparar, cobrir, abrigar, quando a cura de determinada doenca nédo é
mais possivel (BARBOSA, VALLENTE, OKAY, 2012). O OBJETIVO desse trabalho foi
de intervir na rotina hospitalar, prestando um cuidado de enfermagem integral e de qualidade
através da pratica de Cuidados Paliativos para pacientes sem possibilidades de cura.
METODOLOGIA: Relato de Experiéncia vivenciado na pratica do Estagio Curricular da
Disciplina de Estagio Supervisionado |, realizado na Unidade de Clinica Médica, de um
Hospital de Grande porte da regido sul do Brasil, nos meses de mar¢o a junho de 2015.
RESULTADOS: Através da pratica do estagio, pode-se observar a real necessidade dos
cuidados prestados pela equipe de Enfermagem aos pacientes em fase terminal ou sem
possibilidades de cura. Nota-se que estes individuos acumulam-se nos hospitais, recebendo
invariavelmente assisténcia inadequada, geralmente focada na tentativa de recuperacao,
utilizando métodos invasivos e alta tecnologia.

Essas abordagens, ora insuficientes, ora exageradas e desnecessarias, quase sempre ignoram o
sofrimento, e sdo incapazes, por falta de conhecimento adequado, de tratar os sintomas mais
prevalentes, sendo a dor o principal e mais dramético problema. Nesse sentido, é muito
importante ouvir o paciente, observa-lo como individuo com ideias e vivéncias anteriores,
atentando para suas necessidades nesse momento. E importante que a equipe de trabalho seja
multiprofissional e que cada membro esteja atento a todas as caracteristicas e condi¢des do
usudrio internado no ambiente nosocomial. CONCLUSOES: Pode-se dizer que no exercicio
dos cuidados paliativos, a relevancia deve ser dada a abordagem humanistica, pautada na

! RELATOR - Académica do IX Semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes, URI Campus Santiago/RS.

2 Académico do IX Semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das MissBes, URI Campus Santiago/RS.

® Docente, especialista do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, URI Campus Santiago/RS.
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valorizacéo da vida e no entendimento da morte como condigdo natural, centrada no individuo
e familia, tendo um carater multidisciplinar, no sentido de aliviar os sintomas, ndo somente o
sofrimento fisico, mas o psicossocial e espiritual do individuo, a fim de alcancar um cuidado
integral, guiado pelos principios éticos dos direitos humanos.

REFERENCIAS

OMS, Organizacao Mundial de Salde, 2002.Disponivel, em:
<http://www.paliativo.org.br/ancp. php?p=oqueecuidados. Acesso em: 25 de abril de 2015.

BARBOSA, S.M.M. VALLENTE, M.T. OKAY, Y. Medicina paliativa: a redefinicdo da
experiéncia humana no processo de adoecer. Rev Dor. V. 61,n.3, p. 61-68, 2012.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO AO ALOJAMENTO CONJUNTO: UM

RELATO DE EXPERIENCIA

VIERO, Vanessa Ben*
OLIVEIRA, Bruna dos Santost
JUNIOR, Antonio Carlos Marchezan?

INTRODUGCAO: Esse relato surgiu a partir da importancia do alojamento conjunto (AC) &
assisténcia de enfermagem junto a puérpera em seus primeiros momentos com 0 recém-
nascido (RN). O alojamento conjunto € um sistema adotado por muitas instituicoes
hospitalares onde o RN deve permanecer o tempo todo junto da mae e familiares. Este sistema
possui inumeras vantagens tais como: proporcionar oportunidade de aprendizado troca de
experiéncias, didlogo e principalmente o fortalecimento do vinculo mée/bebé (OLIVEIRA,
2005). E nesse espago que deverd haver incentivo ao aleitamento materno, cuidados com
incisdes cirurgicas, auxilio aos cuidados com RN, posicionamento adequado a amamentacao,
sexualidade pds-parto e deverdo ser ouvidas as subjetividades e inquietudes da mulher.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia com mulheres no puerpério imediato e mediato durante em
alojamento conjunto durante as préaticas do estagio supervisionado I. METODOLOGIA: As
atividades foram realizadas no periodo de abril e maio de 2015 pelos académicos de
Enfermagem do IX semestre da Universidade Integrada Regional do Alto Uruguai e das
MissBes - URI Campus Santiago/RS, no turno da noite no alojamento conjunto em um
hospital da regido sul do Brasil. RESULTADOS: Sabe-se que visando garantir ao neonato a
permanéncia junto a mae, o Ministério da Saude instituiu a Portaria 1.016 de 26 de agosto de
1993 que normatiza o estabelecimento do AC (BRASIL, 1993). Vérias atividades foram
desenvolvidas destacando a busca por alternativas para que a recuperacdo do poés-parto
transcorra de forma tranquila e sem intercorréncias. Durante o processo de cuidado, falou-se
sobre as modificacdes fisicas e psiquicas que podem ocorrer nesse periodo, para isso fez-se
pertinente uma aproximacao e estabelecimento de confianca entre a puérpera e a enfermagem.
Também realizou-se o incentivo e acompanhamento ao aleitamento materno exclusivo, o
estimulo na participagdo do pai/acompanhante nos cuidados com o RN, orientagcdes quanto
aos cuidados com o coto umbilical, além de proporcionar ambiente tranquilo fomentando a
interacdo da familia com a mée e o bebé. CONCLUSAO: A partir dessa vivéncia percebeu-se
a importancia da atuacdo do enfermeiro no AC, e sua participacdo efetiva deste profissional
no que tange o desenvolvimento de agbes educativas com a finalidade de sensibilizar as
puérperas e seus familiares incentivando a autonomia na realizacdo do autocuidado e dos
cuidados com o0 RN.

REFERENCIAS

! Académica do 1X Semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das MissBes, URI Campus Santiago/RS.

? Docente, especialista do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, URI Campus Santiago/RS.
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OLIVEIRA, D. L. de. Enfermagem na gravidez, parto e puerpério: notas de aula, Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2005.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria n® 1.016 de 26 de Agosto de 1993. Publicado no DOU

n° 167 de 01/09/1993. Brasilia, 1993. Disponivel em:
http://pnass.datasus.gov.br/documentos/normas/132.pdf
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GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Sdnia Regina Cardoso Lago Garcia®
Pamela da Rocha Matos*

Joceane Patias Calegaro*

Ana Antonia Cristina Funck Marcal*
Gabrieli Delevati dos Santos*

Leticia Martins Machado?

INTRODUCAO: O processo gerencial do enfermeiro consiste na organizagéo do trabalho e
nos recursos humanos de enfermagem. Para executar esse processo € empregado um conjunto
de técnicas de geréncia como planejamento, dimensionamento, selecdo e recrutamento de
pessoal de enfermagem, educacdo continuada e permanente, supervisdo e avaliacdo do
desempenho. Também se utilizam meios e instrumentos como a forga do trabalho, materiais,
equipamentos e instalacdo e os diferentes saberes administrativos. OBJETIVO: Relatar a
vivencia no papel gerencial do enfermeiro no decorrer do estagio pré-profissional do Curso de
Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia. O local do estagio foi
Clinica Médica Adulta e Clinica Médica Cirargica de um hospital de médio porte da regido
centro-oeste do RS. O estagio totaliza 405 horas e insere-se na Disciplina de Estagio
Supervisionado | do Curso de Graduagcdo em Enfermagem da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI - Campus Santiago). RESULTADOS:
Percebeu-se que durante esse periodo de vivéncia para exercer de forma ampla a geréncia em
enfermagem € preciso estar atento em todas as particularidades da unidade. A geréncia de
enfermagem se subdivide em dois momentos geréncia do cuidado e administrativa. Durante o
estagio o exercicio foi mais voltado para geréncia do cuidado, ou seja, assisténcia ao paciente.
Para a obtencdo da efetividade, e imprescindivel a comunicacdo entre profissionais da
enfermagem, o que influencia na tomada de decisbes clinicas, administrativas e no
planejamento e replanejamento da assisténcia. A comunicagdo entre enfermeiro e
paciente/familiar também € importante que se realize com qualidade, para uma assisténcia
mais humanizada propiciando maior confianga e empatia. CONCLUSAO: Por fim, essa
vivéncia proporcionou um exercicio de reflexdo a respeito da geréncia, da complexidade da
préatica gerencial do enfermeiro no cotidiano de trabalho na unidade hospitalar, exigindo
aprimoramento nas competéncias e habilidades o que configura como desafio para nos
académicos, sendo que o aprendizado se fez no dia a dia e em cada momento vivenciado.

REFERENCIAS

KURCGANT, Paulina. Gerenciamento em Enfermagem. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

! Académicas do IX semestre de Enfermagem. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
(URI). Santiago, RS, Brasil. soniar.lago@hotmail.com.

% Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professor orientador. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das MissBes (URI). Santiago, RS, Brasil.
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ATIVIDADE GRUPAL COM GESTANTES EM UMA ESTRATEGIA DA

SAUDE DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Silmar Colin Lancanova

Giovana Della Flora

Rosangela Cardoso de Mello dos Santos
Sandra Beatriz Diniz Ebling
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INTRODUGCAO: A gestacdo é um periodo peculiar na vida de uma mulher, e 0 nascimento
do filho € uma experiéncia Unica. Portanto, merecem ser tratados de forma singular e especial
por profissionais de satde qualificados e pela equipe multiprofissional (VIEIRA, 2011). No
periodo gestacional, a mulher passa por modificacfes no ambito emocional, bioldgico, afetivo
e sociocultural. Sendo assim, € importante que as gestantes possam participar de grupos, para
compartilhar com as demais participantes e mediadores do grupo, os anseios, duvidas, medos
e expectativas. O periodo pré-natal é uma época de preparacao fisica e emocional para o parto
e para a maternidade, € um momento oportuno para socializacdo de saberes e uma
oportunidade impar para que os profissionais de salde, em especial o enfermeiro possa
desenvolver educacdo em salde em ambito grupal, a fim de amenizar anseios e o risco de
complicagdes nesse periodo. OBJETIVO: Relatar as vivéncias de uma atividade
desenvolvida durante o Estadgio Supervisionado I, com um grupo de gestantes.
METODOLOGIA: A atividade grupal ocorreu no cenario de uma das Estratégias da Saude
da Familia do Municipio de Santiago. A participacdo do académico na atividade ocorreu no
turno da tarde, contou com a participagdo de oito mulheres gestantes. Primeiramente foi
abordado o tema acerca dos cuidados com o recém-nascido, como higiene do bebé, realizacédo
do banho, curativo do coto umbilical. No segundo momento, foi abordado o tema sobre
amamentacado e sua importancia. Atividade ocorreu em roda de conversa, mediada por slides e
discussdes sobre os temas propostos. No final do encontro foi mostrado um video, que
abordava questdes acerca das vantagens da amamentacdo. Por fim, foi aberto um espaco para
guestionamentos. Destaca-se que esse espaco de questionamentos foi oportuno, pois as
duvidas que surgiram foram debatidas no grande grupo. RESULTADOS: Ao término do
grupo, percebeu-se as mulheres mais tranquilas, pois socializarmos anseios/medos e
expectativas com as demais participantes. Sendo assim, o grupo possibilitou que as
participantes manifestassem seus problemas e refletissem com apoio dos demais presentes na
atividade grupal. CONCLUSOES: Acredita-se que a atividade em grupo possa ser mais
explorada pelos enfermeiros e a equipe multiprofissional de satde, porque € um importante
recurso para acompanhar as gestantes nesta fase tdo importante e especial de sua vida.

! Académico do IX Semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Das Missbes — CAmpus Santiago.

2 Académica do 1X Semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Das Missbes — Campus Santiago.

¥ Enfermeira, Responséavel Técnica da Estratégia Saude da Familia Vila Rica - Santiago.

* Mestre em Enfermagem — Professora do curso de Enfermagem da URI- Santiago.
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ABORDAGEM DE GENERO NO ENSINO E NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Patricia Mattos Almeida’
Alana Rodrigues Machado Brandli?
Silvana Carloto Andres®

RESUMO: As desigualdades sociais, econdmicas e culturais se revelam nos processos de
salde e doenca das populacfes de maneira diferenciada. Desta forma, se intensifica o
pensamento de buscar um conceito ampliado de salde que agregue questdes de género, raca,
idade, etnia e classe social como fatores determinantes do processo saude-doenga no que se
refere a satde das mulheres. Isto esta exposto nos dados do Ministério da Sadde que indicam
que o numero de mulheres em situacdo de pobreza é superior ao de homens, além de
trabalharem durante mais horas por dia, sendo que pelo menos metade do seu tempo é gasto
com atividades ndo-remuneradas, diminuindo seu acesso aos bens sociais e a satde (BRASIL,
2007). Desta forma, entende-se por género, a construcdo social do sexo anatdbmico, sendo
produto do aprendizado sociocultural. Estas questfes estdo compreendidas na Politica
Nacional de Atencdo Integral a Sadde da Mulher (PNAISM) e no Il Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres (IIPNPM) que recomenda recorte de género a todas as politicas
publicas no Brasil, sendo referéncia maxima para a efetivacdo do direito feminino. O
enfermeiro como profissional integrante da equipe de salde deve estar ciente desta condigéo,
pois amplia o cuidado em salde pautado em referenciais humanistas e sociais com enfoque na
visdo integral centrada no sujeito. O objetivo deste estudo ¢ identificar e refletir dados acerca
da tematica género, a partir das produc@es cientificas brasileiras na area da enfermagem. A
delimitacdo temporal foi de 2004 & 2010, com ponto inicial determinado pela Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que representa um marco em
conquistas com enfoque de género para as mulheres no Brasil. Trata-se de um estudo de
revisao narrativa de literatura, com busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS — Bireme), na
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), a partir das palavras ‘‘enfermagem’ and
“‘género’’. Foram encontrados 191 (cento e noventa e um) artigos, destes, apenas 21 (vinte e
um) contemplaram os critérios de inclusdo da pesquisa. Dos 21 (vinte e um) artigos, 8 (0ito)
foram analisados para compor a categoria aqui exposta. Visualiza-se que as producdes
cientificas abordaram o tema género de diferentes formas e com métodos distintos, trazendo
relevantes significacdes para toda a sociedade. O estudo da categoria encontrou um modelo de
atencdo a saude das mulheres, no ensino e na assisténcia de enfermagem, centrado na esfera
bioldgica, na abordagem pragmatica, curativa e repetitiva, em detrimento do ser humano e da

! Enfermeira, graduada pela Universidade Federal de Santa Maria. Docente do Curso Técnico em Enfermagem
da Escola de Educagdo Profissional Caio Fernando Abreu — SEG/Santiago.

2 Enfermeira, graduada pela Universidade Federal de Santa Maria — Campus de Palmeira das Missdes. Docente
do Curso Técnico em Enfermagem da Escola de Educagdo Profissional Caio Fernando Abreu — SEG/Santiago.

® Enfermeira, graduada pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées — Campus
Santiago. Docente de Curso Técnico em Enfermagem da Escola de Educacdo Profissional Caio Fernando Abreu
— SEG/Santiago.
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sua integralidade. Portanto, faz-se necessario, o investimento em agdes educativas sobre a
importancia da tematica género, tanto para os profissionais, quanto para os servi¢cos de salde
e também para a populacdo em geral, pois este € o Unico modo de reverter as desigualdades
sociais entre homens e mulheres que tornam as ultimas, vitimas da vulnerabilidade social e
adoecimento.
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IMPLANTACAO DE GRUPO DE GESTANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Francine Martins de Castro*
Luciane Saucedo?

Daiane Gorski®

Silvana de Oliveira Silva*

INTRODUCAO: A gravidez ¢ um evento de muitos significados na vida da mulher e
permeada por valores e modificaces que se constituem como impares, sendo experimentados
de formas diferentes pelas mulheres (CARVALHO et. Al, 2006). O grupo de gestantes
possibilita o intercdAmbio de experiéncias e conhecimentos, por isso é considerado a melhor
forma de promover a compreensao do processo de gestacdo. Informacdes sobre as diferentes
vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saude (MS, 2006).
OBJETIVOS: Relatar a vivencia de a¢6es de educacdo em salude com gestantes, por meio de
grupos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por
Académicas do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — URI/Campus Santiago, do IX Semestre. As referidas praticas
foram realizadas durante a disciplina de Estagio Supervisionado I. Os grupos foram realizados
em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) no interior do Rio Grande do Sul. Os grupos
teve como publico alvo gestante cadastradas no ESF. Os encontros foram planejados
conforme as demandas emergentes do grupo. As metodologias utilizadas para permear as
atividades desenvolvidas serdo atraves debates, visualizacdo de videos, que trate sobre a
tematica, roda de conversa onde as gestantes falardo abertamente sobre suas expectativas,
davidas e experiéncias com a gestacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo de
gestante proporcionou o estabelecimento do vinculo entre as mulheres gestantes com a equipe
da ESF, aumentando a motivacdo para realizacdo das consultas de pré-natal bem como para
compartilhar com outras gestantes suas angustias, suas experiéncias e conhecimentos. O
convivio com as participantes possibilitou as académicas a descoberta de novos
conhecimentos sobre as préticas educativas com gestantes. .CONCLUSAOQ: A implantacio
de grupos de gestantes na ESF é fundamental para garantir uma abordagem integral, as
necessidades das mulheres e oportunizar um melhor enfrentamento das situacfes de mudanca,
uma vez que tende a re-significar suas vivéncias através do reconhecimento dos outros e de
si. Possibilita também o aumento do vinculo enfermeiro/usuério, favorecendo assisténcia
prestada no periodo gestacional.

! Académica do curso de Enfermagem Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-Campus
Santiago, Rio Grande do Sul, Brasil. Integrante do Grupo de Pesquisa GEPSE.

2 Académica do curso de Enfermagem Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es-Campus
Santiago, Rio Grande do Sul, Brasil. Integrante do Grupo de Pesquisa GEPSE.

® Enfermeira Coordenadora da Estratégia da Satide da Familia.

* Professora orientadora. Enfermeira (Mestre em Enfermagem, Docente no Curso de Graduac&o em Enfermagem
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI/Campus Santiago, RS). Integrante do
Grupo de Pesquisa GEPSE.
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CONSULTAS DE PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciane Saucedo*

Francine Martinsde Castro®
Daiane Gorski’

Silvana de Oliveira Silva*

INTRODUGCAO: A consulta de puericultura tem a prioridade de assistir criancas sadias,
sendo estabelecidas de acordo com sua faixa etaria, sete consultas no primeiro ano de vida,
duas no segundo ano e depois conforme a necessidade, objetivando reduzir & incidéncia de
enfermidades, elevando as chances para adquirir todo o potencial por via do crescimento e
desenvolvimento (VASCONCELOS, FROTA, 2012).As consultas necessitam ser executadas
de forma regular, na Estratégia de Saude da Familia (ESF) contando com o apoio dos
familiares e comunidade (GAUTERIO et al,2012).OBJETIVO: Relatar a vivéncia pré-
profissional em consultas de puericultura e educacdo em saude com seus familiares.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por Académicas do
curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — URI/Campus Santiago, do IX Semestre. As referidas praticas foram realizadas
durante a disciplina de Estagio Supervisionado I. As consultas foram realizadas em uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF) no interior do Rio Grande do Sul. Primeiramente foram
formulados convites especialmente para criancas de 0 a 2 anos cadastradas na unidade, os
quais foram entregues as familias pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), incentivando-
as ao agendamento das consultas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Compreendeu-se a
necessidade das consultas de puericultura, para diminuir as inquietacbes/medos e favorecer, o
cuidado da diade mée-filho, e proporcionar uma vida saudavel a crianca. Notou-se também
que a consulta de puericultura oportuniza ao enfermeiro buscar estratégias de promocao da
salde e prevencdo de doencas, ndo com foco na cura, repercutindo na reducdo de doencas e
agravos, sendo o profissional enfermeiro um facilitador no entremeio da familia. A consulta
de enfermagem em puericultura teve sua aprovacdo satisfatéria na comunidade de
abrangéncia da unidade, foi possivel ofertar um melhor conhecimento sobre aleitamento
materno exclusivo, alimentacdo adequada, calendario de imunizages, risca de quedas e
cuidados basicos no geral a crianga, sanando todas as duavidas dos familiares.
CONSIDERACOES FINAIS: Obtemos éxito em nosso objetivo, fortalecemos nossos
vinculos com os familiares, comunidade e a equipe de salde, promovendo uma vida de
qualidade aos usuarios.

! Académica IX semestre do curso de Enfermagem. Relator. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das MissBes-Campus Santiago, Rio Grande do Sul, Brasil.lucianesaucedo@outlook.com

2 Académica IX semestre do curso de Enfermagem. Coautor Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das MissBes-Campus Santiago, Rio Grande do Sul, Brasil.

® Enfermeira coautor. Coordenadora Estratégia da Satde da Familia.

* Professora orientadora. Enfermeira (Mestre em Enfermagem, Docente no Curso de Graduac&o em Enfermagem
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI/Campus Santiago, RS). Integrante do
Grupo de Pesquisa GEPSE.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PUERICULTURA NA
ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Tiéle Angélica Haas Marques?

Silvana de Oliveira Silva?
Ana Paula Mota®

INTRODUCAO: A infancia representa uma fase vulneravel da vida, uma vez que os
determinantes biologicos de mortalidade infantil estdo ligados as condicbes externas podendo
ser socioecondmicas e ambientais como moradia, alimentagdo, saneamento basico, higiene,
ou ser referentes a disponibilidade de servigos de saude (PACHECO, 2010). A criacdo do
Programa de Assisténcia Integral a Satde da Crianga (PAISC) pelo Ministério da Saide (MS)
em 1984 representou um conjunto de acbes com o objetivo de atuar sobre as principais causas
de morbimortalidade infantil em criancas de até cinco anos. Dentre estas a¢Ges destaca se 0
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento como uma das principais formas de
avaliar, assistir e orientar a promocdo da salde e bem-estar da crianca. Este acompanhamento
denominado Puericultura é uma das principais ferramentas da Atencdo Béasica para a
promocédo da saude infantil (BRASIL, 2012). OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida na
consulta de enfermagem em puericultura, durante o estagio supervisionado |.
METODOLOGIA: As atividades foram realizadas entre os meses de marco a maio de 2015,
em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Santiago-RS, onde foram atendidas em
média trés criancas de 0 a 2 anos, em dias pré-agendados com dura¢do média de 30 minutos,
através de consulta sistematizada, com historico, anamnese, exame fisico, medidas
antropométricas e orientacfes as méaes/familiares. RESULTADOS: Durante as consultas,
além de avaliar o crescimento e o desenvolvimento, através de acdes como pesar e medir, foi
possivel perceber que as mées trazem muitas duvidas e que as orientacdes em relacdo a
importancia da consulta mensal e cuidados com a Caderneta de Salde da crianca foram de
suma importancia. Foi possivel notar a boa aceitacdo das mées em relacdo as consultas e as
orientacdes que eram esclarecidas sobre imunizacdo, o cuidado com o coto umbilical, os
cuidados com a higienizagdo do bebé, aleitamento materno, entre outras.
CONSIDERACOES: Durante esta vivéncia pode-se notar a importancia do
acompanhamento de enfermagem durante esta fase, pois possibilita e facilita as orientacfes
sobre aspectos relacionados com o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas em
atendimento. Acredita-se que o papel do enfermeiro no acompanhamento integral durante os
dois primeiros anos de vida pode ser decisivo, principalmente no que tange a prevencao de
agravos potencialmente evitaveis. Além disso, conforme amparo legal e de acordo com a
experiéncia vivenciada acredita-se que a consulta de puericultura quando realizada com
qualidade e de maneira educativa representa uma ferramenta muito eficaz na promogéo da
salde e potencial geradora de vinculos entre a relacdo enfermeiro-familia-crianca.

! Académica do IX Semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem, URI/SANTIAGO -Campus de Santiago,
RS.

2 Professora Orientadora, Enfermeira (Mestre em Enfermagem, Docente no Curso de Graduacdo em
Enfermagem da URI/SANTIAGO). Sugiro a mesma orientacéo.

¥ Enfermeira da Estratégia de Sadde da Familia de Santiago-RS
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VISITA DOMICILIARIA PUERPERAL E A POSSIBILIDADE DE
CONTINUIDADE DO CUIDADO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO
PRIMARIA

Glaucia Dal Rosso*
Jéssica Salles®
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Verdnica Piecha®
Greice Pieszak’

INTRODUGCAO: Segundo o Ministério da Saude (2012), a visita domiciliaria é um elo de
aproximacdo da equipe de saude com o contexto de vida das familias, a visita torna-se um
instrumento importante para a socializacdo de informacgdes vinculadas as necessidades
particulares de cada individuo, com o proposito de favorecer atividades educativas e mais
humanizadas. Sendo assim, é considerada uma das atribui¢cbes das equipes de saude de
atencdo bésica. Neste contexto, pelo fato do puerpério se tratar de uma etapa que gera anseios
e incertezas, independente de ser ou ndo a primeira experiéncia como mae, é importante que a
equipe de enfermagem tenha sensibilidade o suficiente para identificar quais sdo as reais
necessidades desta mulher e também da familia no ambiente domiciliar (BERNARDI,
CARRARO, SEBOLD, 2009). Com base no exposto, este trabalho tem como OBJETIVO
relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem em relacdo a visita domiciliaria
puerperal. Com o intuito de perceber as condi¢cdes de adaptacdo da mulher, do recém-nascido
e familia no contexto domiciliar, além de, proporcionar orientacdes referentes a nova
realidade a qual estéo inseridos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia dos
graduandos do curso de enfermagem acerca da vivéncia pratica de estagio curricular da
disciplina de Enfermagem no Cuidado a Satde da Mulher. Realizadas no més de maio de dois
mil e quinze, no cenario do Alojamento Conjunto (AC) de uma instituicdo hospitalar local.
Dentre as acgdes desenvolvidas no AC destaca-se o agendamento da visita domiciliaria
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puerperal com uma das mulheres puérperas assistidas pelo grupo de académicos e pela
supervisora de estagio. Ao chegar ao domicilio encontrou-se a mulher puérpera com seu filho
recém-nascido (RN), acompanhados por uma familiar, as mesmas foram receptivas e
acolhedoras. No primeiro momento, foi dialogado acerca dos anseios e davidas relacionadas
ao processo de adaptacdo da familia com o RN. Posteriormente, proporcionou-se momentos
de orientacdes sobre a amamentacdo, ambientalizacéo e de adaptacdo do bindmio mae-filho.
Além disso, outras informacdes relevantes foram ofertadas, referente as primeiras
imunizacOes e triagem neonatal. Ainda, realizou-se orientagdes gerais acerca dos cuidados
com a crianga, prevencdo de acidentes, higienizacdo e sono e repouso adequado. Vale
destacar que a visita puerperal é preconizada pelo MS na primeira semana de vida, com o
objetivo central de observar a relagdo de vinculo entre o binomio mée e filho, bem como
avaliar o contexto de forma geral (BRASIL, 2012). RESULTADOS: Percebeu-se que a visita
domiciliaria € uma ferramenta importante na pratica do enfermeiro e da equipe de salde, pois
permite que os profissionais de salde tenham uma maior aproximacao com a puérpera, RN e
familiares. Além de possibilitar aos mesmos o conhecimento da realidade cultural e
biopsicosocial da familia. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, acredita-se que a visita
domiciliaria oportuniza na redugdo de agravos, e mostra caminhos frente as dificuldades
encontradas pela familia nesse periodo.
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GRUPO DE APOIO SOCIAL COM PORTADORES DE FERIDA
CRONICA: UMA VIVENCIA DE ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: No Brasil, as feridas constituem um sério problema de sadde publica,
devido ao grande nimero de usuarios com alteragdes na integridade da pele o que, além de
interferir na qualidade de vida da populacdo, contribui para onerar o gasto publico, (LARA, et
al 2011).Assim, a situacdo de salde das pessoas portadoras de feridas crbnicas envolve
diversos aspectos da vida, como as condi¢des de trabalho e renda, limitacdes nos habitos de
vida e atividades sociais. Neste contexto, pode-se pensar na atividade grupal pautada na
concepcao problematizadora da educacdo (FREIRE, 2005), no sentido de fazer do dialogo e
do compartilnamento de experiéncias entre os sujeitos envolvidos, o caminho que podera
possibilitar a aprendizagem de novos saberes implicados com a saide. Assim, o espaco do
grupo deve servir para que pessoas possam falar sobre seus problemas/anseios, buscar
solucdes entre os pares e com profissionais, de forma que o conhecimento circule, da
experiéncia técnica a vivéncia pratica das pessoas que vivenciam a doenca cronica. Por esse
motivo, o0 apoio social necessita fazer parte do planejamento do cuidado de enfermagem, com
0 propdsito de fortalecer os mecanismos de enfrentamento, estimular a autonomia, por meio
de esclarecimentos e a co-responsabilizacdo em relacdo aos cuidados de salde e proporcionar
bem estar, qualidade de vida, porém, dentro das suas condi¢des de existéncia. OBJETIVO:
Relatar a vivéncia no grupo de apoio social com portadores de ferida cronica.
METODOLOGIA: A atividade agendada previamente foi realizada no Centro de Estagios e
Préaticas Profissionais- URI Santiago com os usuarios portadores de ferida cronica, no més de
abril de 2015. No primeiro momento realizou-se uma dindmica de apresentacdo entre 0s
participantes na qual cada usuario teve a oportunidade de interagir com os demais por meio do
relato de “quem eu sou”. Em seguida ocorreu a explanacdo da proposta de implantar o grupo
de apoio social. Por fim, o levantamento de temas de interesse do grupo para 0s proximos
encontros. E o lanche partilhado. RESULTADOS:O encontro proporcionou momentos de
descontracdo, de troca de saberes, de fortalecimento do relacionamento interpessoal, do
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vinculo e de novas amizades. Dentre os temas propostos identificou-se a necessidade de
compreender o processo de cicatrizacdo das feridas cronicas, alimentacdo e autoestima. Os
sujeitos demonstraram-se motivados com o grupo que também sugeriram atividades de lazer
como passeios, oficinas, trabalhos manuais entre outros. CONSIDERACOES FINAIS: A
vivéncia revelou a necessidade de promover atividades grupais de apoio social como
ferramenta para o fortalecimento das ac6es de enfermagem afim, de proporcionar aos usuarios
um cuidado integral e humanizado voltado para a responsabilidade social e 0 compromisso
com a cidadania.
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GRUPO DE MULHERES EM BUSCA DA AUTOVALORIZACAO
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INTRODUCAO: Dados da Pesquisa Nacional, divulgada pelo IBGE em 2013, indicam que
em torno de 51,4% da populacdo, sdo mulheres. Sendo assim, as mulheres passaram a viver
mais e ocupam a cada dia com maior énfase o espaco no mundo do trabalho. Entretanto as
mulheres adoecem mais que os homens (IBGE, 2013). No que se refere na fase do climatério,
faz-se necessario compreender que esta etapa da vida da mulher configura-se como uma etapa
de mudancas fisiologicas e ndo patoldgicas, exceto em algumas particularidades. Nesse
sentido, o climatério, € caracterizado por alteracGes principalmente hormonais que, muitas
vezes, podem trazer mudancas envolvendo o contexto emocional. Assim, outros fatores
podem modificar o estado fisico e emocional das mulheres nessa fase, tais como: condicfes
de vida, histdria reprodutiva, habitos alimentares, dificuldade de acesso aos servigos de saude
para obtencdo de servicos e informagdes e principalmente carga de trabalho (VALENCA et
al. 2010). Sendo assim é fundamental que a enfermagem tenha compreensdo do sujeito
mulher de forma abrangente, os seja, além das questBes bioldgicas, estendendo-se o
entendimento também na perspectiva social, cultural e de género. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia das académicas do Il e VII Semestre do Curso de Graduagao em Enfermagem no
desenvolvimento de um grupo educativo realizado no @mbito domiciliar com um grupo de
mulheres. METODOLOGIA: A atividade foi desenvolvida com mulheres participante do
projeto de extensdo intitulado: “Mulheres em agdo por saude e cidadania”. O encontro foi
realizado em domicilio de uma das componentes do projeto. A atividade utilizada foi a
dindmica do espelho. No primeiro momento foi passada a caixa para cada uma das
participantes. Ao abrirem a caixa, elas deparam-se com seu préprio rosto e a partir deste
momento teriam que expor para os demais sobre o sentimento daquele momento. Este
momento foi regado de emocdo e reflexdes acerca de “si proprio”. Algumas mulheres
emocionaram-se, ocorreram discussdes sobre as dificuldades\anseios que vivenciam na fase
em que estdo vivenciando, fase esta que é do climatério. Apds, as académicas realizaram uma
fala sobre a importancia da autovalorizacdo. Por dltimo, foi proporcionado um momento de
lanche partilhado, seguido de didlogos e propostas para 0s proximos encontros.
RESULTADOS: Percebeu-se que a atividade grupal, significou muito para as mulheres,
fazendo com que refletissem sobre a fase vivenciada de forma positiva, proporcionando
autoestima e com mais autonomia em relacdo a tomada de decisGes em relacdo ao cotidiano
de atividades. CONCLUSOES: Conclui-se de grande importancia & abordagem do assunto
desenvolvido, percebeu-se que a enfermagem deve trabalhar na perspectiva da promocao da
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salde e compreender os sujeitos de forma abrangente, desmitificando acfes educativas
verticais, valorizando e incentivando a voz dos sujeitos durante as atividades grupais.
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ACOES EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS POR ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM NA REALIZACAO DA TRIAGEM NEONATAL
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INTRODUGCAO: A assisténcia as criancas no periodo pos-natal esta sendo impulsionada nos
servicgos basicos de saude pelas politicas publicas com eficacia e adequada cobertura, visando
assim a diminuicdo dos indices de morbimortalidade infantil (SOUZA et. al, 2011). Assim, 0
Ministério da Saude (MS) implantou em 2001 o Programa Nacional de Triagem Neonatal
(PNTN) pelo Sistema Unico de Saude (SUS), dentre os testes existentes no programa de
triagem neonatal destaca-se o teste do pezinho com total abrangéncia dos recém-nascidos
(RN) vivos, que se caracteriza pela busca ativa dos pacientes triados, sua confirmacéao
diagnostica, o acompanhamento e tratamento adequados dos pacientes identificados.
Considera-se propicio o momento da coleta de material para interagir com os cuidadores da
crianca, além de realizar orientacBes, que proporcionem seguranca a familia. Cabe ao
profissional de saude que presta a assisténcia a crianca, sensibiliza-los quanto a importancia
da realizacdo do exame até o quinto dia apos o nascimento. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia
de académicas de enfermagem na realizacdo da Triagem Neonatal na atencdo primaria.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem do
nono semestre do curso de enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missbes, Campus de Santiago. Tal pratica ocorreu na Estratégia da Salde da Familia
(ESF), da cidade de Santiago do Rio Grande do Sul (RS). E faz parte da grade curricular da
disciplina Supervisionado 1. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante esta pratica foi
possivel observar que a Triagem Neonatal (TN) é de suma importancia para garantir o
atendimento integral, de modo a informar aos cuidadores sobre o exame e a influencia deste
na qualidade de vida da crianca. Sabe-se que a TN é composta por varias etapas, que tem por
objetivo a proposta de tratamento precoce e prevencdo de sequelas. Portanto, é necesséaria a
precisdo de realizar cada etapa em tempo habil, para um atendimento eficaz e integral
(SANTOS, et al, 2011). Assim, esta tem fundamental relevancia no rastreamento e prevencado
de determinadas doencas, as quais quando detectadas precocemente podem ser tratadas
adequadamente. Cabe destacar, que a interacdo efetiva por meio do vinculo com os
cuidadores facilitou a compreenséo dos mesmos a respeito da TN, uma vez que perceberam o
exame, ndo apenas como obrigatdrio, e sim como algo que ira contribuir para o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga. CONCLUSAO: Conclui-se que o profissional
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enfermeiro precisar visualizar o RN e seus familiares além das necessidades fisicas e
bioldgicas. Faz-se necessario a sensibilidade, dialogo e escuta sensivel que sdo possiveis por
meio de acolhimento adequado e cuidado humanizado, além de conhecimento técnico
cientifico.
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VIVENCIA DE DISCENTES ACERCA DO USO DOS DIAGNOSTICOS
DE ENFERMAGEM EM UNIDADE HOSPITALAR
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INTRODUGCAO: O processo de enfermagem descreve como os enfermeiros organizam o
atendimento de individuos, pessoas, familias, grupos e comunidades. Esse processo vem
sendo amplamente aceito pelos enfermeiros. Para Chaves (2013), o diagnéstico de
enfermagem é a segunda etapa do processo de enfermagem e sua correta definigdo implica em
precisdo e relevancia do plano assistencial que serd adotado, descrevem o conjunto de sinais e
sintomas que indicam um problema de salde real ou potencial, o qual pode ser identificado e
solucionado pelo enfermeiro e requer conhecimentos técnico-cientificos e o uso do
julgamento clinico na tomada de decisdo. OBJETIVOS: Relatar, refletir, e ampliar o
conhecimento referente as experiéncias vivenciadas com a utilizacdo e aplicacdo dos
diagndsticos de enfermagem na prética assistencial. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciada na unidade de clinica médica e clinica cirdrgica de um
Hospital da regido sul do Brasil. Essa experiéncia se deu com académicas de enfermagem do
V semestre do curso da URI Campus Santiago, RS. Foram realizados dez dias de estagio
curricular no periodo de Marco e Abril de 2015. RESULTADOS: Durante os dias de estagios
nos foi proporcionado o acompanhamento de diferente pacientes com patologias e
diagnosticos de enfermagem distintos. No decorrer desse periodo realizamos atividades
inerentes do profissional enfermeiro, onde destacamos os diagndsticos de enfermagem como
objetivo do nosso estudo. No primeiro momento realizamos a abordagem do paciente,
afericdo dos sinais vitais, anamnese e exame fisico, elencamos os possiveis diagndsticos de
enfermagem de cada paciente sob nossos cuidados, o qual era feito de forma manual, criando
um plano de assisténcia individual, sendo deixado no prontuario de cada um deles para que a
equipe multiprofissional pudesse ter acesso a prescricdo de enfermagem. De acordo com
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Carpenito (1999), os resultados esperados para os diagnésticos de enfermagem devem
representar condicBes favoraveis que podem ser repensadas ou mantidas por meio das a¢oes
prescritas e realizadas pela enfermagem. Se os resultados esperados ndo estiverem sendo
alcancados, o enfermeiro deve reavaliar os diagndsticos, rever os prazos estipulados e 0s
cuidados prescritos. CONSIDERACOES FINAIS: Durante este estagio, conseguimos
atender nossas expectativas frente os pacientes, alcancando os objetivos propostos, embora
tenhamos encontrado algumas dificuldades em relacdo a implantacdo dos diagnosticos de
enfermagem, pois esta ainda é uma metodologia pouco desenvolvida nos servicos de saude.
Contudo destacamos a necessidade do profissional enfermeiro colocar em seu cotidiano a
pratica da sistematizacdo de enfermagem, para que possa ofertar um cuidado qualificado,
organizado e embasado em dados cientificos, visando a ética e o cuidado de uma forma
acolhedora e humanizada.
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TESTE RAPIDO: ENFERMAGEM EM BUSCA DE NOTIFICACAO E
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INTRODUGCAO: As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo consideradas como um
dos problemas de satde publicas mais comuns em todo o mundo. Desde 1986, a notificacdo
de casos de AIDS e Sifilis é obrigatoria a médicos e responsaveis por organizacles e
estabelecimentos publicos e particulares de salde, seguindo recomendacdes do Ministério da
Saude (BRASIL, 2015). O Servico de assisténcia Especializada (SAE) do municipio de Sao
Borja foi criado no ano 2010, tem um carater de atendimento ambulatorial para o individuo
vivendo com DST/HIV/Aids, e tem finalidade de realizar aconselhamento e testagem
soroldgica para os mesmos. O aconselhamento constitui uma estratégia para orientacdo de
acOes de prevencdo em DST/Aids, didlogo baseado em uma relacdo de confianga entre
enfermagem e paciente (DEIENNO et al 2010).Segundo dados epidemiol6gicos do municipio
do ano 2015, foram constatados que 0,55% da populacdo sdo soropositivos e 0,39% com
diagnostico de Sifilis. OBJETIVO: relatar a vivéncia académica no Servigo de Assisténcia
Especializada (SAE). METODOLOGIA: A vivencia ocorreu durante a realizacdo da
Disciplina de Estagio Supervisionado | do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI-
Campus de Santiago, em uma unidade SAE da regido Sul do Brasil, na primeira quinzena de
Junho de 2015. Primeiramente ocorreu a capacitagdo com o profissional enfermeiro do
servico quanto ao aconselhamento, em segundo momento realizacdo dos testes rapido sobre
Sifilis e HIV. RESULTADOS: Tem-se como resultado a importdncia da atuacdo do
profissional de enfermagem, no aconselhamento pré-teste, realizacdo do teste,
aconselhamento pés-teste, tratamento adequado e acompanhamento no acolhimento. Através
da capacitagdo, podemos identificar a quantidade de informacgdes que acolhimento e
aconselhamento correto para se criar vinculo e confianca e obter resultados positivos na
prevengdo e no tratamento podem ser abordadas numa consulta de enfermagem, o quanto é
importante o sigilo de cada caso notificado, a forma como cada um é abordado pelo
profissional. Acredita-se que o papel do enfermeiro é fundamental no que abrange um
cuidado especifico. CONCLUSOES: Contudo a partir da capacitagio, percebo que foi de
grande importancia para o meu crescimento académico, sendo satisfatorio, pois foi produtivo
discutir sobre o assunto, pude entender o quanto e importante para a graduagdo a ética
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profissional, proporcionar aos pacientes, acolhimento e aconselhamento correto para se criar
vinculo e confianga e obter resultados positivos na preveng¢ao e no tratamento.
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INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) tem aumentado progressivamente a cada ano, em
proporcOes epidémicas, se tornando uma problematica no Brasil e no mundo. A TB é uma
doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes, sendo notificados
anualmente cerca de 6 milhdes de novos casos em todo 0 mundo e junto deste, 0 aparecimento
de focos de tuberculose resistente aos medicamentos que agravam ainda mais esse cenario,
levando mais de um milh&o de pessoas a ébito (BRASIL, 2015). Portanto, diagnosticar um
paciente com TB pulmonar bacilifera ndo é o suficiente se ndo for instituido o tratamento
quimioterapico adequado que garanta a sua cura. Nesse contexto acredita-se que o papel do
enfermeiro é fundamental na busca ativa de novos casos, pois possibilita a prevencdo da
propagacdo dessa doenca, bem como o incentivo aos pacientes pela adesdo ao tratamento
medicamentoso 0 mais rapido possivel. Pois é preciso a participacdo da enfermagem como
protagonista nessa busca, para que os objetivos e metas sejam alcancadas. (OBLITAS, et al,
2010). Outro proposito importante que cabe destacar, como uma das prioridades é o
diagnostico precoce, pois ha casos que ndo possuem diagnosticos, e 0s sintomas respiratorios
passam despercebidos pelos olhos dos profissionais de satde. Contudo espera-se que para o
controle da tuberculose, o profissional seja capaz de identificar os individuos sintomaticos e
possa encaminha-los aos servicos de saude. Pois sabe- se dos cuidados minuciosos que devem
ter com pacientes infectados. OBJETIVO: Relatar a importancia da equipe de enfermagem,
na busca ativa de novos casos de TB, bem como saber identificar os sinais e sintomas
existentes. METODOLOGIA: Essa pratica faz parte do estadgio Supervisionado I, em um
ESF (Estratégia saude da Familia) na regido sul do Brasil, na qual foi desenvolvida entre os
meses de Marco a Abril de 2015. Os sujeitos foram a equipe de enfermagem do ESF, que
estavam envolvidos na busca de novos casos de TB. RESULTADOS: Observa-se que a
equipe de enfermagem tem extrema importancia no diagndstico, prevencdo e orientacdo em
casos de TB, pois esta diretamente em contato com usuarios devido a assisténcia prestada.
Sendo assim, € o profissional da enfermagem quem deve assumir o papel de protagonista na
prevencdo e controle dessa doenca, o que deve ser feito através do planejamento de
intervengdes de forma integral, a partir dos &mbitos nacionais, até as areas mais localizadas
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(OBLITAS et al 2010).CONCLUSAOQ: Consideramos essa vivéncia enriquecedora, pois foi
possivel compreender o verdadeiro papel da equipe de salde na busca ativa por novos casos
de TB, sabendo diagnosticar precocemente através de sinais e sintomas presentes, no qual se
mostram comprometidos com a promocao da saude.

REFERENCIAS

BRASIL- Ministério da Saude. TUBERCULOSE
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=11045&Ite
mid=674. Acesso em 25 de maio de 2015.

OBLITAS, Flor Yesenia Musayon et al. O papel da enfermagem no controle da tuberculose:
uma discusséo sob a perspectiva da equidade .Rev. Latino-Am. Enfermagem vol.18 no.1
Ribeirdo Preto Jan./Fev. 2010.

40



BNy [l SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM <

ENFERMAGEM

URI Santiago

nnh

ENSING [ SERVICOS UNIDOS PARA FORTALEGER 0 CUIDADO t*
V HOSTRA DE INICIAGAO CIENTIFICA
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INTRODUCAO: A Salde do Trabalhador é uma area do conhecimento que aborda o
processo salde-doenca em sua relacdo com o trabalho, buscando compreender o adoecimento
do trabalhador na perspectiva da sua inser¢do no processo e ambiente de trabalho (RIBEIRO,
2012). Nesse sentido o campo de saude e enfermagem, € percebido como uma area de
extrema dedicagcdo e alta exigéncia, a qual somada a fatores agravantes como jornadas
excessivas de trabalho, baixa remuneracdo, recursos humanos insuficientes, que somados a
desvalorizacdo e caréncia de reconhecimento profissional, torna o ambiente de trabalho
suscetivel a doencgas ocupacionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica frente a
salde dos trabalhadores da equipe de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado pelos académicos do IX semestre do curso de graduacdo em
enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI
Campus Santiago na pratica de estagio curricular da Disciplina de Estagio Supervisionado I,
realizado em um hospital da regido Sul do Brasil, no periodo de Margo a Junho de 2015.
RESULTADOS: Percebemos que o trabalho dos profissionais de salde é penoso onde 0s
trabalhadores estdo expostos em situacdes de tensdo, ansiedade e medo, levando estes a uma
sobrecarga fisica e mental, tendo como consequéncia uma assisténcia fragilizada e o prejuizo
da qualidade de vida e danos a saude dos trabalhadores. Evidenciamos que apesar dos
trabalhadores conviverem constantemente com situacfes estressantes, sobrecarga de trabalho
e insatisfacdo profissional, além absenteismo e do presenteismo, as equipes ainda
desconhecem acOes de salde do trabalhador, apesar de que estas possam interferir na
promocdo da salde e na qualidade de vida no seu proprio trabalho. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se, que sdo necessarias acdes de protecdo e promocdo a salde destes
profissionais, sendo papel do enfermeiro atuar frente & salde dos trabalhadores, por meio
educacdo permanente em salde, contribuindo para a formagdo de um ambiente de trabalho
harmdnico, que proporcione aos individuos a satisfagdo com o processo de trabalho.
Salientamos ainda, que pesquisas sd0 necessarias para colaborar no sentido da promocao a
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salde e prevencdo de agravos advindos das condicbes de trabalho, auxiliando na busca de
solugdes para alguns dos problemas enfrentados pela equipe de enfermagem.
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CLINICA AMPLIADA: A IMPLEMENTACAO DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM COM PORTADORES DE FERIDA CRONICA.
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INTRODUGCAO: Segundo Bedin (2014, et al), ser portador de uma ferida cronica traz uma
série de mudancas na vida do individuo, como o isolamento social, a necessidade de
adaptarem-se aos curativos diarios, as alteracbes na atividade fisica e deambulacdo, as
abstencgdes alimentares, o0 uso de medicamentos continuos e, especialmente, os disturbios de
autoimagem. Essas alteracdes provocam a desmotivacdo e a incapacidade para o autocuidado,
e o0 isolamento do convivio social. O processo de trabalho na perspectiva da clinica ampliada
implica em estabelecer parceria com o usuario, sua familia e sociedade na busca de um
equilibrio da producdo de saude e, logo, na sua qualidade de vida. (VERGILIO e OLIVEIRA,
2010).Sendo assim faz-se necessario utilizar a consulta de enfermagem, na perspectiva da
clinica ampliada, como suporte para atuar na identificacdo de estratégias de enfrentamento a
tais mudancas, criando subsidios para estabelecer um plano de cuidado direcionado a
prevencdo das complicacdes e recuperacdo do sujeito na sua integralidade. OBJETIVO:
Relatar a consulta de enfermagem realizada com sujeitos acometidos por ferida cronica.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizagdo de uma
vivéncia dos graduandos do curso de enfermagem, realizada no decorrer do més de abril de
dois mil e quinze com usuérios acometidos por feridas cronicas que frequentam o Centro de
Cuidados de Enfermagem localizados nesta cidade, durante as praticas de estagio curricular
de Saude Coletiva IV. A consulta de enfermagem foi agendada previamente conforme a
disponibilidade de cada usuario. Durante o processo da consulta de enfermagem foi realizado
anamnese, exame fisico, avaliacdo tegumentar e elencados os diagndsticos de enfermagem
(CIPESC) que possibilitou a elaboracdo do plano de cuidados com a participacdo e aceitacao
do usuario. RESULTADOS: Apds andlise de dados constatou-se que o0s diagnosticos
elencados durante a consulta de enfermagem possibilitou dialogo entre profissional e usuario,
que atendem todas as necessidades sem restringir-se a lesdo. O plano de cuidados realizado
com o sujeito estabeleceu uma negociacao, troca de saberes, a qual resultou boa aceitacdo das
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sugestdes e adesdo ao tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: Essa vivencia possibilitou
aos académicos de enfermagem uma visdo ampliada em relacdo ao processo saude doenca
uma vez que transcendeu as questdes bioldgicas e atentou-se também para ambiente social,
cultural e econémico destes usuarios com ferida crbnica. Nessa perspectiva ocorreu a
promogédo da autoestima, do cuidado de si e constatou-se a importancia da consulta de
enfermagem embasada na clinica ampliada a qual possibilitou a aproximacdo do profissional
enfermeiro a realidade de vida das pessoas e suas familias.
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INTRODUGCAO: SILVA; FIGUEIREDO e MEIRELES (2007) definem Ulcera por Presso
(UP) como sendo uma lesdo localizada na pele, tecido, masculo e até osso, causada por
pressdo intensa e ou continua, levando a diminuicdo da circulacdo sanguinea e
consequentemente a morte e necrose da pele. Seu desenvolvimento em pacientes
hospitalizados é apresentado como um dos indicadores da deficiéncia na qualidade da
assisténcia. Com base no relatado, fica evidente o papel do enfermeiro como promissor na
prevencdo e no tratamento deste acometimento nestes referidos pacientes, visto que se trata de
um grande problema de saude que gera desconforto e prolonga o periodo de internacdo. Neste
ambito, o trabalho tem como OBJETIVO relatar as experiéncias vivenciadas por graduandos
do curso de enfermagem, enfatizando aspectos relevantes na prestacdo dos cuidados.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas, a partir do estagio
de Enfermagem no Cuidado do Adulto I. Realizado na unidade 200 do Hospital de Caridade
de Santiago, na cidade de Santiago-RS, no periodo de 16 a 27 de marco de dois mil e quinze.
Constituiram-se sujeitos do estudo pacientes acamados internados na unidade, acometidos
pelo agravo. Os dados foram obtidos através de anamnese, exame fisico, entrevistas e
dilogos realizados no periodo. Foi prestada a assisténcia, iniciando com o controle dos sinais
vitais, histérico e exame fisico dos pacientes. Posteriormente, foi realizado avaliacdo do
estagio e das caracteristicas das feridas, também foram executadas medidas para a prevencao
como a mudanca de decubito de duas em duas horas, troca de fraldas e de curativo, limpeza
das lesdes, massagem de conforto com uso de AGE, uso de coxins em proeminéncias dsseas e
cuidados no suporte nutricional com hidratacdo ideal. Além disto, realizou-se a evolucdo no
prontuario do paciente, juntamente com os diagnésticos e orientacbes de enfermagem.
RESULTADOS: Evidenciou-se que as UP podem ser ocasionadas tanto por fatores externos
como a pressdo, cisalhamento, friccdo quanto por fatores internos como condigdes
nutricionais, nivel de consciéncia, idade avancada, incontinéncia urinaria ou fecal, mobilidade
reduzida ou ausente, peso corporal, doencas e uso de medicamentos, depende também da
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prestacdo de cuidados e da qualidade da assisténcia da equipe. Para POTTER e PERRY
(2004), um dos meios mais precoces para classifica-las é por meio de um sistema de
graduacdo ou estadiamento, baseados nas suas caracteristicas e na descricdo da profundidade
do tecido destruido. Desta forma, destaca-se a importancia do envolvimento de toda a equipe,
sendo o agente responsavel pela avaliacdo e prestacdo dos cuidados diretos aos pacientes.
CONCLUSAO: Por fim, é essencial que os enfermeiros de instituicdes hospitalares
programem protocolos de avaliacdo de risco e de atuacéo terapéutica em rotinas de prevencéo,
contendo a utilizacéo de escalas de avaliacdo do grau de risco, um quadro enfatizando as areas
suscetiveis, registro de alteracfes da pele do paciente seguindo os estagios de classificacdo
das UP e da troca de decubito.
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LABORATORIO FEFAS: VIVENCIA NA CONSTRUCAO DE UMA

FORMACAO ACADEMICA EM SAUDE
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INTRODUCAO: O Curso de Enfermagem da URI — Campus Santiago com o intuito de
qualificar o ensino, pesquisa e extensédo, sentiu a necessidade de oportunizar aos discentes um
espaco de aprendizagem extramuros capaz de proporcionar debates e reflexfes acerca da
pratica profissional. Nessa conjuntura, para fortalecer a enfermagem e a formacédo académica
em saude criou-se o Laboratdrio FEFAS (Fortalecer a Enfermagem e a Formagao em Salde).
A palavra Laboratério tem como significado: atividade que envolve observacdo, producéo de
estudo e um lugar de trabalho e investigacdo cientifica. A partir dessa definigdo constitui-se o
objetivo do projeto de extensdo FEFAS que € ampliar os horizontes e promover uma
formacdo profissional, com conhecimentos requeridos para o exercicio de competéncias e
habilidades gerais como a atencdo a salde; tomada de decisfes; comunicacdo; lideranca;
gerenciamento e educacdo permanente e capacitar o discente para atuar com a transformacao
da realidade de saude e solucionar de forma compartilhada problemas complexos.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada no primeiro semestre de 2015 no Laborat6rio
FEFAS. METODOLOGIA: O presente projeto desenvolve-se nas dependéncias do Nucleo
Interdisciplinar de Estudo, Pesquisa e Extensédo — NIEPE por meio de encontros semanais de
aproximadamente 4 horas/aulas. Os participantes dos encontros foram 25 académicos do VII
semestre de Enfermagem divididos em 4 grupos. Cada grupo participou de dois encontros No
primeiro, de cada grupo, se obteve, por meio de dindmicas e roda de conversa, a aproximacao
com os participantes para levantar as expectativas e inquietacdo com a realidade vivida seja
em campos de préatica pré-profissional como em experiéncias pessoais com/nos servigos de
satde. O segundo encontro foi conduzido/teorizado/problematizado de forma a apreender a
inquietacdo e estabelecer, entre os participantes, possiveis solu¢cbes. RESULTADOS: Das
experiéncias relatadas surgiram o0s seguintes questionamentos: O que ocorre com 0S
profissionais recém-formados, que ao entrarem no mundo do trabalho, deixam de lado os
ensinamentos de sua graduacdo? Qual é o papel da equipe de saude frente as demandas da
salde da familia? Como a rede de atencdo a Salde contribui para estabelecer a clinica
ampliada? A partir desses questionamentos foi disponibilizado referencial tedrico para
subsidiar as reflexdes e a tomada de decisdo. Na sequéncia, cada grupo prop6s uma forma de
aplicar o conhecimento apreendido junto aos seus pares e/ou servigos de saude. Assim, houve
confec¢do de cartazes; participacdo em capacitacdo de equipe de uma unidade salde da
familia com o tema “ESF de onde vem e o que vem fazer?”; elaboragdo de video para utilizar
como ferramenta de debate entre estudantes da salde; visita técnica no CRAS e CREAS.
CONCLUSOES: Acredita-se que o projeto FEFAS esta se constituindo como disparador
para uma formacdo critica reflexiva. As atividades realizadas nesse primeiro semestre

! Académica do 111 Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Auto Uruguai e
das MissBes — Campus Santiago.
% Mestre em Enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Uri Santiago.
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contribuiram para o crescimento académico e profissional dos participantes e com integracao
ensino-servico.
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EDUCACAO EM SAUDE NAS “ONDAS” DO RADIO

Jailton Diniz Soares
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INTRODUCAO: Considerando que o radio é um meio de comunicacdo popular por
exceléncia, presente no cotidiano de todos, temos entdo uma importante ferramenta para
Educacdo em Saude. No decorrer da disciplina de Promocdo da Salde, alguns académicos
instigados pela proposta de realizar educacdo em saude com a comunidade implantaram o
Programa de Radio do Curso de Enfermagem intitulado “Saide em primeiro lugar”. O
objetivo do referido programa é produzir uma programacdo educativa e informativa com
temas relacionados a promocdo da salde e cidadania, protecdo e prevencdo de agravos.
OBJETIVO: O presente resumo visa compartilhar a experiéncia dos académicos no
planejamento e execugdo do programa de radio. METODOLOGIA: Para a concretizacdo do
programa “Saude em Primeiro lugar” o ponto de partida foi a instrumentalizacdo teoérica dos
académicos acerca da utilizacdo da rddio como meio de comunicagdo em saude. A seguir foi
criado um roteiro para dar uma identidade prépria ao programa e um cronograma de reunifes
semanais de estudos a fim de definir temas e propor convidados. As gravagdes do programa
ocorrem uma vez por semana, nas dependéncias da Radio URI-FM 106.1 e vai ao ar todas as
segundas-feiras as 11h30min. RESULTADOS: Atualmente o “Satide em Primeiro Lugar”
estd em sua 28? edicdo a cada dia mais estruturado e com os objetivos alcancados. Dentre as
programac@es varios assuntos foram abordados dos quais se destaca Salde da Mulher, da
Crianca, do Homem, Dia Mundial da Agua, Meio Ambiente, Transito, Sedentarismo,
Hipertensdo, Infeccdo Hospitalar, Projetos de Extensdo desenvolvidos na comunidade pelos
professores do Curso de Enfermagem, VerSUS - Vivencias e Estagios na Realidade do
Sistema Unico de Salde, Saude Mental e Conferéncia Nacional de Salde. Para a apresentacio
desses temas foram realizadas coberturas em eventos na cidade, entrevistas com académicos,
professores, profissionais de instituicdes ligadas ao tema. CONSIDERACOES: Acredita-se
gue o programa vem sendo reconhecido no ambito académico e em especial na comunidade
Santiaguense. O “Satde em Primeiro Lugar” trouxe aos integrantes além do aprendizado

! Académico do 111 Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Auto Uruguai e
das Missbes — Campus Santiago
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tedrico, experiéncia para a vida académica e profissional e para a comunidade, a possibilidade
de prevenir doengas e promover a salde por meio das ondas radiofonicas.
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ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO IDOSO HOSPITALIZADO POR
TRAUMA, DEVIDO A QUEDA

MATOS, Pamela da Rocha®
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CALEGARO, Joceane Patias®
MARCAL, Ana Antonia Cristina Funck*
SANTOS, Gabrieli Delevatidos®
MACHADO, Leticia Martins®

INTRODUGCAO: O processo de envelhecimento contribui para modificaces, no meio dessas
mudancas, a diminuicdo da forca muscular, da flexibilidade e do equilibrio, tem grande
impacto na capacidade funcional do idoso, predispondo-o a fragilidade e menor autonomia
para as atividades da vida diaria. As quedas se configuram como a maior causa de trauma em
idosos. Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um processo de organizacdo, planejamento e
execucao de acgBes sistematizadas. Dessa forma, a SAE estabelece o diagndstico como um
julgamento clinico adequado, que servird de base para as decisdes sobre os tratamentos e
cuidados necessarios as pessoas idosas. (NOBRE et al 2010). OBJETIVO: Realizar um
plano de cuidado adequado a supri as necessidades dos idosos hospitalizados por trauma
causado por queda. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
durante o estagio supervisionado I. O cenario de pratica do estagio foi realizado em um
hospital de médio porte, filantropico localizado na regido centro-oeste do RS. Nesta
instituicdo ndo aplica a SAE, e os académicos ndo realizam a mesma por completo, mas
utilizaram dos diagndsticos para prescricdo de enfermagem. O espaco em que esta vivéncia
ocorreu foi em unidade Clinica Médica Adulta, clinica Médica-Cirurgica e Pronto Socorro o
referido estagio totaliza-se 420h. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante este periodo
verificou o grande nimero de internacGes de idosos causadas por traumas de quedas, sendo
que as causas das quedas eram originadas por situacdes diversas. CONCLUSAO: Desta
forma, percebemos a necessidade de realizar um cuidado mais especifico, garantindo assim
uma assisténcia de melhor qualidade. Assim definimos os cuidados de enfermagem a partir do
conhecimento de suas necessidades basicas afetadas, contribuindo para um cuidado amplo e
de qualidade, promovendo a salde e prevenindo novas complicacdes e traumas a este idoso
hospitalizado.

! Académica do I1X semestre de Enfermagem. Relator. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes (URI). Santiago, RS, Brasil. Matosp18@gmail.com
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Missdes (URI). Santiago, RS, Brasil.
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Missdes (URI). Santiago, RS, Brasil.

* Académica do IX semestre de Enfermagem. Coautor. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes (URI). Santiago, RS, Brasil.

® Académica do IX semestre de Enfermagem. Coautor. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
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® Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professor orientador. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
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A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM: TROCANDO

EXPERIENCIA PARA A MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DO

USUARIO

Crischima Lunardi Vacht!

Sandra Ost Rodrigues?

INTRODUCAO: As estomias intestinais sdo consideradas uma condicdo cronica que tém
evoluido desde a antiguidade até aos dias de hoje, sendo cada vez mais utilizadas como parte
integrante do tratamento das diferentes patologias do aparelho gastrointestinal (COUTO E
MEDEIROS, 2013). OBJETIVO: O presente resumo tem por objetivo descrever a cerca da
importancia da consulta de enfermagem a pacientes com estomias intestinais a partir de
experiéncias académicas vivenciadas. METODOLOGIA: As praticas de consultas de
enfermagem foram desenvolvidas no Centro de Estagios e Praticas Profissionais (CEPP) no
periodo de abril @ maio de dois mil e quinze por académicos de enfermagem, bolsista e
professora orientadora. RESULTADOS E DISCUSSOES:A consulta de enfermagem
permitiu um dialogo a cerca das necessidades encontradas pelo usuério, como também a troca
da bolsa coletora, o que proporcionou uma avaliacdo do estoma e das condi¢cbes da pele,
atentando para a necessidade de haver o recorte adequado da bolsa, para que assim a pele ndo
fique exposta, sendo algum dos cuidados essenciais para uma melhor qualidade de vida. Estas
ainda possibilitaram uma troca de experiéncias entre académicos de enfermagem e usuérios,
favorecendo a criacdo de vinculo e fortalecendo a autonomia do usuario no seu autocuidado.
Além da compreensdo do estoma, da habilidade técnica e dos cuidados fisicos e bioldgicos,
também necessitard de atencdo voltada a sua adaptacdo social, ao cuidado emocional e
espiritual (MONGE e AVELAR, 2009). Assim, é preciso almejar cada vez mais um cuidado
de enfermagem que atenda as singularidades do outro e que seja fundamentado na
sensibilidade e na escuta. E dessa maneira que é possivel construir estratégias com as pessoas
com estomia e seus familiares, atendendo a estes sujeitos de forma holistica e integral.
CONCLUSAO: Conclui-se por meio da prética evidenciada anteriormente que a consulta de
enfermagem é de suma importancia na vida do sujeito, fazendo com que haja possibilidades
mais concretas da melhor forma de cuidado. Notou-se uma interacdo entre os académicos e o
usuario, o que proporcionou uma confianca frente a sua condicdo atual. Podemos perceber
que 0 processo de estomizacdo ocasiona situagfes que necessitam de adaptacdes que ocorrem
com ajuste e mudancas no modo de vida dos sujeitos e que fatores importantes tém, muitas
vezes, que serem substituidos ou reduzidos. Enfatiza-se que a enfermagem tem como objeto
de trabalho o cuidado ao ser humano, sendo assim, entende-se que todo seu caminhar no
campo tecnico-cientifico e ético deve ser de alcancar a maxima qualidade no processo de
cuidar. Nesse sentido ressalta-se o crescimento académico, considerando essa experiéncia
enriquecedora, pois possibilitou vivéncias que favoreceram o aprendizado.
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INTRODUCAO: Segundo a Resolucdo do Conselho Nacional de Enfermagem (COFEN) n°
358/2009, a consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro e consiste na
aplicacdo do processo de enfermagem ao individuo, a familia e a comunidade de forma direta
e independente, sendo constituida pela entrevista, coleta de dados, exame fisico, diagnostico
de enfermagem, prescri¢do, implementacdo dos cuidados e orientacGes de acOes relativas aos
problemas detectados. Nesse sentido, as acGes de salde as gestantes devem assegurar
minimamente seis consultas de pré-natal. Assim sendo, na consulta de Pré-Natal,
especialmente na Estratégia da Salde da Familia (ESF), as atribuicdes do enfermeiro sdo
essenciais no atendimento e assisténcia no que tange ao pré-parto e pés-parto. Para tanto, o
profissional enfermeiro necessita atentar para as expectativas e necessidades das gestantes
neste periodo, sejam elas, fisicas e/ou emocionais (BEZERRA, 2009). OBJETIVO: Relatar
vivéncias acerca da consulta de Pré-Natal desenvolvida com mulheres gestantes no &mbito da
Atencdo Primaria. METODOLOGIA: Tal vivéncia aconteceu durante o estagio
Supervisionado I, o qual esta sendo desenvolvido desde marco de 2015. O mesmo ocorre em
uma ESF localizada na regido Sul do Brasil. Os sujeitos foram mulheres gestantes e
familiares. RESULTADOS: Apos as consultas de enfermagem, evidenciava-se as mulheres
gestantes e acompanhantes mais tranquilos em relacdo ao processo gravidico puerperal, pois 0
dialogo e a escuta sensivel se faziam presentes durante todos 0s momentos.
CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com a Lei de Exercicio Profissional de
Enfermagem- Decreto n° 94.406/87, o pré-natal de baixo risco pode ser inteiramente
acompanhado pelo enfermeiro. Sendo assim, acredita-se ser necessario fortalecer o papel do
enfermeiro nesse contexto.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E GERENCIAMENTO DE
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INTRODUGCAO: A Estratégia de Satde da Familia (ESF) surgiu como uma iniciativa do
Ministério da Saude para a implementacdo da atencdo primaria em saude no pais. Os
objetivos principais sdo a prevencdo de doencas e promocdo da salde integral da familia. Sua
equipe € composta minimamente por um médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem
e Agentes Comunitarios de Salde. Esta equipe multiprofissional deve atuar de forma
harmonica, sabendo lidar com conflitos, suprindo demandas e necessidades da populacao.
Desta forma, para que haja resolutividade no trabalho realizado pela equipe da ESF, torna-se
necessario que os membros reconhecam a importancia do relacionamento interpessoal entre a
equipe e saiba gerenciar os conflitos nela existente. OBJETIVO: refletir acerca do tema
gerenciamento de conflitos, enfrentados pelo coordenador de enfermagem, os desafios de lidar com
problemas e diferengas existentes em equipes de saide. METODOLOGIA: trata-se de uma
reflexdo teorica acerca do relacionamento interpessoal e o gerenciamento de conflitos de uma
equipe de salde subsidiada por referencial tedrico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
relacionamento interpessoal dentro de uma ESF caracteriza a equipe e consequentemente as
acOes realizadas, a interacdo entre os membros influéncia de forma direta a motivagéo e
consequentemente, no cuidado prestado a populagdo(SPAGNOL& L’ABBATE, 2010). O
enfermeiro como lider, deve estar capacitado e preparado para desenvolver habilidades
gerenciais, dentre elas esta o gerenciamento de conflito. Os conflitos, sdo inevitaveis neste
ambiente devido a constante interacdo entre pessoas, geralmente ocorrem devido as diferencgas
de personalidade dos membros da equipe ou deficiéncia na lideranca. A principal questdo
trata-se lidar com os conflitos, o lider deve fazer uma abordagem frontal entre as partes
envolvidas, minimizando as diferencas entre os conflitantes, negociando interesses e
conciliando as diferengas. Em estudos como de Fernandes et al, 2015, realizado com uma
equipe de ESF, foram citados dificuldades de gerenciamento por consequéncia da falta de
didlogo e afastamento pos-conflitos, que reflete no aumento da carga de trabalho e
desmotivacao profissional. CONCLUSAQ: Reconhece-se que o relacionamento interpessoal
merece destaque e atengdo nas equipes de saudes da familia, pois reflete diretamente na
qualidade do servigo prestado e bem estar dos membros. A equipe deve trabalhar em
harmonia, comprometimento e respeitando caracteristicas pessoais dos individuos. O

! Académica do IX semestre do curso de enfermagem da Universidade Integral do Alto Uruguai e das Missdes-
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profissional enfermeiro, lider e responsavel pela coordenacdo da equipe deve ter a habilidade
de gerenciar os conflitos existentes, a fim de que sejam encarados de forma positiva,
proporcionando fortalecimento da equipe.
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PASSEIO AMBIENTAL: MULHERES COMPARTILHANDO
VIVENCIAS ACERCA DE SAUDE, CIDADANIA E EMANCIPACAO
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INTRODUGCAO: As mulheres sio a maioria da populaco brasileira (50,77%) e as principais
usuarias do Sistema Unico de Sadde (SUS). Frequentam os servicos de salide para 0 seu
atendimento e para, acompanhar criancas e outros familiares. Sdo também cuidadoras, ndo s6
das criangas, mas também de outros membros da familia, de pessoas da vizinhanca e da
comunidade. Sendo assim, a situacdo de saude das mulheres envolve diversos aspectos da
vida, como a relagdo com o meio ambiente, o lazer, a alimentacédo, as condi¢des de trabalho,
moradia e renda. A Politica Nacional de Saude da Mulher tem como principios abranger o
sujeito mulher na sua complexidade e diversidade, ou seja, transcender a visdo biologicista.
OBJETIVO: relatar a vivéncia académica no decorrer de um passeio ambiental com
mulheres realizado na cidade de Santiago. METODOLOGIA: Esta atuacdo faz parte do
estagio curricular da disciplina saide da mulher realizada em marco de 2015. A atividade foi
realizada com mulheres participantes do projeto de extensdo “Mulheres em acdo por salde e
cidadania” as quais solicitaram essa atividade. Neste sentido, os académicos planejaram um
passeio ambiental em um ponto turistico do municipio. O passeio ambiental foi regado de
dialogo, brincadeiras, reflexdo em relacdo a salde e qualidade de vida, relaxamento e
descontracdo. Posteriormente foi proporcionado o momento do lanche partilhado organizado
pelo grupo de académicos como das participantes. RESULTADOS: Destaca-se que 0
encontro proporcionou a essas mulheres praticas educativas com carater emancipatorio.
Percebeu-se que o trabalho educativo proporcionou as participantes momentos de
descontracdo, de alegria, de troca de saberes, relacionado ao meio ambiente, qualidade de vida
e saude, além de aprendizado mutuo entre os envolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: A
enfermagem tem papel relevante em ac¢des relacionadas a educacdo em saide em especial a
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que possibilita a emancipacdo dos sujeitos. Portanto acredita-se que o passeio ambiental
permitiu aprendizado mutuo entre os pares em relacdo a salde, cidadania e meio ambiente.
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EDUCACAO PERMANENTE NA PREVENCAO DE ULCERAS POR
PRESSAO

Alana Rodrigues Machado Brandlit
Patricia Mattos Almeida2
Silvana Carloto Andres?

INTRODUGCAOQO:O enfermeiro é fundamental no cuidado do ser humano, algumas
atribuicBes sdo a promoc¢do, manutencdo e restauracdo da saude. Nesse contexto temos a
educacdo permanente em salde gque nos agrega todos estes conceitos em salde aos USUArios.
Buscando a melhoria na qualidade de assisténcia fala-se sobre a necessidade de estudos
cientificos dos profissionais de enfermagem em relacdo a Ulcera por pressdo. Estas sdo
consequéncia da pressdo exercida entre dois planos, geralmente a pele, em lugares onde o
0ss0 € protuberante, em contato muito prolongado com o leito (BRUNNER & SUDDARTH,
2005). O melhor artificio ao enfrentamento das Ulceras por pressao sempre sera a prevencao,
levando-se em conta que a maioria das Ulceras € evitavel, sendo prevenidas adequadamente.
Por isso, evidencia-se a importancia da Educacdo Permanente em Salde abordando também
sobre a temaética de prevencdo de Ulcera por pressdo, aos profissionais que tem contato direto
com paciente propensos as lesfes, pois é necessario estarmos sempre atualizados sobre
assuntos que necessitam de cuidados especiais, sendo que a educacdo permanente condiciona
transformaces pessoais e profissionais, denotando estar em continuo aprendizado, educando
e reaprendendo de diferentes formas, em diversos lugares e momentos. OBJETIVOS: Tem
como objetivo geral avaliar o grau de conhecimento que os técnicos de enfermagem que
atuam em uma unidade aberta de um hospital-escola de grande porte da regido central do
estado, tem sobre a prevencdo de Ulceras por Pressdo. METODOLOGIA: Esta pesquisa
mostra-se de natureza qualitativa e descritiva. Qualitativo buscando compreender, opinides,
percepgdes e interpretacbes de como os seres sociais vivem como fazem a construgéo dos
seus vinculos, sentem e pensam. (MINAYO, 2010). Também considera-se descritiva, ja que
tem por objetivo procurar e descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre as variaveis (GIL, 1999). Foi realizada uma
entrevista com perguntas semiestruturadas sobre o assunto. RESULTADOS: Através das
perguntas realizadas, foram analisadas as respostas dos trabalhadores, mostrando que por ser
um hospital-escola de grande porte, os mesmos tem um suporte de apoio tedrico-pratico em
tempo integral, mostrando um nivel bom de conhecimento sobre o assunto questionado. Os
mesmos mostram-se também abertos a novos conhecimentos e capacitacdes.
CONCLUSOES: Com os resultados do estudo mostra-se que quem atua diretamente no
cuidado com o paciente apresenta conhecimento do assunto, mesmo assim, estes
trabalhadores da enfermagem afirmam e cobram a importancia e necessidade da educagéo
permanente sobre o assunto proposto. Com a conclusédo do estudo, entdo, foi realizada uma
capacitacdo com os sujeitos tento grande aceitacao e agradecimentos de todos.

123 Enfermeiras e Docentes de Enfermagem da Escola de Educacéo Profissional Caio Fernando de Abreu- SEG
Santiago.
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