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APRESENTACAO

A busca pela continuidade de estudos tem sido uma crescente necessidade, quer seja
por questbes pessoais e/ou profissionais. Uma das areas de conhecimento, que tem
apresentando uma grande demanda para continuidade de estudos, tem sido a area da
Psicopedagogia.

A Psicopedagogia é uma &rea de conhecimento e de atuacdo dirigida para o processo
de aprendizagem. Seu objeto de estudo € o ser cognoscente, ou seja, 0 sujeito que se dirige
para a realidade e dela retira um saber. Vista no ambito de um sistema complexo e inerente a
condicdo humana, a aprendizagem ndo € estudada pela Psicopedagogia no espaco restrito da
escola, ou num determinado momento da vida, posto que ocorre em todos os lugares, durante
todo o tempo da existéncia.

O psicopedagogo € o profissional que, reunindo conhecimentos de varias areas, torna-
se habilitado para lidar com certos fenémenos relativos a nao-aprendizagem. Sua funcdo é
multidisciplinar, ancorada na filosofia, na busca de encontrar as ideias de homem, de
sociedade e educacdo implicitas em cada teoria psicopedagogica; na sociologia, busca a
compreensdo do tempo e do espaco sociocultural e econdmico que influenciam o fenémeno
educacional dos individuos pertencentes as classes socioecondmicas mais baixas; na
psicologia, procura conhecer o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor do individuo
que aprende, sob os pontos de vista evolutivo e econdmico das relacdes interpessoais na
familia e na escola; na psicolinguistica e neurologia busca técnicas e métodos relativos ao
desenvolvimento do pensamento e de habilidades.

A intervencdo psicopedagdgica assume, na atualidade, um amplo leque de tarefas: no
gue concerne a prevencdo, deteccdo e orientacdo educativa dos alunos que apresentam
desajustes no desenvolvimento ou na aprendizagem escolar, assessoramento em aspectos
curriculares em elementos determinados e na elaboracdo de projetos globais, além de
orientacdo escolar e profissional, sempre com o objetivo de contribuir com a qualidade da
educacdo e torné-la acessivel a todos os alunos.

O campo de atuagdo psicopedagbgica poderd envolver organizagGes empresariais,
instituicdes de saude e educacdo, atuando na compreensdo e no desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem, permitindo que os personagens desse cotidiano se deem conta da
importancia de seu trabalho, para a manutencdo da salde e sobrevivéncia organizacional,
atuando diretamente nas relagdes de aprendizagem, tomando como base o desenvolvimento

cognitivo do homem, que expressa uma mudanca qualitativa em suas atividades.
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A Psicopedagogia pode acontecer em qualquer um desses ambitos; com intengéo
diagndstica ou de acompanhamento da aprendizagem; com objetivos preventivos ou
curativos; atendendo desde criangas até a terceira idade; focando nos individuos, nos grupos,
nas instituicdes ou na comunidade em processo de aprendizagem sistematica ou assistematica.

Diante desta constatacdo, se prop6s aos pés-graduandos do Curso de Pds-graduacao
em Psicopedagogia da URI-Campus de Frederico Westphalen (2010-2012), estudar, discutir e
experienciar através dos estagios clinicos e institucionais, temas relacionados a area de
atuacdo psicopedagdgica, 0s quais ora se apresentam nesta edicdo da Série Pesquisa em
Ciéncias Humanas, do Departamento de Ciéncias Humanas.

Os estudos iniciaram-se diferenciando Transtorno, Problema ou Dificuldade de
Aprendizagem, aprofundando as investigagdes no processo de aprendizagem e sua
relacdo com o ndo aprender. Para além da teoria visualizaram-se as instituicdes de ensino,
refletindo-se sobre as dificuldades de aprendizagem diante do multiculturalismo e da
adaptacdo escolar na educacdo formal. Neste percurso, algumas especificidades foram
evidenciadas tais como: a Dislexia e a intervencdo psicopedagogica: os caminhos do
conhecer e 0 TDAH: Ideias, sensa¢des e emogdes - tudo ao mesmo tempo.

A participagdo da familia na aprendizagem foi evidenciada pelos estudiosos em
Psicopedagogia, langando olhares para O trabalho psicopedagégico junto ao Programa
Primeira Infancia Melhor — PIM.

Pensando ainda, na formacdo do sujeito aprendente, investigou-se o papel do
psicopedagogo no processo de formacdo de agricultores, através da Pedagogia da
Alternéncia, bem como evidenciaram-se os Problemas de aprendizagem na educacgdo de
jovens e adultos.

O resultado destas investigacdes psicopedagdgicas podem ser melhor apreciados com

a leitura na integra destes artigos. Boa leitura a todos!

Rosane de Fatima Ferrari
Coordenadora do Curso de Pds-Graduacgao
em Psicopedagogia




O OLHAR DO EDUCADOR SOBRE AS DIFICULDADES, TRANSTORNOS E
PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM

Credinara Teresinha Albarello Casagrande®
Livia Maria Negrini®
Rosane de Fatima Ferrari®

INTRODUCAO

Viérias sdo as teorias que afirmam, que desde o momento do nascimento ja se esta
envolvido no processo de aprendizagem, pois se aprende a mamar, falar, andar, pensar e
milhdes de outras coisas que irdo garantir a sobrevivéncia ¢ o desenvolvimento do ser
humano, portanto a aprendizagem e a constru¢do do conhecimento sdo processos naturais e
espontaneos na vida de todo o sujeito, e se isso ndo estd acontecendo de uma maneira natural
algo precisa ser revisto e até avaliado para identificar as causas ou as dificuldades que estdo
impedindo que essa aprendizagem consiga seguir seu curso natural.

Uma das éreas que tem como objeto de estudo o sujeito cognoscente ¢ a
psicopedagogia, cujo campo de atuagdo encontra-se nas dificuldades de aprendizagem, sendo
o papel do psicopedagogo institucional o de contribuir com os profissionais da educagdo para
que estes consigam desenvolver suas atividades educativas de maneira satisfatoria e com um
olhar diferenciado, que permita reconhecer as diferengas na aparéncia, nas expressdes € nas
atitudes de seus alunos. Olhar este de quem quer mudar, de quem quer o melhor e de quem
quer o crescimento dos mesmos, ¢ dessa visdo que se quer falar, o olhar de quem quer ver a
diferenca e sente desejo de ajudar, ¢ aqui que a arte do olhar se mostra fundamental e,
principalmente, necessaria na vida dos seres humanos.

A visdo, a comunicagdo e a interacdo do sujeito com o objeto de aprendizagem sdo de
extrema importancia para este sentir-se parte fundamental no aprender e para que a construgao
do conhecimento acontega. O aluno necessita deste olhar diferenciado do educador para
compreender-se, sentir-se capaz e seguro de realizar suas atividades e aplicar seus
conhecimentos na sua vida cotidiana.

A aprendizagem e o desenvolvimento ndo sdo iguais para todos, pois cada sujeito tem

um jeito, um tempo e uma necessidade que sdo individuais. Enfim, sdo tantas as variaveis,

! Pedagoga, Pés-Graduanda em Psicopedagogia Clinica e Institucional.
2 Pedagoga, Pés-Graduanda em Psicopedagogia Clinica e Institucional.
* Mestre em Psicopedagogia, Professora do Departamento de Ciéncias Humanas.
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que ¢ imprescindivel ao educador, antes de rotular seus alunos, conhecer os problemas mais
comuns que fazem parte do processo de ensino-aprendizagem.

O olhar ¢ parte fundamental neste processo da educacdo que precisa ser critico,
acolhedor e construtivo para observar tudo o que ¢ produzido e também desempenhar um
papel decisivo na formagdo escolar do sujeito. Experi€ncias positivas e enriquecedoras
contribuem para a formacdo de sujeitos autonomos, criticos e criativos. No entanto,
experiéncias de fracasso escolar, quando vivenciadas, sugerem a construcao de individuos
passivos, frustrados e até infelizes, devido a dificuldade que estes tém de trabalhar seus
bloqueios, medos e angustias perante a ndo aprendizagem.

Porém o caminho ¢ longo e arduo, em prol de uma educacdo que consiga acompanhar
as evolucdes que estdo surgindo dia-a-dia e as constantes descobertas que a tecnologia e a
ciéncia estdo desenvolvendo a todo instante ¢ evoluindo de maneira assustadora, porém cabe
ressaltar, que a formagdo inicial e continuada do professorado ¢ indispensavel e peca
fundamental, para que esta engrenagem torne-se capaz de preparar e acompanhar essa

gigantesca evolugdo, haja vista que a cultura de um pais passa pela mao de seus educadores.

1 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Viérios sdo os processos usados pela mente para aprender, embora ainda poucos siao os
conhecimentos existentes sobre como isso ocorre € de que maneira a mente opera e assimila
os mesmos. Para entender como o ser humano aprende ¢ necessario que se defina
primeiramente a aprendizagem, sendo que esta pode ser definida como uma mudanca no
comportamento, resultante de experiéncias e vivéncias adquiridas no decorrer desse processo.

Para Piaget (1995), a aprendizagem ocorre desde o momento do nascimento, os
reflexos fazem parte de um mundo de descobertas, em que estes irdo se transformar em
comportamentos, que logo mais passardo a fazer parte de experiéncias e se transformardao em
aprendizagem, na qual o ambiente influencia no desenvolvimento e no acréscimo do
repertorio de seus reflexos. Cabe ressaltar que ndo ¢ s6 o ambiente que influencia na
aprendizagem, como também a matura¢dao do organismo como um todo, pois ¢ indispensavel
que as habilidades sejam desenvolvidas em conjunto com o ambiente e possam construir as

primeiras formas de aprendizagem.

[...] em cada estdgio do desenvolvimento a pessoa vai construindo uma nova
representacdo de mundo. Fazem parte dessas representacdes diversas estruturas
cognitivas basicas as que chamou de “esquemas”. Um esquema ¢ constituido por um
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padrdo organizado de comportamento que a pessoa usa para pensar e agir diante de
uma situagdo. Assim, durante a infancia, os esquemas destacam-se pelos
comportamentos de sugar, morder, agitar os bracos, etc. Com o crescimento e o
desenvolvimento mental, esses esquemas transformam-se em padrdes de
pensamentos relacionados a comportamentos especificos mais complexos, indo do
pensamento concreto — ver, ouvir, cheirar, sentir, provar- ao pensamento abstrato.
(ANTUNES, 2002, p. 21).

O contexto familiar, os ensinamentos desenvolvidos e a aprendizagem construida
pelos filhos precisam de limites, e para isso as criancas sdo levadas a escola para que
desenvolvam aspectos essenciais de sua cultura que facilita o seu desenvolvimento social. A
comunidade escolar como um todo existe, por ser este o local em que se aprende, no entanto
aprender em sala de aula ndo ¢ apenas copiar, reproduzir a realidade ou eleger modelos, mas
sim aprendizagem escolar deve sempre desafiar seus alunos, conduzi-los e tornd-los capazes
de elaborar conceitos e opinides, enfim o aluno deve ser capaz de atribuir e construir
significados. Se isso ndo esta acontecendo de uma maneira natural algo precisa ser revisto e
até avaliado para identificar as causas ou as dificuldades que estdo impedindo que essa
aprendizagem consiga seguir seu curso natural (BOSSA, 1994).

Aprende-se a todo instante e de diferentes maneiras, ndo somente quando o saber esta
acumulado, mas sim quando este reestrutura a forma de pensar, opinar, compreender as coisas
e as pessoas e consequentemente o mundo. Cabe ao educador perceber em seu educando
pequenas mudangas, em cada atividade um restrito progresso, em cada dia uma conquista a
mais, em cada transformag¢ao um novo aluno. Essa interacdo do sujeito com o objeto de
aprendizagem ¢ fundamental no processo de construcdo do conhecimento, pois o aluno
necessita deste olhar diferenciado do educador para compreender-se, sentir-se capaz e seguro
de realizar suas atividades e aplicar seus conhecimentos na sua vida cotidiana (ANTUNES,
2002).

Nesta perspectiva ¢ muito importante ter um olhar diferenciado e atencioso para com
os alunos, pois nos dias atuais as diferencas sdo constantes em todos os espacos, porém nas
escolas, ndo ¢ raro encontrar educadores, que consideram alguns alunos preguicosos e
desinteressados. Essa atitude ndo so6 rotula o aluno, como também esconde a pratica docente,
que atribui aos mesmos certos adjetivos pejorativos, por falta de conhecimento sobre o

assunto em questao.

Os professores com paixdo pelo ensino sdo aqueles que se comprometem e que
demonstram entusiasmo e uma energia intelectual e emocional no seu trabalho, tanto
com as criangas como com os jovens e adultos. No entanto, estes sinais evidentes de
paixdo tém de ser sustentados por propdsitos morais claros que vao para além da
mera implementagdo eficaz dos curriculos predeterminados. Os professores

10
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apaixonados pelo ensino tem consciéncia do desafio que enfrentam nos amplos
contextos sociais em que ensinam, tém um sentido de identidade claro e acreditam
que podem fazer a diferenga na aprendizagem e no aproveitamento escolar de todos
os seus alunos. Interessam-se profundamente por eles e gostam deles. Interessam-se,
também, por aquilo que ensinam e como ensinam, e tém sempre a curiosidade de
aprender mais sobre estes aspectos para poderem tornar-se, € continuarem a ser mais
do que meramente competentes. Estdo cientes do papel que a emoc¢do desempenha
na aprendizagem e no ensino na sala de aula. (ESTRELA apud DAY, 2006, p. 58).

A aprendizagem e o desenvolvimento ndo sdo iguais para todos, pois cada sujeito tem
um jeito, um tempo e uma necessidade que sao individuais. Enfim, sdo tantas as variaveis,
que ¢ imprescindivel ao educador, antes de rotular seus alunos, conhecer os problemas mais
comuns que fazem parte do processo de ensino-aprendizagem. Desta maneira podera ampliar
o seu horizonte de reflexdes e, consequentemente, as suas percepgdes sobre 0s mesmos, como
afirma Dorneles (2004, p. 210), “[...] hd uma diversidade nas possibilidades de aprendizagens
dos seres humanos: diversidade intelectual, fisica, corporal, de tempo, de formas, de aprender
e de caminhos para aprender”.

O olhar ¢ parte fundamental no processo da educagdo que precisa ser critico, acolhedor
e construtivo para observar tudo o que ¢ produzido e também desempenhar um papel decisivo
na formacao escolar do sujeito. Experiéncias positivas e enriquecedoras contribuem para a
formagao de sujeitos autdbnomos, criticos e criativos. No entanto, experiéncias de fracasso
escolar, quando vivenciadas, sugerem a constru¢do de individuos passivos, frustrados e até
infelizes, devido a dificuldade que estes tém de trabalhar seus bloqueios, medos e angustias

perante a ndo aprendizagem.

Se as novas reformas de ensino conseguirem estabelecer claramente esses objetivos
e explica-los a sociedade e aos professores, € possivel que passem a ser olhadas de
outro modo. A ideia de uma reforma qualitativa pode ser um objetivo capaz de atrair
e vincular os professores e a sociedade, no seu conjunto. Pode ser um objetivo capaz
de congregar muitas vontades. Acredito que a nossa sociedade e os nossos
professores vdo apoiar a ideia e prestar uma atengdo educativa de qualidade aos
milhares de criangas com dificuldades, que se encontram no sistema de ensino, pela
primeira vez na historia, ainda que ndo recebam uma formagao especifica adaptada
as suas necessidades. (ESTEVE, 1999, p. 122).

E de suma importincia avaliar o progresso do aluno, porém cabe ao professor
diferenciar no momento dessa avaliagcdo, o desempenho do mesmo, analisando nao somente o
valor quantitativo dos saberes que armazenou, mas também que o aluno se autoavalie, perceba
0 seu progresso e consiga estabelecer um paralelo entre o ponto de partida e o crescimento

que obteve com o auxilio do professor.

11
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Cada aluno ¢ tunico, possui suas particularidades, seu tempo e necessidades, ¢ inutil
que o professor iguale a todos usando as mesmas técnicas de ensinar e avaliar, pois se
aceitamos o fato de que existem variacdes biologicas, também ¢ necessario aceitar que os
alunos apresentam desempenhos diferentes. E fundamental analisar o esforgo, a luta e o
desejo de querer aprender, pois cada aluno deve se comparar a si proprio pelas metas que
alcangou, os obstaculos que superou e por fim, onde conseguiu chegar, sem se culpar ou

querer se igualar aos demais colegas.

2 TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM

Muito se tem ouvido falar em aprendizagem como algo belo, maravilhoso e
encantador, que conduz o aluno para o fascinante mundo da magia, do descobrir, construir e
deixar-se surpreender pelo ja conhecido, pois afinal, aprender ¢ reconhecer-se, admitir-se,
crer, criar ¢ desafiar-se a fazer dos sonhos historias visiveis e possiveis. Porém para muitos
aprendizes esse mundo encantador ndo ¢ visto, sentido ou at¢é mesmo percebido dessa
maneira, pois para eles as palavras soam frias e muitas vezes amargas, os célculos sdo
incompreensiveis, as cores parecem ofuscadas pelos olhos que até entdo ndo haviam sido
instigados para o novo. Porém, se percebidos, observados e trabalhados de uma maneira
diferenciada, com um olhar acolhedor e entusiasmo contagiante, irdo desenvolver de uma
maneira euforica suas habilidades, decodificardo seus saberes e impulsionardo sua caminhada
pelo mundo do saber, respeitando os estdgios da mente, bem como sua inteligéncia.

Querendo ou nao as criangas sao rotuladas como alfabetizadas ou nao alfabetizadas, se
sabem ou nao ler, escrever e calcular, esse conceito deve ser revisto, analisado e interpretado
de maneira diferente, pois cabe ao professor, compreender os varios problemas que interferem
na constru¢ao do conhecimento e afetam o desenvolvimento do raciocinio, da criatividade, da
socializagdo com meio em que vive, os dominios cognitivos, afetivos e psicomotores.

Para Antunes (2002, p. 34):

[...] no consenso geral, ou se sabe ler ou nio se sabe. Esse reducionismo ¢é perverso,
mentiroso, pérfido, mas sobretudo perigoso. Existem niveis imensos, patamares
expressivos no grau de leitura que podemos fazer. Existem pessoas que leem as
sentengas com imensa dificuldade, soletrando cada silaba, buscando com lanterna
acessa o significado das palavras, outras leem com inusitada rapidez, devorando
frases inteiras com gula, paragrafos imensos com veracidade.
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As criangas que apresentam disturbio/transtornos de aprendizagem ndo sdo incapazes
de aprender, pois estas dificuldades ndo sdo uma deficiéncia irreversivel, mas uma expressao
biologica, organica e individual que requer atencdo ¢ métodos de ensino apropriados. Cabe
ressaltar que distarbio de aprendizagem nao deve ser confundido com deficiéncia mental e o
professor deve perceber as dificuldades apresentadas pela mesma, como sendo sintomas
destes disturbios/transtornos e que diante da sua persisténcia, necessitam de acompanhamento

médico, neurologico, psicopedagogico, para entdo, haver um diagndstico para o tratamento.

As dificuldades de aprendizagem sdo um termo genérico que se refere a um grupo
heterogéneo de transtornos manifestados por dificuldades significativas na aquisi¢@o
e uso da recepcdo, fala, leitura, escrita, raciocinio, habilidades matematicas ou
habilidades sociais. Esses transtornos sao intrinsecos ao individuo e presume-se que
sejam devido a disfuncdo do sistema nervoso central [...]. (GARCIA, 1998, p. 14).

Alguns distarbios/transtornos de aprendizagem envolvem o desempenho em leitura,
escrita ou matematica, estando significativamente abaixo do esperado para a sua idade,
escolaridade e inteligéncia, interferindo no rendimento escolar ou nas atividades da vida

diaria, que necessitam dessas habilidades.

[...] inclusive, ainda que um problema de aprendizagem possa ocorrer
concomitantemente com outras condi¢des incapacitantes (p. ex., déficit sensorial,
retardamento mental, transtorno emocional ou social), com influéncias
socioambientais (p. ex., diferencas culturais, instrugdo insuficiente ou inapropriada,
fatores psicogénicos), e, especialmente, transtornos por déficit de atengdo, todos os
quais podendo causar dificuldades de aprendizagem, uma dificuldade de

aprendizagem ndo € o resultado direto destas influencias ou condigdes.
(INTERAGENCY apud GARCIA, 1998, p. 14).

Os distarbios/transtornos da linguagem referem-se a alteragdes no processo de
desenvolvimento da expressdo e recep¢do verbal ou escrita, podendo envolver fatores
organico/biologico, intelectuais/cognitivos, afetivo/emocionais, ambientais, pedagogicos,
socioculturais e muitas vezes a interagdo entre todos esses fatores. Podem também ocorrer
aliadas com outras condigdes como o retardo mental, disturbio emocional, problemas
sensorio-motores, diferencas culturais, mediagdo/interacdo insuficiente ou inapropriada, entre
outras (FONSECA, 1995).

A auséncia de linguagem dentro dos limites cronoldgicos esperados ou um processo de
aquisi¢ao muito lento e dificultoso, podem indicar problemas no desenvolvimento da crianga,
sendo que o atraso na aquisi¢do fonologica em crianga até seis anos acarreta dificuldades no

desenvolvimento da escrita. Considerando que os distirbios de linguagem sao alteracdes que
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afetam todo o desenvolvimento linguistico sendo o uso da linguagem, aquisicdo do
vocabulédrio, a semantica, dominio formal, sintaxe, grafemas e fonemas e os disturbios

articulatorios que sdo alteragdes no dominio fonémico.

Como pode ser observada, a linguagem tanto falada quanto escrita, estd relacionada
com os chamados distarbios da aprendizagem, podendo fazer parte deste tipo de
alteracdo que se caracteriza por um conjunto de dificuldades associadas e, até
mesmo, podendo aparecer como um disturbio mais localizado, o que configura os
chamados disturbios especificos da linguagem. Em outras palavras, se, por outro
lado, as alteragdes da linguagem podem fazer parte de distirbios mais gerais do
desenvolvimento e da aprendizagem, por outro lado podem também vir
caracterizadas como dificuldades especificas que ndo se justificam pela presenga de
outras alteragdes. (ZORZI, 2003. p. 106).

Ressaltam-se também os disturbios/transtornos da matematica, sendo que estes nao
devem ser confundido como uma dificuldade comum frente a mesma, pois afeta
significativamente a aquisicdo normal das atividades aritméticas muito abaixo do esperado
para a idade em criang¢as com inteligéncia normal, que ndo possa ser justificado por défices
sensoriais ou falta de acesso de ensino formal adequado.

Dentre outros, percebe-se que nos dias atuais o nimero de diagndsticos de déficit de
atencdo e hiperatividade vem ganhando espago deixando enormes davidas e preocupando
pais, educadores e a comunidade escolar como um todo, por ndo estarem preparados ou por
nao saberem como trabalhar, auxiliar e até mesmo se relacionar com a pessoa que ¢ portadora
desse transtorno, sendo que ndo existe nenhum sinal exterior de que algo esteja fisicamente
incorreto. O TDAH ¢ um transtorno neuro-pediatrico frequente, que afeta criancas,

adolescentes e adultos. Segundo Barkley (2008, p. 9):

O transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade € o termo atual para designar um
transtorno desenvolvimental especifico observado tanto em criangas quanto em
adultos, que compreende déficits na inibicdo comportamental, atencdo sustentada e
resisténcia a distracdo, bem como a regulagdo do nivel de atividade da pessoa as
demandas de uma situacao.

O TDAH nao ¢ um transtorno que afeta apenas o comportamento da crianga. Na
medida em que afeta também a capacidade para a aprendizagem, a escola precisa assumir o
importante papel de organizar os processos de ensino de forma a favorecer ao maximo a
aprendizagem. Para tal, ¢ necessario que dire¢do, coordenagdo pedagogica, equipe técnica e
professores se unam para planejar e implementar as técnicas estratégicas de ensino que
melhor atendam as necessidades dos alunos que se encontram sob sua responsabilidade.

Se comparado a um pequeno grupo de criangas que apresentam Transtornos de
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aprendizagem decorrentes de imaturidade do desenvolvimento e/ou disfungdo
psiconeurologica, existe um grupo muito maior de criangas que apresenta baixo rendimento
escolar em decorréncia de fatores isolados ou em interagdo. As alteragdes apresentadas por
esse contingente maior de alunos poderiam ser designadas como dificuldades de

aprendizagem.

3 PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM

Outra vertente que ¢ vivenciada nas escolas na medida em que as criangas crescem,
sdo os problemas de aprendizagem de ordem emocional, que podem ocorrer tanto no inicio
como durante o periodo escolar e em situagdes diversificadas para cada aluno, pois
influenciam no comportamento do mesmo, por manifestar alteracdes na aprendizagem
modificando a condi¢do de ser do sujeito, uma vez que esse pode sentir-se frustrado diante
dos colegas, desmotivado, ou até mesmo ansioso por ndo conseguir participar desse processo
de construcao do conhecimento.

No ambito escolar, muitas terminologias relacionadas a problemas na aprendizagem
sdo utilizadas inadequadamente, pois existem educadores que ndo compreendem os
significados distintos que esses termos possuem e acabam por generaliza-los, empregando de
forma inadequada. Esta dificuldade que encontramos ¢ fruto da literatura com a qual nos
deparamos, que utiliza diferentes terminologias para se referir a um inico tema.

Com isso, ¢ importante que a escola trabalhe com e no coletivo, através de uma equipe
multidisciplinar, a fim de identificar os problemas envolvidos no processo de ensinar e
aprender, visto que estes quando identificados precocemente podem facilitar o tratamento de

cada caso.

E comum a crianga com problema de aprendizagem apresentar um déficit real do meio
devido a confusdo dos estimulos, a falta de ritmo ou a velocidade com que sdo
brindados ou a pobreza ou caréncia dos mesmos e, em seu tratamento, se V€
rapidamente favorecida mediante um material discriminado com clareza, facil de
manipular, diretamente associado & instrugdo de trabalho e de acordo com um ritmo
apropriado para cada aquisigao. (PAIN, 1992, p. 22).

Qualquer problema de aprendizagem implica um trabalho amplo, trabalho do
professor junto a familia da crianca para analisar situacdes e levantar caracteristicas, visando
descobrir o que esta representando dificuldade ou empecilho para que o aluno aprenda. Sob

este aspecto € importante o professor estar atento aos seus alunos, procurando interagir com
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eles na intengdo de saber sobre seu lado familiar, como vivem e o seu diaadia na comunidade,
sendo que quando adquirida a confianca do aluno, o professor podera desvendar possiveis
problemas de sua aprendizagem.

Considera-se que os sistemas educacionais, bem como as escolas devem ser
organizadas de forma que consigam atender a diversidade de seus alunos, ou seja,
proporcionando condigdes para todos, independente de suas condi¢des intelectuais, motoras,
emocionais, sociais, dentre outras, para que os mesmos aprendam. Tudo isso implica em uma
mudanga de concepgdo a respeito da pratica pedagdgica do professor, ou seja, uma agao
pedagbdgica que consiga atender as necessidades educacionais de cada um, dando-lhe
condi¢des para o desenvolvimento de todo seu potencial. Nesse sentido o ensino nao pode ser
homogéneo, ao contrdrio ¢ de suma importancia que se faca um diagndstico a respeito da
situacdo escolar do discente, por meio de uma avaliagdo pedagdgica diferencial e diante disso,
elaborar um curriculo adequado que considere as suas limitacdes e valorize as suas
potencialidades e individualidades, desta maneira a escola passa a ser o lugar da construgdo da

aprendizagem como um todo.

4 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Nao podemos negar que o cérebro ¢ o orgdo privilegiado e responsavel pela
aprendizagem, que € necessario conhecer um pouco de sua estrutura e funcionamento para
melhor entender a sua relagdo e importancia na aprendizagem.

Entre as relagdes existentes com o cérebro e o comportamento e entre o cérebro e a
aprendizagem estdo presentes as dificuldades de aprendizagem, que s6 podem ser
compreendidas na interagdo entre os fatores intra e extraescolares, requerendo intervengdes
tanto no ambito do aluno, das praticas pedagogicas, da formacdo de professores, quanto no
ambito de mudangas mais amplas de natureza politica, econdmica e social, pois se trata de
uma crianca normal que aprende de uma maneira diferente, embora se admita que as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente as deficiéncias de ordem
sensorial, atraso mental ou dificuldade de ordem emocional, bem como fatores de ordem
extrinsecos, como condi¢gdes ambientais desfavoraveis ou instru¢do insuficiente ou

inadequada.

Sabemos que ao tratar a questdo dos problemas de aprendizagem escolar temos que
considerar as dificuldades da crianca na escola e as dificuldades da escola com as
criangas, visto que essas duas dimensdes devem ser analisadas reciprocamente.
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Detendo-nos um pouco nas questdes relacionadas a crianga, vamos distinguir entre
as possibilidades de aprender e o desejo de aprender. (BOSSA, 2000, p. 22).

Sendo as dificuldades de aprendizagem o resultado dessas condigdes, pois 0s aspectos
afetivos t€ém um papel fundamental no desenvolvimento do individuo como um todo.
Compreende-se que proporcionar um ambiente favoravel a aprendizagem, a autoestima, a
confianga, ao respeito mutuo, a valorizacao do aluno, sdo algumas situagdes que devem ser
pensadas e avaliadas pelos educadores na condugao de seu trabalho (BOSSA, 2000).

Quando apresenta dificuldades de aprendizagem deve ser levada em conta sua
individualidade, particularidade, ou seja, o professor precisa trabalhar com a diferenca,
descobrir as potencialidades de cada aluno para entdo partir em busca do desenvolvimento de

sua aprendizagem, transformando-o em sujeitos preparados para enfrentar o mundo.

Nao se trata de saber se as funcdes cerebrais da aprendizagem se encontram
localizadas no cérebro; trata-se antes de discriminar no processo da informagdo o
nivel ou niveis neuropsicoldgicos e psiconeuroldgicos que se encontram afetados ou
perturbados e que pde em causa o problema de aprendizagem. Dessa forma, e desde
que sejam desenvolvidos processos de diagnosticos e programas de estimulacdo e de
interveng@o adequados, podemos atuar no processamento da informagdo e, nesse
sentido, modificar e tornar modificaveis os resultados da aprendizagem.
(FONSECA, 1995, p. 151).

As causas das dificuldades de aprendizagem variam muito de pessoa para pessoa,
dependendo da situacdo e as razdes que levam uma crianga a desempenhar determinada tarefa
com dificuldades em relagdo aos demais, cabe compreender para analisar onde esta o
problema e a partir dai detectar e localizar a raiz destes e muitos outros, que estdo nas entre
linhas e impedindo o desenvolvimento da aprendizagem.

Virias sdo as razoes que dificultam a realizacdo educacional de uma crianga, visto que
as dificuldades com linguagem, leitura e matematica sdo as areas de dominio e se ndo estdo se
relacionando adequadamente, impedem-na compartilhar de informagdes bdsicas
indispensaveis para o seu crescimento € desenvolvimento cognitivo, emocional e intelectual.
As principais disfungdes, segundo Dockrell (2000) e Fonseca (1995) ocorrem nas seguintes
areas:

Dificuldades especificas da linguagem — Sao dificuldades na compreensdao ou na
producao da fala, ou seja, algo ndo estd certo com o seu sistema linguistico, sendo que
algumas causas podem ser organicas como perda auditiva, vocal, estimulos precoces
incorretos, em outros casos podem ser de ordem cognitiva e algumas criangas apresentam

dificuldades linguisticas na auséncia de cada uma dessas causas.

17




Série Pesquisa em Ciéncias Humanas Psicopedagogia em Debate II, v. 7

Um distarbio de linguagem, ¢é caracterizado pela aquisicdo, compreensdo ou
expressdo anormais da lingua falada ou escrita. O distarbio pode envolver todos ou
alguns componentes neurologicos, morfologicos, semanticos, sintaticos ou
programaticos do sistema linguistico. Os individuos com disturbios de linguagem
frequentemente apresentam problemas no processamento de frases ou na abstragdo
de informacdes significativas para armazenagem ou recuperagdo da memoria de

curto ou de longo prazo. (DOCKRELL apud ASHA, 2000, p. 58).

Dificuldades especificas da leitura - correspondem a incapacidade de reconhecer ou de
compreender o conteudo escrito, bem como o seu progresso em outras areas ja que a leitura ¢
a via de acesso de uma variedade de informacdes, sendo um processo de compreensdo que
envolve aspectos sensoriais, emocionais, intelectuais, fisioldogicos, neurolégicos, culturais,
econdmicos, sociais, etc. Em suma, podemos considerar a correspondéncia entre os sons € 0s

sinais graficos, através da decifra¢do do codigo e a compreensdo do conceito ou ideia.

E o cérebro que aprende e nio os olhos e aqui teremos de respeitar os processos pré
estruturados que defendem a maturagdo dos processos auditivos em relagdo aos
visuais. Tal explica porque as aprendizagens da leitura e da escrita sdo posteriores a
aprendizagem da fala, por outro lado, os sistemas corticais sdo especializados para
satisfazer determinadas fungdes cognitivas, dai a assimetria anatdmica dos dois
hemisférios cerebrais justificando desde o nascimento a especializagdo da area
temporal esquerda para recepcao da linguagem. (FONSECA, 1995, p. 210).

Dificuldades especificas da matematica — Embora tenham poucos casos
diagnosticados, as dificuldades com numeros podem ocorrer de diferentes maneiras e quando
ocorrer nos primeiros estagios com as operagdes basicas de adicdo, multiplicagdo, entre
outras, estas nocgdes que serdo exigidas no decorrer do processo de construcdo da
aprendizagem com ntimeros, serdo frustradas tendo em vista que a sua motivagdo ndo sera
suficiente para seguir adiante devido o seu fracasso inicial. Portanto cabe frisar, que muitas
dessas dificuldades estdo relacionadas com a metodologia usada na fase da alfabetizagdo, que
ndo vem de encontro com as necessidades do aluno e este ndo consegue realizar as

associagdes necessarias para através destas concretizar a sua aprendizagem.

O dominio das contas com nimeros inteiros de digito Unico ¢ uma condi¢do
necessaria para posteriores aquisi¢cdes aritméticas. Como esses problemas sdo um
componente necessario de um universo aritmético mais complexo, a precisdo e a
velocidade com que a operagdo ¢é efetuada sdo importantes. Varios estudos
encontraram que criangas com dificuldades numéricas sdo mais lentas que criangas
de controle de mesma idade para resolver problemas simples de adigdo [...].
(DOCKRELL, 2000, p. 123).

Ao educador cabe apenas perceber as dificuldades de aprendizagem que aparecem em
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sala de aula, que afetam os aspectos organicos, neurologicos, mentais, psicoldgicos,
acrescidos a problemdatica ambiental em que a crianca vive. Essa postura facilita o
encaminhamento da crianga a um especialista que, ao tratar da dificuldade, tem condigdes de
orientar o professor de como trabalhar com o aluno em sala de aula ou, se considerar
necessario, indicar sua transferéncia para outra escola ou salas de recursos, que desenvolverao
um trabalho diferenciado, para que esse consiga superar as barreiras que estdo
impossibilitando a constru¢ao do conhecimento.

Compreende-se que proporcionar um ambiente favoravel a aprendizagem, a
autoestima, a confianga, ao respeito mutuo, a valorizacdo do aluno, sdo algumas situagdes que

devem ser pensadas e avaliadas pelos educadores na condugao de seu trabalho.

5 ATUACAO PSICOPEDAGOGICA NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

Com a finalidade de colocar em pratica os conceitos e teorias estudas no decorrer do
curso de poés-graduacdo em psicopedagogia, sendo como um dos pré-requisitos para
conclusdo do mesmo, o estidgio psicopedagdgico institucional, foi realizado com vinte seis
alunos do curso normal, com duragdo de seis encontros, sendo estes no turno da manha.

Num primeiro momento, a Coordenadora do Curso Normal deu as boas vindas,
desejando um bom trabalho a todos, ressaltando a importancia desse para que a escola
pudesse desenvolver o projeto de inclusdo, bem como proporcionar para esses futuros
educadores um novo olhar sobre a criancga, suas dificuldades e limitagdes que estardo
presentes no decorrer da pratica docente.

Na oportunidade agradeceu-se a disponibilidade da escola e a presenca de todos,
realizou-se a explanacdo do cronograma de trabalho que serd desenvolvido, bem quanto as
expectativas de cada um. Para dar inicio as atividades foi utilizado slide para a mensagem: A
histéria de um olhar, sendo que foi dado énfase para a leitura da mesma em voz alta. Instigou-
se um debate sobre a mesma, sendo que varios alunos interagiram, expondo suas opinides €
realizando comparagdes com fatos do seu cotidiano. Iniciou-se com os slides a crianca que
ndo aprende na escola e a fungdo do professor diante dessa realidade. Assistiram ao filme: O
lider da classe, sendo que o debate sobre o mesmo ficou para o proximo encontro em virtude
do horario.

No segundo encontro foi realizado o debate do filme, gostaram muito do mesmo pela
mensagem que trazia, bem como pela atitude tomada pelo diretor de uma das escolas, entre

tantas que o menino estudou, de aceitd-lo com as delimitagdes e necessidades e através destas
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encontrar uma maneira de ajuda-lo a superar e acreditar no seu potencial. Apds foi trabalhado
com os slides sobre as dificuldades de aprendizagem, causas e consequéncias, sugestdes de
atividades para serem usadas em sala de aula.

No terceiro encontro foram trabalhados os slides sobre problemas de aprendizagem,
causas e consequéncias, sugestoes de atividades para desenvolver em sala de aula. Neste dia a
coordenadora do curso ressaltou, no decorrer das atividades, a importancia desse assunto, para
um melhor aperfeicoamento da pratica docente e por ser esta uma turma privilegiada com esse
novo olhar sobre a pratica pedagogica.

No quarto encontro, utilizou-se a dindmica do desenho, na qual foi dividida a turma
em trés grupos e solicitou-se que cada um pensasse sobre um desenho, sem comentar com o0s
demais colegas, sendo que foi entregue uma folha de oficio para um membro do grupo e foi
solicitado que desenhasse o que havia imaginado, no sinal de comando o mesmo deveria parar
de desenhar e entregar a folha para o colega ao lado que iria dar continuidade a esse desenho,
tentando desenhar o que havia imaginado, e assim sucessivamente até o tltimo do grupo. Ao
final da mesma, explicou-se o objetivo desta, a fim de dar énfase nas multiplas deficiéncias e
as limitagdes que cada um possui € que estardo presentes durante a pratica docente e ao
analisar os desenhos produzidos com as situacdes do cotidiano, é possivel apesar das
diferencas construir a aprendizagem.

No quinto encontro iniciou-se com a mensagem: Educacdo, podemos fazer a
diferenca, sendo que foi dado énfase sobre o olhar diferenciado que o educador deve ter sobre
seus alunos. Em seguida os slides sobre APAE x Educagdo especial, a diferenga entre ambas,
ou seja, entre profissionais, metodologia de trabalho e as leis que amparam.

No sexto encontro foi realizada uma dinamica em grupo, café colaborativo sobre: Um
Dia na vida de Frederico, sendo que apos a leitura da primeira parte foi realizado um debate
entre os grupos e logo apos responderam as questdes propostas na folha, em que cada grupo
explanou para os demais o trabalho realizado. Logo apds foi realizada a leitura oral da
segunda parte € os mesmos continuaram com o trabalho em grupo, respondendo as questdes
solicitadas e o debate com o grande grupo para finalizar as atividades realizadas.

Percebeu-se a partir dessa pratica a importancia da formacao inicial do professorado,
para que essa seja uma experiéncia intelectualmente estimulante e socialmente relevante, pois
¢ indispensavel a mediacdo de professores com boa cultura e dominio dos conhecimentos que
devem ensinar e dos meios para fazé-lo com eficacia atuando na diversidade de pensamentos,
bem como, nas diferentes formas de aprender.

Para Antunes (2002, p. 40):
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Ouga seus alunos. Converse com eles, seja econdmico no dizer e ambicioso no
ouvir. Se puder, grave ou anote suas sentencgas, suas falas, suas opinides a respeito
do que ensina. Observe atentamente o que escrevem, faga perguntas intrigantes,
lance desafios, seja um propositor de interrogagdes. Tenha perspicéacia para perceber
se vocé esta causando transformacgdo, se seu aluno estd mudando a maneira ¢ a
qualidade de seu pensar.

Cabe ressaltar que o professor deve ter uma solida e consistente formagao inicial, que
trabalhe as questdes de maneira interdisciplinar e principalmente tenha o mundo do trabalho

como elemento fundamental para essa formacao.

CONCLUSAO

Quando se estuda as dificuldades de aprendizagem, percebe-se que existe uma
necessidade muito grande em relacdo a formacdo de professores nesta area, tanto a nivel de
formagdo inicial, quanto a formacdo continuada dos educadores, a fim de que os mesmos
possam realizar um trabalho efetivo no diagnostico prévio, no encaminhamento para outros
profissionais, bem como no desenvolvimento de trabalhos diferenciados.

E de suma importincia para a formagdo permanente do professorado, que o método
faga parte do contetdo, ou seja, serd tdo importante e indispensavel o que se pretende ensinar
bem como a forma de ensinar, sendo que ambas necessitam andar juntas para que o aluno
estabelecga relagdes, conceitos e consiga de uma maneira dindmica e ladica desenvolver suas
potencialidades e construir a aprendizagem.

E de suma importancia, na formacio permanente do professorado, torna-los
protagonistas e responsaveis por suas agdes € desenvolvimento das mesmas, nas instituigdoes
escolares, na realizagdo de projetos de mudanga e de inclusdo. Porém o ritmo acelerado de
vida e a longa jornada de trabalho na qual o professor esta inserido, por vezes acaba tirando a
motivagdo necessdria ao bom desempenho de suas fun¢des enquanto professor, sendo que
essa profissdo exige uma extrema doagdo capaz de ir além das adversidades cotidianas de suas
vidas para a promog¢ao da pratica educativa e conseguir atuar de modo que seus educandos
possam sentir-se dispostos para aprender e expor as dificuldades que estdo presentes no
contexto escolar.

Cabe ressaltar, que nos dias atuais ¢ de suma importancia a formagao continuada do
professorado, para melhorar a qualidade do trabalho docente, que implica em instaurar e

fortalecer processos de mudangas no interior das instituicdes formadoras, respondendo aos
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entraves, bem como aos desafios percebidos, sendo necessario que o professor passa a ser um
mediador entre o conhecimento e¢ o educando, que sua acdo educativa se desenvolva e
proporcione aos alunos com dificuldades de aprendizagem a constru¢cdo do conhecimento de
uma maneira mais sutil e prazerosa, sendo que sua tarefa ndo se limitar somente na
abordagem dos contetidos curriculares, mas busque assegurar aos alunos a aquisi¢ao do saber,
atuando de modo a perceber como ocorre o aprendizado e as eventuais dificuldades

encontradas pelos mesmos neste processo.
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INVESTIGANDO O PROCESSO DE APRENDIZAGEM E A SUA RELACAO COM O
NAO APRENDER

Eliane da Cruz Gehlen?
Rosane de Fatima Ferrari?

INTRODUCAO

Esté sendo cada vez mais comum, encontrar pais e professores apreensivos em funcéo
do ndo aprender, do nao devolver os conhecimentos da forma esperada pela escola. Em geral
a escola é muito normativa e defende que para aprender € obrigatorio seguir regras e ponto
final, como se todos fossem iguais. Diante deste contexto buscaram-se informagdes
bibliograficas, que contribuam para um melhor entendimento sobre o tema: “Investigando o
processo de aprendizagem e a sua relagdo com o ndo aprender”, tendo como ponto de partida
a Educacdo Contemporanea, onde o processo de aprender se modifica constantemente,
exigindo, cada vez mais, momentos de pesquisa e reflexdo, para assegurar o direito de forma
igualitéria a todos os educandos.

Neste sentido surgem questionamentos tais como: Como aprender mais e melhor? O
que Ensinar? Como definir parametros de qualidade? Quais sdo os objetivos? Para quem
estamos Ensinando ou quem é o nosso educando? Como aprendem? e Por que ndo estdo
aprendendo?

Uma das areas que buscam respostas a estes questionamentos € a Psicopedagogia, que
no Brasil ocorre através da especializacdo, utilizando recursos das vérias areas do
conhecimento, propde-se a compreender o ato de conhecer, o de aprender e,
consequentemente, o de ensinar, preocupando-se em detectar as causas pelas quais o sujeito

ndo aprende ou esta inadaptado.

1 A PSICOPEDAGOGIA COMO ALIADA AS QUESTOES DO SABER E NAO
SABER

A psicopedagogia € um campo de atuacdo em Salde e Educacdo que lida com o
processo de aprendizagem humana; seus padrfes normais e patologicos,
considerando a influéncia do meio _ familia, escola e sociedade _ no seu
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desenvolvimento, utilizando procedimentos proprios da psicopedagogia. (CODIGO
DE ETICA DA ABPP, Cap.1, art.1°, 1993)

Os primeiros Centros Psicopedagogicos foram fundados na Europa, em 1946, por J.
Boutonier e George Mauco, com direcdo médica e pedagdgica. Estes Centros uniam
conhecimentos da area de Psicologia, Psicanalise e Pedagogia, onde tentavam readaptar
criangas com comportamentos socialmente inadequados na escola ou no lar e atender criangas
com dificuldades de aprendizagem apesar de serem inteligentes (MERY apud BOSSA, 2000,
p. 39).

Na década de 70, surgiram, em Buenos Aires, os Centros de Salde Mental, onde
equipes de psicopedagogos atuavam fazendo diagnéstico e tratamento. Estes psicopedagogos
perceberem um ano ap6s o tratamento que 0s pacientes resolveram seus problemas de
aprendizagem, mas desenvolveram distdrbios de personalidade como deslocamento de
sintoma. Resolveram entdo incluir o olhar e a escuta clinica psicanalitica, perfil atual do
psicopedagogo argentino (lbid., 2000, p. 41).

Jorge Pedro Luis Visca foi o divulgador da psicopedagogia, no Brasil, Argentina e
Portugal. No Brasil, é considerado um dos maiores contribuintes da difusdo da
psicopedagogia, criador da epistemologia convergente, linha tedrica que propde um trabalho
com a aprendizagem, utilizando-se da integracdo de trés linhas da Psicologia: Escola de
Genebra - Psicogenética de Piaget (ja que ninguém pode aprender além do que sua estrutura
cognitiva permite), Escola Psicanalitica - Freud (ja que dois sujeitos com igual nivel cognitivo
e distintos investimentos afetivos em relacdo a um objeto aprenderdo de forma diferente) e a
Escola de Psicologia Social de Enrique Pichon Riviére (pois se ocorresse uma paridade do
cognitivo e afetivo em dois sujeitos de distinta cultura, também suas aprendizagens em
relacdo a um mesmo objeto seriam diferentes, devido as influéncias que sofreram por seus
meios socioculturais) (VISCA, 1991, p. 66).

Em seu livro Clinica Psicopedagogica, Jorge Visca (1987) apresenta varias atitudes a
serem utilizadas pelo psicopedagogo, que podem ser entendidas como atitudes capazes de
levar o aprendiz a operatividade, & mudanca de uma determinada situacéo, a aprendizagem.

A psicopedagogia busca as razdes das dificuldades do ato de aprender considerando o
ser humano em suas multiplas dimensdes. Diante da elaboragéo dessa intervengdo é possivel
evidenciar um hipotético estudo de caso, que tem como objetivo avaliar e conhecer 0s
problemas de aprendizagem e elaborar intervencGes de forma que possa sanar essas
dificuldades. Preocupando-se também com o n&o aprender.

Sara Paim (1981) fala que as dificuldades de aprendizagem enfrentadas pelas criancas

25




Série Pesquisa em Ciéncias Humanas Psicopedagogia em Debate II, v. 7

ndo indicam que elas sejam menos capazes, mas se deve aos sistemas escolares, que
continuam muito presos as técnicas de ensino e a uma transmissdo mecéanica dos
conhecimentos ja prontos e acabados.

Na maioria dos casos, as criangas continuam entrando e saindo das escolas sem
aprender a pensar. Mesmo aquelas que s&o aprovadas.

De acordo com a Associagédo Brasileira de psicopedagogia, resumidamente, podemos
dizer que o psicopedagogo é um profissional da educacdo e da saude, que, por sua formacao
interdisciplinar, estaria apto,auxiliado por especialistas,a sondar, diagnosticar,analisar, tratar,
acompanhar, auxiliar,criar,pesquisar, restaurar todas as questbes ligadas aos processos de
aprendizagem,motivado por verdadeiro amor e profundo respeito.

O psicopedagogo tem o papel de devolver ao “aprendente” o prazer pelo aprender, é
um profissional que pode analisar, avaliar, comprender e trabalhar com o individuo que
aprende. Que terd conotacOes diferenciadas porque, se de um lado delimita a acédo
psicopedagdgica, de outro, estabelece uma amplitude ligada as questbes que envolvem e
ensinar e o aprender.

Por fim, as palavras de Alicia Fernandez (1991), ressaltam o papel do psicopedagogo,
quando diz que ele deve construir espacos onde a autoria do pensamento seja possivel.

Entre as funcgdes e atribui¢des do psicopedagogo, destacam-se construir espagos para o
saber, prevenir, preparar e acompanhar o processo de aprendizagem do individuo;
diagnosticar, atuar junto ao individuo e ao grupo, avaliando e propondo situacdes de
prevencdo, tratamento e terapia; pesquisar e estudar 0s processos de aprendizagem;criar

métodos, modelos e técnicas psicopedagogicas.

2 APRENDER OU NAO APRENDER... EIS A QUESTAQ?!

No problema de aprendizagem, existem trés formas de manifestacdo individual:
dificuldade de aprendizagem como sintoma, inibi¢éo cognitiva e dificuldade de aprendizagem
reativa (FERNANDES, 1999).

A dificuldade de aprendizagem, como sintoma, toma forma em um individuo, afetando
a dindmica de articulagdo entre os niveis de inteligéncia, o desejo, 0 organismo e 0 corpo,
ocasionando em um aprisionamento da inteligéncia e da corporeidadede forma inconsciente,
sendo a nivel do inconsciente, ndo se manifesta de forma direta, sendo necessario uma
investigacao sistematica, recorrendo a historia de vida pessoal do sujeito. Em todo sintoma ha

uma mensagem implicita, com codigos pouco ou nada comunicaveis. Podemos relacionar o
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sintoma, com a febre, pois ela nos d4 um “sinal” que algo ndo estd bem, e devemos investigar
a causa. O sintoma ocupa uma funcao positiva (FERNANDES, 1999).

Quando uma crianga apresenta um problema de aprendizagem tem o desejo de
aprender, porém o que lhe falta é Ihe proporcionarem situacGes de aprendizagem adequada. O
aprisionamento da inteligéncia é feito unicamente pelo proprio individuo, e cabe a ele,
libertar-se, ocorrerd quando ele permitir. Externamente, poderemos ajuda-lo, mostrando que €
capaz, que as coisas podem melhorar que existem coisas boas a ser descobertas, que a culpa
ndo é dele, que existem potencialidades....

E mais comum encontramos sintomas de dificuldades na aprendizagem, do que
inibicOes cognitivas, pois a inibi¢do tem a ver com a evitagdo ao contato com o objeto do
pensamento, ndo ha apenas uma alteracdo na forma de pensar (alteracdo e omissdes de letras,
discalculias), mas sim o sujeito simplesmente evita o pensar e o aprender.

Segundo Sara Pain (1981), a aprendizagem € um processo que permite a transmissao
do conhecimento de outro que sabe a um sujeito que vai chegar a ser sujeito, exatamente
através da aprendizagem. Ela acredita que a tarefa principal no diagndstico dos problemas de
aprendizagem é resgatar o amor, pois a autora defende que, o processo de aprendizagem passa
pela ativacdo das instancias do corpo (estrutura fisica e sensorial), do intelecto (estruturas
cognitivas) e do desejo (estruturas inconscientes e motivadoras). O ndo aprendizado seria,
portanto, um desequilibrio destas estruturas.

E importante ressaltar a diferenca entre o saber e o conhecimento, o saber da poder de
uso, que se da na interacdo com o0 outro, ja o conhecimentoocorre de forma indireta ou
impessoal que pode ser adquirido através de livros e maquinas.

Antes a educacdo era modeladora, cujo objetivo era apenas treinar e transmitir valores,
sem levar em conta o desejo do aluno. Conforme estudo psicanalitico surge uma nova pratica
educativa, ndo repressiva e respeitadora do desejo do aluno, onde se passa a considerar o

13

aprender pela satisfagdo” e nao “ aprender pela coer¢cdo”, onde o processo de ensino
aprendizagem se torna mais prazeroso e consequentemente mais significativo.

De acordo com esta linha de pensamento acima citado, onde tiver dois sujeitos com
igual nivel cognitivo (intelectual) e diferentes investimentos afetivos em relacdo a um objeto,
tais sujeitos aprenderdo de forma diferente. Para psicanalise, a dimensdo afetiva tem
influéncia decisiva na aprendizagem e no desenvolvimento humano.

Piaget (1896-1980) defende que a aprendizagem ndo é a mesma para todos, Ela
depende do estagio de desenvolvimento atingido pelo sujeito, pois deve haver uma exigéncia

de certos dominios para que seja possivel construir certos conhecimentos.
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O foco principal de Piaget é o sujeito epistémico, individuo no seu processo de
conhecimento, que se da através da equilibracdo. Diante de uma situagdo problema, instala-se
uma situacdo de desequilibrio, ou desadaptacdo, que ird mobilizar uma necessidade, uma
acao, diante dessa situacdo entra em acdo a assimilacdo e a desacomodacdo, para que as
estruturas se desenvolvam, e por meio da acomodacdo, 0 sujeito é capaz de solucionar o
problema, retomando o equilibrio perdido, reequilibrando-se.

O desenvolvimento da inteligéncia se estrutura em quatro periodos de pensamento
(sensorio-motor, pré-operatorio, operacional concreto e operacional formal). Cada um deles é
marcado por avangos intelectuais, que acompanhardo a crianca ao longo de seu
desenvolvimento, até a juventude.

A afetividade influencia positiva ou negativamente os processos de aprendizagem,
acelerando ou atrasando o desenvolvimento intelectual. A aprendizagem ira ocorrer na relacao
entre 0 que se sabe e 0 que o0 meio fisico e social oferece e sem desafios ndo ha porque buscar
solucBes, mas se as questdes forem muito distantes do que se sabe, ndo ha porque buscar
novas sinteses. Sendo assim, prestaremos atencdo, porque de certa forma entendemos, o que
estd sendo apresentado, hd um significado e representa uma novidade, aliada ao que ja era
conhecida, a atencao seré despertada.

N&o basta 0 meio ser provocativo, se for algo alheio ao sujeito, este deve ser capaz de
se sensibilizar com os estimulos oferecidos e reagir a eles.

Dr. Mel Levine (2003), em um capitulo de seu livro: Educacdo Individualizada, fala
sobre Uma Mente de Cada Vez, que visa a identificacdo dos padrdes individuais de
aprendizado, explicando de que forma pais e professores podem estimular o potencial de uma
crianca , vencendo as suas fraquezas, e 0 quanto este tipo de ensino produz satisfacdo e
realizacdo, dizendo ndo a frustracdo e fracasso.

Sendo Unico, o cérebro de cada ser humano, € fato que existirdo tipos diferentes de
mentes. E mentes diferentes, aprendem de maneiras diferentes (...) algumas mentes séo
estruturadas para criar sinfonias e sonetos, enquanto outras estdo preparadas para construir
pontes, rodovias, computadores, projetar avides (...) “(Mel Levine). Educar a emocao ¢
importante, mas essa educagdo deve estar pautada no conhecimento profundo dos problemas
com o Controle da Percepc¢do-Recepgéo e Expressao como cada crianca aprende. Atualmente,
muitas criangas e jovens apresentam problemas com o controle da Percepcdo — Recepcdo e
Expressdo, e ndo tém a menor nogdo dos seus problemas internos, pois ndo se conhecem.

Se autoconhecimento é a palavra chave para a educagcdo emocional, conhecer como

cada criancga pensa, sente, reage e aprende é dever dos pais e dos educadores.
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A emocdo das criancas muitas vezes € descontrolada, em funcdo delas ndo
conseguirem corresponder as expectativas dos adultos, por ndo conhecerem como funcionam
suas mentes, sofrendo desgaste de sua autoestima, sentindo-se mal consigo mesmos, pagando
um preco absurdo por terem nascido com um determinado tipo de mente. Isentos da culpa,
possuem cérebros que, de alguma forma, ndo atendem as necessidades de soletrar, escrever de
modo legivel, calcular com rapidez, etc.

O aprendizado se torna um problema para elas, pois as escolas se apegam a uma
filosofia de educac¢do “tamanho tnico”, sem identificacdo de padrdes individuais de
aprendizagem.

De uma forma ou de outra, todas as mentes possuem suas especialidades e
fragilidades. Cada um de nds é dotado de circuitos inatos. Todos nos vivemos estruturados
para nos destacarmos em uma area e fracassarmos em outra. Felizmente, descobrimos e nos
dedicamos a boas combinagdes entre nosso tipo de mente e nossas atividades na vida.

As fraquezas podem ser concertadas, buscando forgas. As vezes as mesmas ameagas
qgue podem atingir seu filho na terceira série, podem se transformar em elogios quando ele
estiver na fase adulta. Pois os perfis do neurodesenvolvimento ndo sdo como fdsseis ou
computadores, eles sdo recuperaveis! Os géneses sdo poderosos, mas ndo nos impedem de
trabalhar nossas préprias deficiéncias, especialmente se decidirmos que vale a pena trabalhar
nelas.

Para Wallon (1891-1934) que estudou a afetividade geneticamente, os acontecimentos
a nossa volta estimulam tanto os movimentos do corpo quanto a atividade mental, interferindo
no seu desenvolvimento. A pessoa é resultado da integracdo entre afetividade, cognicao e
movimento. O que é conquistado em um destes conjuntos interfere nos demais.

A crianca nasce com um equipamento bioldgico, que podera se desenvolver no meio
social, ou tolhé-lo, de acordo com as experiéncias vivenciadas, havendo uma relacédo
complementar e reciproca entre fatores organicos e socioculturais. Pois somos seres
integrados no campo afetivo, cognitivo e 0 movimento, sendo que acontecimentos que nos
afetam e fazem sentido para nds, ficam retidos na memdria com mais facilidade, a construcao
do sentido, passa pela afetividade, por isso € dificil reter algo novo, quando isso ndo nos afeta.

Vygotsky (1896-1934) diz que devemos entender o aspecto emocional para
compreender o funcionamento cognitivo, pois o afeto interfere na cognicao e vice-versa. A
propria motivagdo para aprender estd associada a uma base afetiva, é necessario entendermos
que a motivagdo ndo é esponténea. Esta ai o diferencial do educador, que consegue captar de

gue maneira seu aluno se motiva, buscando mecanismos para que ocorra aprendizagem
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significativa. Considerando que a atencdo, no processo de desenvolvimento, passa de
automatica para dirigida, sendo orientada de forma intencional e estreitamente relacionada
com o pensamento, ela também sofre modificagdes conforme o meio cultural, que acaba por
orienta-la, a atencdo e a memoria se desenvolvem de maneira interdependente, num processo
de progressiva intelectualizacdo. Uma crianga pequena constréi memorias por imagens,
associando uma a outra, no decorrer de seu desenvolvimento ela passa a fazer essa relacdo
conceitualmente, pela influencia e pelo dominio da linguagem (componente cultural mais
importante), por tanto uma memoria relacionada as aprendizagens vai se definindo com o
tempo, durante o seu desenvolvimento.

Embora a aprendizagem que ocorre antes da chegada da crianca a escola seja
importante para o seu desenvolvimento, Vigotsky atribui um valor significativo a
aprendizagem escolar que, no seu dizer, "produz algo fundamentalmente novo no
desenvolvimento da crianga” (1987, p. 95).

Em seu livro: Inteligéncia Aprisionada, Alicia Fernandez (1991), relata que a
dificuldade para aprender seria o resultado da anulacdo das capacidades e do blogueamento
das possibilidades de aprendizagem de um individuo e, a fim de ilustrar essa condicdo, utiliza
o0 termo inteligéncia aprisionada.

Para a autora, a origem das dificuldades ou problemas de aprendizagem nédo se
relaciona apenas a estrutura individual ou orgéanica da crianca, mas também a estrutura
familiar e escolar em que a crianca esta vinculada. Faz necessario saber qual o significado que
0 aprender ocupa no imaginario do sujeito e sua familia; o ndo aprender é realmente um
sintoma, ou é uma resposta reativa a0 meio socioeducativo; posicdo do sujeito frente a

(13

questdo do ¢ ndo dito” do “ oculto” e do secreto.... Pois muitos sujeitos, a partir de
organismos deficitarios, puderam aprender e até ser brilhantes em sua profissao.

Foi Alicia Fernandez (1991), que introduziu os conceitos de ensinantes e aprendentes
na educagdo. Para ela, a fungdo educativa inicia no seio familiar, e os modelos de
aprendizagens absorvidos aqui se estenderdo por todas as relagdes sociais do individuo.
Defende a teoria do vinculo afetivo como parte integrante do processo de constru¢do do
conhecimento, colocando a familia, a escola e a sociedade como agentes do saber, e 0
processo de aprendizagem como influenciado diretamente pelas atribui¢bes simbolicas de
significacdo do aprendente.

Seguindo a linha de pensamento, a autora acima citada, refere-se a aprendizagem
como um processo de autoria individual, que diz respeito a cada aprendente, sendo assim o

aluno néo é ensinado, e nem o professor Ihe faz aprender. O proprio aluno aprende. A partir
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do momento em que ele aplica os conhecimentos, ocorre uma mudanca real e permanente no
seu comportamento, por exemplo, como sabemos que uma crianga realmente aprendeu a
andar de bicicleta? Quando ela consegue andar sozinha, sem a ajuda de ninguém.

Aprender ndo trata-se de uma tarefa meramente cognitiva, este processo esta
carregado de subjetividade, envolvendo, como ja foi dito anteriormente, a vontade, e o desejo
que sdo os “motores” para que ocorra a satisfacdo que resulta no prazer da autoria de Seu
conhecimento, como forma de pertencimento e construindo conhecimentos resulta em
construir-se como sujeito pensante.

Alicia Fernandez diferencia fracasso escolar, problema de aprendizagem e deficiéncia
mental. Para ela no fracasso escolar “a crianga nao tem um problema de aprendizagem, mas
eu, como docente, tenho um problema de ensinagem com ele” (FERNANDEZ, 1994). O
problema de aprendizagem pode ser um sintoma de outros conflitos ou ainda uma inibicéo
cognitiva, e a deficiéncia mental tem incidéncia pequena na populagéo.

E de suma importancia fazer a distingdo entre o que é Dificuldade de Aprendizagem
do que é um Transtorno de Aprendizagem, para isso, vejamos 0 que Se caracteriza em um
Transtorno.

Transtorno é um termo usado para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas ou
comportamentos clinicamente reconheciveis, associados, na maioria dos casos, a sofrimento e
interferéncia com fungdes pessoais (CID - 10 1992, p. 5).

Moojen (1999) afirma que, ao lado do pequeno grupo de criangas que apresenta
Transtornos de Aprendizagem decorrente de imaturidade do desenvolvimento e/ou disfuncéo
psiconeuroldgica, existe um grupo muito maior de criancas que apresenta baixo rendimento
escolar em decorréncia de fatores isolados ou em interacdo. As alteragcdes apresentadas por
esse contingente maior de alunos poderiam ser designados como “dificuldades de
aprendizagem”. Participariam dessa conceituacdo os atrasos no desempenho escolar por falta
de interesse, perturbacdo emocional, inadequacdo metodoldgica ou mudanca no padrdo de
exigéncia da escola, ou seja, alteragdes evolutivas normais que foram consideradas no
passado como alteragdes patoldgicas.

Ao lado da definigdo proposta pelo CID - 10, apresentados a andlise realizada por
Moojen (1999) sobre o conceito de Transtornos de Aprendizagem, a partir do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - 1V). O termo Transtorno de
Aprendizagem situa-se na categoria dos Transtornos geralmente diagnosticados pela primeira
vez na infancia ou adolescéncia, sendo classificado em Transtorno de Leitura, Transtorno de

Matematica e Transtorno da Expressdo Escrita. Os Transtornos de Aprendizagem s&o
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diagnosticados quando o desempenho de individuos submetidos a testes padronizados de
leitura, matematica ou expressao escrita esta significativamente abaixo do esperado para a
idade, escolarizacdo e nivel de inteligéncia.

Se 0 assunto em questdo € Aprendizagem e ndo Aprendizagem,verificar como andam
as avaliacOes faz-se imprescindivel para o bom entendimento deste processo.

Gardner (1995) faz uma distincdo entre avaliagdo e testagem. A avaliacdo, segundo
ele, favorece métodos de levantamento de informacdes durante atividades do dia a dia,
enquanto que testagens geralmente acontecem fora do ambiente conhecido do individuo sendo
testado. Segundo Gardner, é importante que se tire o maior proveito das habilidades
individuais, auxiliando os estudantes a desenvolver suas capacidades intelectuais, e, para
tanto, ao invés de usar a avaliacdo apenas como uma maneira de classificar, aprovar ou
reprovar os alunos, esta deve ser usada para informar o aluno sobre a sua capacidade e
informar o professor sobre o quanto esta sendo aprendido

No que se refere a educacdo centrada na crianca, Gardner levanta pontos importantes
gue sugerem a necessidade da individualizacdo, pois considerando que os individuos tém
perfis cognitivos tdo diferentes um dos outros, as escolas deveriam ao invés de oferecer uma
educacdo padronizada, tentar garantir que cada um recebesse a educacdo que favorecesse o
seu potencial individual.

Este autor também enfatiza a necessidade de avaliar as diferentes inteligéncias em
termos de suas manifestacBes culturais e ocupacdes adultas especificas. Assim, a habilidade
verbal, mesmo na pré-escola, ao invés de ser medida através de testes de vocabulario,
definices ou semelhancas, deve ser avaliada em manifestacdes tais como a habilidade para
contar historias ou relatar acontecimentos.

Por tanto, para avaliar o sujeito quanto as suas estruturas de conhecimento, requer um
conhecimento e investigacdo na totalidade do ser, e possibilitar a ele uma avaliacdo justa,
dentro daquilo que € possivel “devolver”. Levando em consideracdes as suas estruturas e
pequenos avancos. Para avaliar o aprendente, é necessario avaliar o ensinante, diante do que

ele conseguiu apreender, olhar e escutar da historicidade do aluno.
CONCLUSAO
Sdo visiveis as inimeras solugdes que a Psicopedagogia vem trazendo para a questdo

do ndo aprender, sendo que esta esta focada principalmente na aprendizagem, em consonancia

com o desenvolvimento humano. Neste sentido, vem contribuido, ndo apenas com a escola,
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com individuos e com institui¢des, mas com a melhoria da educa¢do como um todo.

Uma vez que a formacéo do psicopedagogo abrange conhecimentos de diversas areas
e conta também com a contribuicdo de outros profissionais, pode-se realizar um trabalho
global que visa investigar o processo melhorado da aprendizagem, o fato educativo e suas
consequéncias.

A sociedade tem tracado o perfil do aluno, da personalidade esperada, e quem nao
atende a tais requisitos, por ser diferente, recebe rotulos e perde a chance de receber uma
educacdo que priorize as habilidades e competéncias necessarias ao seu desenvolvimento
integral. As criancas chegam a escola possuindo ritmos diferentes, comportamentos
inadequados em funcdo do meio em que se inserem, trazendo anos de vivéncias permissivas e
chocando-se com o aprendizado formal das escolas, hd também aquelas que possuem atraso
no desenvolvimento de suas fungbes neuropsicoldgicas, sdo chamadas de “criancas
problemas”, de “criangas fracassadas”, disléxicas, hiperativas, agressivas, etc. Esses
problemas” estdo tornando-se parte da identidade da crianga, que estd perdendo a sua
identidade, ela passa a ser sua dificuldade. Desta forma, ao passar pelo portdo da escola, a
crianca assume o papel que Ihe foi atribuido e tende a correspondé-lo. Porém, ao conceder
este rotulo a crianca, ndo se observa em quais circunstancias ela apresenta tais dificuldades
(ela est& assim e ndo é assim). Isso ndo é apenas uma diferenca terminoldgica, ela revela uma
possibilidade de mudanca.

Alicia Fernandez (1991) fala de um enfoque clinico que significa preocupar-se com 0s
processos inconscientes e ndo somente com a patologia, fazer uma escuta particular do sujeito
possibilitando ndo apenas encontrar as causas do ndo aprendizado, mas organizar
metodologias que facilitem a aprendizagem e o desempenho escolar.

N&o se deve tratar o ndo aprender como problema que nunca podera ser resolvido;
antes disso, deve-se encarar como desafio que faz parte do proprio processo de aprendizagem.
Em muitos casos, os profissionais da educagdo ndo conseguem transpor o conhecimento
ensinando para a realidade do aprendente, passando de problema de aprendizagem a problema
de “ensinagem”. A familia, por sua vez, também ¢ responsavel pela aprendizagem da crianga,
ja que os pais sd3o os primeiros ensinantes e as “atitudes destes frente as emergéncias de
autoria do aprendente, se repetidas constantemente, irdo determinar a modalidade de
aprendizagem dos filhos” (FERNANDEZ, 2001). Mas €é na escola que as questdes referentes a
ndo aprendizagem se revelam, j& que a sua funcdo de existéncia € a servigo das necessidades
da comunidade na qual esta inserida. Cabera a esta instituicdo “abracar” a causa, juntamente

com a familia, fazendo os encaminhamentos necessarios, se for o caso.
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Afinal, de quem é a culpa, se a aprendizagem nao esta ocorrendo da forma esperada?

Jorge Visca (1991) Sara Pain (1999) e Alicia Fernandez (1990) podem dialogar com
esta questdo, trazendo alguns esclarecimentos, pois eles acrescentam que ha profunda relagéo
entre aprendizagem, desenvolvimento, afetividade, aspectos sociais, emocionais, bioldgicos e
genéticos, mudando o foco das dificuldades no aprender para um conjunto pluricausal de
fatores. Entdo, se a aprendizagem acontece em um vinculo, se ela é um processo que ocorre
entre subjetividades, nunca uma Unica pessoa pode ser culpada. Alicia Fernandez nos lembra
que “a culpa, o considerar-se culpado, em geral, estd no nivel imaginario” (FERNANDEZ,
1994) e coloca que o contrario da culpa ¢é a responsabilidade. Para ser responsavel por seus
atos, é necessario poder sair do lugar da culpa.

Porém se faz necessario, antes de transmitir conhecimentos, provocar em seus alunos o
desejo, a vontade de aprender, envolvendo-os e se envolvendo no processo de aprendizagem.
“O desejar ¢ o terreno onde se nutre a aprendizagem” (FERNANDEZ, 2001).

“O aprendizado adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e p6e
em movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis
de acontecer” (VIGOTSKY, 1987, p. 101).

E exatamente esse novo olhar, multifocal, que permite vislumbrar causas da n&o
aprendizagem antes ndo cogitadas, e principalmente supera-las.

O tema abordado neste artigo é fascinante, pois ha inUmeras teorias que explicam
porque o homem conhece e como se da este processo, mas é muito dificil explicar porque o
homem ignora, ndo hd uma epistemologia da ignorancia, encontramos apenas o0 que se situa
entre a estrutura cognitiva e a simbolica. Penso que o foco é admitirmos que ndo sabemos
tudo, e que a escola boa é aquela que admite ndo saber tudo, é aquela que aceita o erro do
aluno e € capaz de passar do “ erro’ ao conhecimento. Valorizando as potencialidades que o
sujeito possui, através da paciéncia pedagdgica, para que no momento certo, a aprendizagem

se revele.
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AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DIANTE DO MULTICULTURALISMO E
DA ADAPTACAO ESCOLAR NA EDUCACAO FORMAL

Francieli Rossetti’
Luci Mary Duso Pacheco?

INTRODUCAO

O presente artigo é o relato de uma experiéncia de estagio institucional em
psicopedagogia que busca analisar a importancia do processo de assimilacdo do
multiculturalismo e da adaptacdo escolar no processo de ensino aprendizagem, levando em
consideracdo as dificuldades de aprendizagem que se relacionam aos temas citados, sendo
também amparados por conceitos teoricos.

O estudo tem como objetivo ressaltar as dificuldades de aprendizagem que ocorrem
devido a influéncia do multiculturalismo e da adaptacdo escolar na educacdo formal, tendo
como questdes norteadoras do mesmo, como o multiculturalismo pode ocasionar a dificuldade
de aprendizagem? Como a adaptacdo escolar pode ser relevante na dificuldade de
aprendizagem? E como amenizar os efeitos da adaptacdo escolar e do multiculturalismo na
educacdo formal?

A dificuldade de aprendizagem é um processo que pode ser desencadeado por Varios
motivos e que impede o ser humano de realizar com exatiddo o processo de ensino-
aprendizagem, e este possui fatores que podem ser externos ou internos, sendo basicamente
classificados em dificuldade de aprendizagem, as quais ocorrem por problemas
metodolégicos, dificuldade de adaptacdo escolar entre outros, e o0s transtornos de
aprendizagem que tém caracteristicas neuroldgicas, sendo passivos de tratamento, mas nao de
cura.

Neste contexto apresenta-se a figura do psicopedagogo que tem por objetivo geral
trabalhar de forma intensiva na verificacdo e tratamento dos problemas de aprendizagem. O
seu trabalho no contexto institucional baseia-se no trabalho com professores e demais
profissionais no caso do trabalho em escola, sendo observador e articulador dos trabalhos

desenvolvidos.

! pgs-Graduanda em Psicopedagogia pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes —
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1 DESENVOLVIMENTO

Ao nos referirmos a importancia do processo de ensino-aprendizagem logo nos
deparamos também com um processo que pode surgir em consequéncia deste que € a
dificuldade de aprendizagem, e esta possui inUmeras causas e entre elas estdo a metodologia,
a dificuldade de adaptacdo escolar e também as questdes de relacionamento em sala de aula.

Ha uma relacdo muito presente entre 0 multiculturalismo e a adaptacao escolar com as
dificuldades de aprendizagem, sendo que para que 0 processo de ensino-aprendizagem possa
ocorrer de forma soélida o aluno precisa sentir-se bem no ambiente de sala de aula. Segundo
Bossa (2000, p. 35) “é¢ assim que deve ser a aprendizagem escolar: um processo natural e
espontaneo, mais até, um processo prazeroso. Descobrir e aprender devem ser um grande
prazer. Se ndo €, algo esta errado”.

As dificuldades de aprendizagem sdo comuns no processo da educacao formal, sendo
que estes podem ter inlmeras causas e entre elas estd o problema das relagcbes humanas, sendo
que todos os seres humanos estdo predestinados a viver em sociedade, mas algumas pessoas
possuem uma maior dificuldade em conceber estd acdo. O processo de adaptacdo escolar é
algo peculiar e que exige do professor e da escola um olhar diferenciado, tendo em vista que

uma adaptacdo tranquila pode evitar sérios problemas mais tarde.

O termo ADAPTA-SE, se buscado nos dicionarios da lingua portuguesa sera
traduzido por acomodar-se ajustar-se, adequar-se dentre outros. Podemos pensar
também em um mimetismo, a harmonia dos animais com 0 meio, como um
camaledo ou uma borboleta. Mas, estes sinGbnimos ndo traduzem a intensidade dos
sentimentos que se passam nos novos frequentadores da escola, sejam eles de qual
idade forem. (SACCHETTO, 2012).

E sabido que cada ser humano ¢ diferente tanto em aspectos fisicos quanto psiquicos,
no entanto a instituicdo escolar enquanto profissionais precisam perceber e orientar o aluno
que por algum motivo ndo esteja conseguindo realizar com facilidade sua adaptacdo escolar,
tendo em vista que este processo pode ser essencial para um bom rendimento escolar, além de
evitar problemas psicoldgicos que venham a surgir como reflexo deste processo.

O multiculturalismo é um importante desafio no processo da educacdo formal, tendo
em vista que além de ser algo que engrandece a educagdo, este mesmo processo desencadeia
inimeras diferencas culturais que atuam também no ritmo de aprendizagem, tendo em vista
que em alguns casos o ritmo de vida dos cidadaos reflete em seus desempenhos escolares.

No caso de alunos maiores que mudam de escola, por exemplo, 0 processo de
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adaptacdo pode ser mais complexo do que com os alunos menores, tendo em vista que o
processo de socializacdo pode ser algo muito dificil para algumas pessoas principalmente em
caso de adolescentes que por sua vez encontram-se cheios de medos e expectativas.

Em relacdo ao multiculturalismo devemos levar em conta que a etnia pode também

influenciar no processo de ensino aprendizagem. Conforme diz McLaren.

Embora a integracdo multiétnica, multirracial e multicultural ndo seja produto
exclusivo do trabalho escolar, a escola pode tornar-se um espaco privilegiado dessa
integracdo. Com a internacionalizacdo da economia, com as constantes migragdes e
com a globalizagdo das comunicagdes, o numero de referéncias culturais a
disposicdo do aluno é cada vez maior. A educagdo multicultural e intercultural
procura familiarizar as criangas com as realizagOes culturais, intelectuais, morais,
artisticas, religiosas, etc. de outras culturas, principalmente das culturas néo
dominantes. As crian¢as que ndo apreendem a estudar outras culturas perderdo uma
grande oportunidade de entrar em contato com outros mundos e terdo mais
dificuldade de entender as diferencas; fechando-se para a riqueza cultural da
humanidade, elas perderdo também um pouco da capacidade de aprender e de se
humanizar. (MCLAREN, 1997, p. 16).

InUmeros sdo os fatores que podem acarretar um processo de dificuldade de
aprendizagem, mas os reflexos podem ser sentidos por um longo periodo, visto que na
maioria das disciplinas ocorre uma programacdo de conteldos programaticos sequenciais,
onde se o aluno ndo compreender cada passo do processo certamente ndo ira assimilar a
disciplina, e consequentemente podera ocorrer uma reprovacao.

A educacdo atualmente tem evoluido muito no que diz respeito a identificacdo dos
problemas de aprendizagem, sendo que hoje sabe-se que ndo existem pessoas sem capacidade,
mas sim pessoas com habilidades diferentes para a realizacdo das tarefas.

Os problemas de aprendizagem estdo presentes na maioria das salas de aula, e 0
professor precisa estar atento a esse processo, pois € através da observacdo que € possivel
identificar possiveis problemas enfrentados pelos alunos e assim encaminhar ao profissional
habilitado para o tratamento dos mesmos, sendo que o melhor tratamento € a identificacdo
precoce do problema.

O multiculturalismo em sala de aula é algo muito importante para o desenvolvimento
humano, visto que retrata a importancia da convivéncia em sociedade, sendo que a sala de
aula ndo deixa de ser uma comunidade que é representada por alunos que geralmente sdo
oriundos de diversos lugares e que trazem consigo uma bagagem composta de vivéncias e

historias que sdo importantes para o processo de relagcdes humanas.

Multiculturalidade quer dizer a “biodiversidade” da sociedade humana
(SEMPRINI, 1999). Este € um conjunto complexo, ndo linear de sociedades,
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estabelecendo entre elas, historicamente, linhas por vezes muito polarizadas, como
é o caso de sociedades desenvolvidas e subdesenvolvidas, civilizadas e primitivas.
O termo tem pretensdo ostensivamente contraria ao eurocentrismo que busca,
sobretudo por conta da prepoténcia do conhecimento e do mercado liberal, impor-
se como pensamento Unico. (DEMO, 2004, p. 159).

Sabemos que a forma de convivéncia em sociedade tem mudado muito ao longo do
tempo, e a cada dia as pessoas tém se relacionado menos, utilizando basicamente 0s meios
tecnoldgicos para se comunicar e deixando a vida social de lado, portanto cabe a escola
mediar este processo tendo em vista que a sala de aula é um dos poucos lugares onde se
estabelece uma verdadeira relacdo de sociedade, onde ocorrem trocas de ideias, debates e
construcdo do conhecimento.

O processo de socializacdo que é proporcionado pela escola, no entanto, é fundamental
para gerar a seguranca necessaria ao aluno, pois a escola é a primeira convivéncia social do
ser humano fora da familia e este processo precisa ser coordenado de forma a proporcionar
um relacionamento saudavel e sucessivo ja que a partir da escola o aluno passa a compreender
0 processo social como algo importante para a sua vida.

A relacdo interpessoal é algo que engrandece o desenvolvimento humano tendo em
vista que as diferencas que existem geram uma reflexdo sobre a importancia de cada ser
humano ser Unico e insubstituivel em seu contexto.

Ao mesmo tempo em que a escola tem o objetivo de formar para a vida ela também
desempenha um importante papel no que se refere a formacdo integral do ser humano e esta
formacdo passa por percalcos que desencadeiam em algumas dificuldades de compreensdo do

processo integral.

A compreensdo da aprendizagem reside na medida em que podemos envolver varios
aspectos: neuroldgicos, psicolégicos, socioldgicos, pedagdgicos e outros. Uma
abordagem Unica ou disciplinar ndo daria contas da complexidade que envolve o
fendbmeno. (ZIL1O, 2011, p. 29).

A educacdo formal é conceituada por niveis de ensino que iniciam na educacao
infantil e se estendem até o ensino superior, e sua base de trabalho é voltada a formagéo
integral do ser humano baseando-se em um trabalho coletivo e multidisciplinar que visa
desenvolver um trabalho de ensino-aprendizagem.

Sendo um processo continuo a educagdo necessita de meios que estimulem o ser
humano a continuar na caminhada de estudos, sendo que a escola tem papel fundamental no
processo de cativar seus alunos, tendo em vista que aulas diferenciadas podem contribuir para

0 bom andamento do processo letivo.
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A construcdo do conhecimento € algo que abrange muito mais que simplesmente
aprender um conteudo, é construir uma cidadania consciente através da criticidade, assim a
escola deve ser um espaco de formacdo que contemple o aspecto global, proporcionando o
desenvolvimento da cidadania através da criticidade e da autonomia.

A interacdo social é fundamental para o desenvolvimento da educacéo e precisa ser
trabalhada de forma a atender e contemplar todos, buscando assim o amplo processo da
incluséo social e o respeito as diferencas.

Vivemos em uma sociedade multicultural caracterizada pela miscigenacdo de povos,
que contribui para um enorme leque cultural que abrange da culinéria as formas de expresséo
que sdo caracteristicas de cada regido ou cultura.

Uma turma multicultural exige de seus professores um empenho maior no que diz
respeito aos métodos de ensino, tendo em vista que a aplicacdo dos contetidos deve beneficiar
a todos os alunos.

As formas de desenvolvimento humano focam sua finalidade no aprender a viver em
sociedade e também na preparacdo para o trabalho, tendo em vista que muito cedo os jovens
ja tém que ter definida a profissdo que pretendem seguir, e este processo depende de um
amadurecimento e também do apoio e do direcionamento dos adultos e neste processo a
escola desempenha um papel fundamental.

A adaptacdo escolar tem fundamental importancia para o bom andamento das
atividades escolares, portanto este processo requer uma atencdo especial para que o
desenvolvimento ocorra de forma saudavel e em beneficio do aluno, tendo em vista que o
futuro do aluno na escola depende de seu bem estar.

As formas de trabalho na educacao formal giram em torno das mais diversas formas de
metodologia e baseiam-se na fundamentacdo tedrica que pede o desenvolvimento dos
conteddos programaticos que precisam ser trabalhados ao mesmo tempo em que precisam ser
adaptados a realidade da turma em questao.

O ritmo de aprendizagem de cada aluno é diferente e precisa ser respeitado pelo
professor visto que os processos metodoldgicos estdo disponiveis para facilitar o trabalho em
sala de aula, uma vez que determinados alunos possuem um aprendizado mais visual e outros
mais auditivos, por exemplo, estes processos precisam estar claros para o educador.

Ser educador é algo que proporciona a quem o faz uma enorme satisfagdo quando
ocorre a percepcao do processo de ensino aprendizagem acontecendo de forma natural, e esta
satisfacdo pode se tornar uma preocupagao quando o processo ndo ocorre de forma eficaz e a

partir dai torna-se necessario que o educador busque formas de trabalho que proporcionem a
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melhoria do processo de aquisi¢do do conhecimento.

O processo multicultural quando existente em sala de aula proporciona um enorme
leque de possibilidades de trabalho e esta peculiaridade torna o processo de ensino
aprendizagem mais completo e profundo.

O trabalho com a valorizagdo humana precisa acontecer diariamente em sala de aula
uma vez que o aluno precisa estar consciente de que cada ser humano é diferente e que possui
sua importancia sendo insubstituivel no mundo independente de classe, cor ou religido.

O desenvolvimento humano é um processo diario e continuo na vida do ser humano
tendo em vista que cada pessoa aprende desde o principio da vida até o seu final, sendo a
educacao um processo necessario para a evolucdo do ser humano em todos os aspectos.

As formas de evolucdo humana se direcionam na linha do desenvolvimento fisico,
psiquico e também intelectual e estes precisam andar juntos no processo de evolugdo tendo
em vista que o desenvolvimento humano deve ocorrer de forma integral.

O bom desenrolar do processo da educacao formal deve- se também ao trabalho diério
da instituicdo de ensino que deve propiciar a seus educandos um ambiente aconchegante e
receptivo para que o processo de adaptacdo escolar aconteca da forma mais impactante
possivel, tendo em vista que a receptividade da escola pode fazer com que os alunos possam
adaptar-se de uma forma natural.

Devido aos altos niveis de desenvolvimento que vém ocorrendo na esfera mundial o
processo de aproximacao dos povos e nacBes tem se tornado a cada dia mais frequente e neste
processo 0 acesso a educacdo formal também tem se tornado, a cada dia, mais acessivel a
populacéo.

A educacdo é baseada no desenvolvimento integral do ser humano e tem por funcéo
primordial formar para a vida, e neste processo 0s meios sao utilizados para trabalhar com
todos os alunos, mas, no entanto é sabido que as salas de aula sdo multiculturais e que os
niveis de desenvolvimento sdo diferenciados e isso faz com que em muitos casos o educador
tenha que buscar formas diferenciadas de trabalho que venham ao encontro das principais
necessidades dos alunos.

Ao realizar um trabalho diferenciado no que diz respeito ao processo multicultural, é
necessario que se leve em consideracdo que a diversidade em sala de aula € um processo
inclusivo que precisa ser trabalhado com muita responsabilidade.

A dificuldade de aprendizagem atualmente é algo que se encontra muito em destaque
na midia tendo em vista que os estudos voltados a esta area estdo avancando de forma

satisfatoria, mas infelizmente ndo ha um entendimento deste processo por parte de muitos
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professores, tendo em vista que a falta de informac&o leva, em muitos casos a rotulagéo dos
alunos ou até a mesmo a um diagnostico precoce do processo de dificuldade de aprendizagem
sendo taxada de transtorno em diversos casos.

A ansiedade em relacdo ao ndo aprendizado do aluno leva a instituicdo escolar a
buscar ajuda, e neste processo € preciso estar claro que nem toda a dificuldade de aprendizado
é sinbnimo de transtorno, tendo em vista que as dificuldades de aprendizagem podem estar
ligadas a problemas de metodologias, por exemplo, e que sdo passageiras, j& em casos de
transtornos os problemas podem perdurar por toda a vida, no entanto é importante ter um
parecer de um psicopedagogo e demais profissionais antes de gerar qualquer expectativa em

relacdo ao aluno.

A Psicopedagogia estuda o processo de aprendizagem e suas dificuldades, tendo,
portanto, um carater preventivo e terapéutico. Preventivamente deve atuar ndo sé no
ambito escolar, mas alcancar a familia e a comunidade, esclarecendo sobre as
diferentes etapas do desenvolvimento, para que possam compreender e entender suas
caracteristicas evitando assim cobrancas de atitudes ou pensamentos que ndo sao
préprios da idade. (SAMPAIQ, 2011).

As dificuldades de aprendizagem atualmente se encontram em evidencia tanto no
ambiente escolar como na sociedade em geral, visto que o tema tem estimulado muitos
estudiosos a pesquisar sobre o0 assunto e a buscar informacdes que sdo importantes para novos
conhecimentos sobre 0 mesmo.

As causas das dificuldades de aprendizagem sdo inumeras, e felizmente a comunidade
escolar e a sociedade tém olhado para elas de uma forma mais atenta, visto que este tema esta
constantemente exposto na midia, sendo que se criou um enorme leque em torno
principalmente dos transtornos. O avanco no sentido de estudos sobre as dificuldades de
aprendizagem tem beneficiado muitos alunos, uma vez que antigamente acreditava-se em
incapacidade e hoje estudos apontam que o que ocorre sdo diferencas de habilidades, e
comprovou-se que todos os seres humanos possuem capacidade de aprender.

A experiéncia de estagio institucional proporcionado pelo curso de pos graduagdo em
psicopedagogia me desafiou a buscar novos meios de trabalhos que sdo voltados a
diagnosticos de dificuldades de aprendizagem que véo além da sala de aula.

Busquei através dessa experiéncia aprofundar os meus conhecimentos na area
psicopedagdgica, j& que havia em mim um grande proposito ao escolher esta pos graduacdo
para realizar, visto que atualmente o tema dificuldades de aprendizagem encontra-se presente

nos temas ligados a educacdo. Ao procurar dar continuidade aos meus estudos busquei algo
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gue me completasse e, mais ainda, que pudesse dar continuidade a minha formacgé&o académica
que é a Pedagogia.

O processo de estagio institucional em psicopedagogia deu enfoque a problemas
ligados as dificuldades de aprendizagem, visto que este tema atualmente tem estado presente
em diversos debates entre educadores e demais profissionais ligados a area da educacao.

O presente estagio tinha por objetivo trabalhar a psicopedagogia institucionalmente,
visando buscar alternativas de trabalho que pudessem ajudar no processo de ensino-
aprendizagem demonstrando importancia do psicopedagogo em diversas areas.

Escolhi uma instituicdo de ensino que trabalha com a formacdo para o magistério em
nivel médio para a realizacdo do trabalho, visto que desta instituicdo saem profissionais
formados para a atuacdo em sala de aula.

Ser psicopedagogo é mais que uma formacdo € uma opc¢do de vida, visto que se
trabalha com pessoas que em alguns casos ja se encontram desanimadas por ndo conseguirem
um resultado satisfatdrio no processo de ensino aprendizagem, e isso torna o profissional mais

gue um auxiliar, uma esperanca em dias melhores.

Ela conclui seu expressivo trabalho concordando com a Associagdo Brasileira de
Psicopedagogia, que define, resumidamente, o psicopedagogo como um profissional
da educagdo e da salde, que, por sua formacdo interdisciplinar, estaria apto,
auxiliado por especialistas, a sondar, diagnosticar, analisar, tratar, acompanhar,
auxiliar, criar, pesquisar, restaurar todas as questfes ligadas aos processos de
aprendizagem, motivado por verdadeiro amor e profundo respeito. (ZILLIO, 2011,

p. 9).

A experiéncia adquirida com o estagio institucional foi algo muito importante na
minha formacéo visto que foi através dele que conclui o quanto € importante a presenca do
psicopedagogo enquanto profissional para auxiliar as instituicbes de ensino nos processos
ajuda no desenvolvimento integral da instituicao.

O estagio realizado com a turma do magistério foi algo muito diferente e importante
na minha formacdo, ndo sé académica, mas pessoal tendo em vista que este tipo de
experiéncia meche ndo s6 com a formagdo, mas principalmente com a emog&o visto que ao
ver 0s objetivos concretizados € prazeroso ver que com dedicagdo e amor é possivel mudar a
vida do outro fazendo com que o semelhante possa usufruir da beleza da vivencia humana.

A construgdo do conhecimento é algo conquistado diariamente e permanentemente e
se da em boa parte pelas relagbes humanas que sdo fundamentais nos processos de
desenvolvimento, tendo em vista que os relacionamentos que se estabelecem tornam a

bagagem de conhecimento maior e mais solida.
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Através de experiéncias novas é possivel a cada dia aumentar o conhecimento e,
além disso, fazer com que boa parte das pessoas passe a ver o0 mundo com outros olhos, e
isso é a constatacao desta dimensdo cultural que embeleza 0 nosso meio de vivéncias.

A alienacdo que cega a populacdo faz com que em muitas vezes passamos a ver
somente a linha capital, esquecendo-nos da visdo humana que é a principal causa da
existéncia do mundo, mas infelizmente o contingente capitalista tenta a toda prova impor
suas normas de vivéncia fazendo com que as pessoas vivam pelo ter e ndo pelo ser.

A educacdo tem papel fundamental no processo de desmistificacdo do processo
alienatorio que a sociedade passa, pois é através da escola que a mudanga pode comecar
tendo em vista que os profissionais da educagdo precisam diariamente lutar em prol da
libertacdo das visdes capitalistas focando na visdo humanista em busca de uma sociedade
mais humana e menos ambiciosa.

A multiculturalidade expressada em sala de aula é algo peculiar e importante, tendo
em vista que a escola representa a sociedade e esta é baseada na miscigenacdo de povos o
que a torna fundamental no processo de valorizacdo humana.

O psicopedagogo possui papel fundamental nesta luta pela valorizacdo humana
tendo em vista que o trabalho com o ensino-aprendizagem e com as dificuldades de
aprendizagem, em muitos casos, passam por problemas ligados as visbes e convic¢des

humanas.

CONCLUSAO

Os processos de ensino aprendizagem que ocorrem em sala de aula muitas vezes néo
decorrem de um caminho reto e predestinado, em muitos casos ha percalgos provocados pelas
dificuldades de aprendizagem que por sua vez tém como causas inUmeros processos e entre
eles encontram-se a adaptacdo escolar e os processos multiculturais existentes nas relagoes
escolares e estes precisam ser trabalhados de forma a amenizar seus reflexos que podem
ocorrer durante uma vida inteira se ndo identificados e tratados a tempo.

O multiculturalismo e a adaptacdo escolar, quando néo tratados de forma correta em
sala de aula, podem acarretar problemas de aprendizado, visto que quando ndo ha um
ambiente propicio para aprender o processo ndo ocorre de maneira linear, tendo em vista que
guando o aluno ndo se sente bem por algum motivo fica desestimulado a aprender.

Um ambiente acolhedor faz toda a diferenca no processo de ensino aprendizagem,

além de um profissional docente atento ao processo, pois educar € mais que repassar
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conteidos, é estar atento aos acontecimentos da sala de aula, é buscar ajuda, quando
necessario, de outros profissionais, tendo em vista que a educagdo nao trabalha sozinha.
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PDAHI: IDEIAS, SENSACOES E EMOCOES — UM ESTUDO DE CASO
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INTRODUCAO

O objetivo de estudo da psicopedagogia sdo os atos de aprender e ensinar, levando em
conta 0 que se aprende, 0 que se ensina e 0 que se modifica e é modificado, em sua
singularidade.

A psicopedagogia surge da necessidade de compreender o processo educacional de
uma maneira interdisciplinar, buscando para este desafio fundamentos na Pedagogia, na
Psicologia e em diferentes areas de atuacdo. A psicopedagogia busca investigar as possiveis
dificuldades no processo educacional, observando aspectos fisicos, sociais, emocionais e
cognitivos e intervir de modo a remover ou minimizar as barreiras que impedem ou dificultam
a aprendizagem. O psicopedagogo realiza entrevistas, avaliaces, atividades ludicas e
diferentes instrumentos para identificar estas barreiras. Ele intervém orientando os pais, 0s
professores e ajuda o proprio individuo a conhecer seus mecanismos de aprendizagem,

entendendo-0 como sujeito ativo e protagonista deste processo de aprendizagem.

O Psicopedagogo, na funcdo de mediador do processo de aprendizagem, necessita
oferecer estratégias que oportunizem ao aprendiz a autoria e reconhecimento de sua
forma de aprender e inclusdo do objeto de estudo em seu repertério, adquirindo
valor significante e pessoal. A pratica psicopedagdgica pode valer-se de recursos
que possibilitem a transicdo entre o real e o imaginério, a utilizagdo do ludico, de
varias linguagens e expressdes, para construcdo da aprendizagem. (ROCHA, 2005).

Todos nés aprendemos de forma diferente, uns aprendem mais rapido, outros mais
devagar, uns sdo mais visuais, outros auditivos, por exemplo. H& também diferentes formas
de ensinar. Assim, no dia a dia escolar, o professor depara-se com sujeitos repletos de
singularidades, com contextos diferentes e consequentemente podem surgir dificuldades
diferentes, como dificuldades emocionais, sociais, de aprendizagem, motora, entre muitas
outras, isso tudo acarretando alguns problemas no processo de aprendizagem dos individuos.

Nos dias atuais, com muita frequéncia, ouvimos falar sobre criancas que nao

' Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.

2 Aluna do Pés-graduacéo em Psicopedagogia da URI Campus de Frederico Westphalen, Pedagoga,
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conseguem ficar parada, que correm de um lado para outro, escalam moéveis e vivem a “mil”,
como se estivessem “ligadas na tomada”. Ou daquelas que s3o desastradas, desajeitadas, que
ndo conseguem prestar atencdo em nada, que sonham acordadas e que se distraem com
qualquer estimulo.

Com base na dificuldade de atencéo, realidade encontrada na maioria das escolas,
este artigo falard sobre Transtorno de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Os sintomas da
indisciplina e da hiperatividade sdo semelhantes, mas ha diferencas comportamentais que
diferenciam a hiperatividade.

A crianca com TDAH demonstra com mais precisdo as caracteristicas deste transtorno
em idade escolar. Ela se caracteriza por trés sintomas basicos: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade fisica e mental.

O presente artigo busca mostrar como diagnosticar, diferenciar e buscar tratamento
para o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e o que este pode acarretar
na vida social do individuo, analisando os desafios e a trajetéria de uma pessoa TDAH na
sociedade. Mostrando também o relato de um estudo de caso realizado com uma crianca que
apresentava-se com alguns sintomas do TDAH, mostrando-se desatenta em algumas
atividades e brincadeiras, impulsiva em suas atitudes e certas vezes agressiva por conta de
uma questdo emocional, mas por vezes mostrava-se atenta e curiosa quando os estimulos

acompanhavam a velocidade do seu cérebro e a atividade a atraia.

1 CONHECENDO O TDAH

1.1 Conceito e sintomas do TDAH

O Transtorno de déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma doenga que
afeta de 3 a 5 % da populacao escolar infantil , comprometendo o desempenho, dificultando
as relacdes interpessoais e provocando baixa autoestima (SMITH, STRICK, 2001).

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), segundo Knapp
(2002), & um problema de funcionamento de certas areas do cérebro que comandam o
comportamento inibitorio (freio), a capacidade de executar tarefas de planejamento, a
memoria de trabalho, entre outras funces.

O TDAH é um transtorno de origem geneética ou neurologica. Atualmente sabe-se que
as funcOes executivas dependem principalmente do funcionamento de certas areas cerebrais,

em especial da parte anterior do cérebro, chamada de regido frontal e suas conexfes com
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algumas outras regides. Assim o funcionamento do cerebral de um TDAH fica desfavorecido,
comparado aos demais, pois esta area no cérebro dessas pessoas possui um déficit que faz
com gue este possua uma desatencdo e uma agitacdo maior ndo podendo controlar de forma
natural seus impulsos.

O TDAH ¢é um disturbio habitualmente de longa duracdo e se manifesta por trés
grupos de sintomas: desatencédo, impulsividade e hiperatividade.

No que diz respeito a desatencdo, a crianca tem pouca capacidade de concentracdo, e
com frequéncia comete erros em trabalhos escolares e provas, por descuido, ndo por
desconhecer a matéria. E comum a crianca com TDAH perder a atengdo no que o professor
esta falando, e ficar pensando em coisas bem distantes das aulas. Essa perda de atencdo pode
ser ocasionada por alguma coisa que desviou sua atencdo, como conversa de algum colega, ou
entdo um estimulo minimo, como uma borboleta que passou. A Crianca ndo consegue esperar
com paciéncia sua vez, seja em jogos, filas, etc. Costuma-se dizer que esperar € um verbo
desconhecido da crianga TDAH (MATTQOS, 2003).

A impulsividade responsavel pela escolha de uma ideia entre as milhares ideias que
circulam pelo cérebro dessas pessoas, faz com que as mesmas hajam antes de pensar, como
também falem sem pensar, e s depois do ato feito é que perceberd o que fez. Esta
caracteristica se faz marcante na vida dos TDAH. Costuma-se dizer que esperar é um verbo
desconhecido para a crianga TDAH (MATTOS, 2003).

Um dos componentes mais conhecidos do Déficit de Atencdo é a Hiperatividade. A
mesma pode apresentar-se com diferentes intensidades, com sintomas variando de leves a
graves. A crianca hiperativa, mostra-se em um grau de atividade maior que as outras criangas
da mesma faixa etéria, mas a diferenca é que a crianca hiperativa mostra um excesso de
comportamentos em relacdo as outras criancas, mostrando também dificuldade em manter a
atencéo.

“A mente de um TDAh funciona como um receptor de alta sensibilidade que, ao
captar um pequeno sinal, reage automaticamente sem avaliar as caracteristicas do objeto
gerador do estimulo” (SILVA, 2009, p. 35).

O TDAH, na infancia, em geral, estd associado a dificuldades na escola e no
relacionamento com as demais criangas, pais e professores. As crian¢as sdo tidas como
"avoadas", "vivendo no mundo da lua", "estabanadas", com "bicho carpinteiro" ou “ligados
por um motor”, isto é, ndo param quietas por muito tempo. Na idade pré-escolar, estas
criangas mostram-se agitadas, movem-se incessantemente pelo ambiente, mexendo em vérios

objetos como se estivessem “ligadas” por um motor. Mexem pés e maos, ndo param quietas
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na cadeira, falam muito e, constantemente, pedem para sair de sala ou da mesa de jantar.

Os meninos tendem a apresentar mais sintomas de hiperatividade-impulsividade que
as meninas. Um aspecto importante € que as meninas tém menos sintomas de hiperatividade-
impulsividade que os meninos (embora sejam igualmente desatentas), 0 que fez com que se
acreditasse que o TDAH somente ocorresse em individuos do sexo masculino. Como as
meninas nao “incomodam” tanto, sio menos encaminhadas para diagnostico e tratamento
médicos, embora passam ser tdo desatentas quanto 0s meninos.

Criancas e adolescentes com TDAH podem manifestar mais problemas de
comportamento, demonstrar dificuldades como a ndo-aceitacdo de regras e limites. Tém
dificuldades para manter atencdo em atividades muito longas, repetitivas ou que nao lhes
sejam interessantes. Sdo facilmente distraidas por estimulos do ambiente externo, mas
também se distraem com pensamentos “internos"”, isto é, vivem "voando". Nas provas, sdo
visiveis os erros por distracdo, erram sinais, virgulas, acentos etc.. Como a atengdo é
imprescindivel para o bom funcionamento da memoria, eles, em geral, sdo vistos como
"esquecidos”. N&o lembram de recados, do material escolar, do que estudaram. Tendem a ser
impulsivos - ndo esperam a vez, ndo Iéem a pergunta até o final e ja respondem, interrompem
0S outros, agem antes de pensar. Frequentemente, apresentam dificuldades em se organizar,
estruturar tarefas, manter a organizacéo e planejar. Embora possam ser inteligentes e criativos,
seu desempenho sempre parece inferior ao esperado para a sua capacidade intelectual.

O TDAH ndo deve ser associado, necessariamente, a dificuldades na vida escolar,
embora esta seja uma queixa frequente de pais e professores. E mais comum que 0s
problemas na escola sejam de comportamento. As criangcas com TDAH s&o frequentemente
acusadas de "ndo prestar atencdo”, mas na verdade elas prestam atencdo a tudo. O que nédo
possuem € a capacidade para planejar com antecedéncia, focalizar a atencdo seletivamente e
organizar respostas rapidas. Por isso a importancia do professor ajuda-los a manter o foco, a
trazé-los de volta a tarefa.

Segundo Rohde e Mattos (2003, p. 219), em adultos ocorrem problemas com a atencéo
para situacBes do cotidiano e do trabalho, bem como com a memoria. S&o inquietos, vivem
mudando de uma coisa para outra e também sdo impulsivos. Tém dificuldade em avaliar seu
proprio comportamento e 0 quanto isto afeta os demais a sua volta. Sdo, com frequéncia,
considerados “egoistas”. Podem ter outros problemas associados tais como o uso de drogas e
alcool, além de um certo nivel de ansiedade relacionado a quadros de depressao e angustias.

Entretanto, nem sempre o TDAH ¢é percebido por pais e profissionais da educacao.

Muitas vezes, nota-se “algo” diferente na crianga, mas a falta de iniciativa e de conhecimento
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por parte dos adultos envolvidos faz com que esta crianca leve o Transtorno consigo e sofra
com as dificuldades causadas pelo mesmo.

Quando nos deparamos com uma pessoa TDAH, ndo devemos raciocinar como se
estivessemos diante de um cérebro defeituoso. Devemos ter um olhar diferenciado para com
essas pessoas, pois 0 cérebro TDAH apresenta um funcionamento diferenciado dos demais,
ele se manifesta como uma hipofuncéo das areas pré-frontais do cortex cerebral. O cortex pré-
frontal € responsavel pelas fungdes de controle voluntario da atencdo, planejamento,
julgamento, tomada de decisbes, autocontrole, sensibilidade e a controle motor fino. Tendo
conhecimento desta rea, percebe-se que ndo é simplesmente um problema de desatencéo, é
toda uma questdo que envolve uma area do cérebro que age de forma diferente dos demais, e
que cabe ao professor e aos familiares tomar conhecimento disso para que assim possam
ajudar este individuo a conviver de forma harmoniosa com o TDAH.

Para que tudo o que acima foi descrito se torne um pouco mais claro, seguem algumas
caracteristicas gerais do TDAH:

o dificuldade de manter o foco em determinada atividade ou trabalho;
o ficar aborrecido com tarefas ndo estimulantes ou rotineiras;

. falta de flexibilidade;

. imprevisibilidade de comportamento;

o n&o aprender com os erros passados;

o percepcdo sensorial diminuida;

o problemas de sono;

. dificil de ser agradado;

. agressividade;

. ndo ter no¢do do perigo;

o frustrar-se com facilidade;

o nédo reconhecer os limites dos outros;

o dificuldade no relacionamento com colegas;

o dificuldades nos estudos;

o inquietacdo, mexendo as m&os e 0s pés ou se remexendo na cadeira;
o dificuldade em permanecer sentado;

o corre sem destino ou sobe nas coisas excessivamente;

o dificuldades de engajar-se numa atividade silenciosamente;
o fala excessivamente;
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o responde perguntas antes de serem formuladas;
J age como se fosse movido a motor;

o dificuldades em esperar sua vez;

o interrompe conversas e se intromete.

Com tudo, o TDAH pode se originar de algumas consequéncias que podem ser a

gravidez precoce, abuso de alcool e drogas, reprovacdo escolar, acidentes, problemas com a

lei, dentre outros.

Podemos compreender que uma pessoa que vive com os sintomas do TDAH sem ser
identificado como possuindo um transtorno que merece um tratamento é um forte
candidato a sofrer de consequéncias desfavordveis na sua vida, que irdo se
modificando de acordo com a etapa da vida. ( MATTQOS, 2006, p. 64)

1.2 Forma de intervencgao para o TDAH

Este transtorno que veio aparecendo em grande propor¢do nos Ultimos tempos, esta

relacionado a anomalias no funcionamento de diversas areas cerebrais, em especial as areas

corticais pré-frontais, que trazem prejuizos as fungdes executivas do cérebro.
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FIGURA 1 - CEREBRO, 2012

As lesGes em algumas areas podem produzir alteracbes comportamentais que
apresentam semelhancas com a hiperatividade. Por exemplo, lesdes do lobo frontal
podem produzir indiferenca as conseqiiéncias do comportamento e, as vezes,
aumento da impulsividade... dano em quaisquer por¢des do cérebro, aparentemente,
contribuem para algum decréscimo na atencdo e na concentracdo. (GOLDSTEIN,
GOLDSTEIN, 2001, p. 63).

Em busca de um conforto social, muitas criangas e jovens com TDAH que procuram

tratamento por dificuldades escolares apresentam déficits comportamentais intensos na area
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de habilidades de estudo. Mesmo que as dificuldades organicas fossem sanadas, ainda assim
estas criancas e jovens necessitam de um tratamento mental para aprenderem melhores
estratégias e bons habitos de estudo, pois as mesmas precisaram de ajuda ou acompanhamento
até mesmo na idade adulta. Segundo Mattos (2003), a informacdo e a conscientizacdo do
paciente e dos familiares é o primeiro passo no tratamento e muitas vezes o mais importante.

O tratamento comeca pela educacdo, muitas vezes precisando do uso de medicamentos
e em alguns casos acompanhamento psicologico e psicopedagogico. O uso de medicamento
no transtorno do déficit de atencdo pode e deve ser visto como uma ferramenta a mais na
busca de uma melhor qualidade de vida quando necessario, lembrando-se sempre que 0 uso de
qualquer medicamento deve ter orientacdo e 0 acompanhamento de um médico especializado.

O uso de medicamento no TDAH costuma produzir resultados eficazes na grande
maioria dos casos, contribuindo para uma mudanca radical na vida dessas pessoas. Para que
isso ocorra, é fundamental que se definam os sintomas causadores de maior desconforto em
cada caso de forma mais objetiva possivel.

Escolher o que se deseja melhorar no comportamento vital de um TDAH é essencial
na escolha mais adequada de um medicamento. Por isso, o0 médico deve contar com a
participacdo ativa do paciente ou de seus cuidadores para poder atingir seu objetivo final.

A busca da medicacdo ou combinacdo medicamentosa eficaz, bem como sua dosagem
ideal, pode levar algum tempo para ser estabelecida, uma vez que ndo ha uma receita padrdo
que se aplique para todos os casos. No Tratamento do TDAH, cada caso deve ser visto de
forma individual.

Basicamente, existem duas categorias de medicamentos que podem ser usadas no
tratamento do TDAH: 1) os estimulantes; 2) os antidepressivos.

Entre os estimulantes, destacam-se a Ritalina, Concerta, Dexedrine e Adderal. Os
estimulantes sdo os medicamentos mais vastamente pesquisados e receitados para 0 TDAH.

Em relacdo aos antidepressivos, destacam-se: Norpramin, Tofranil, Efexor, Zyban,
Prozac, Zoloft, Aropax, Procimax, Lexapro, Prolift e Strattera. Esses antidepressivos séo
usados no tratamento de TDAH.

A medicago por si s6 ndo constitui todo o tratamento do TDAH. E apenas mais uma
etapa do processo global de tornar a vida das pessoas mais confortavel e produtiva. Além
disso 0 acompanhamento com psicopedagogas e psicélogos também é de grande importancia
para que a aprendizagem e as frustragdes sejam trabalhadas de forma correta a fim de ajudar o

desenvolvimento social e escolar do individuo.
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1.3 Atividades que podem ser desenvolvidas em relagdo a aprendizagem do sujeito com
TDAH

Quando nos deparamos com uma crianga ou adolescente TDAH em nossas salas de
aulas, devemos ter uma sala de aula bem organizada e estruturada e também desenvolver
algumas atividades para que possamos ajuda-los em sua organizacdo tanto de espaco quanto
de tempo. Segundo Teixeira (2011), as atividades a seguir sdo de suma importancia para o
aprendizado do aluno.

o Estabelecer rotinas: o estabelecimento de uma rotina em sala de aula
facilitara o entendimento e a aprendizagem.

. Criar regras da sala de aula: regras claras e objetivas ajudam na
manutencdo da disciplina em sala de aula. Consequéncias negativas por quebra das
regras também sdo importantes, assim como consequéncias positivas por
comportamentos assertivos.

o Agenda escola-casa: importante meio de comunicagdo entre pais e
professores. Por intermédio delas, informacGes importantes poderdo ser trocadas sobre
0 comportamento do aluno.

. Sentar na frente da sala de aula: serd mais facil ajudar o estudante com
dificuldade nos estudos, pois o professor podera intervir e fazer elogios com maior
facilidade.

o Pausas regulares: todos nos possuimos determinadas capacidade para
permanecer atentos. Isso significa que ap6s um determinado tempo nossa capacidade
de atencdo diminui muito, assim como nosso desempenho. Assim, permitir pausas
regulares entre as atividades é uma conduta importante para que os alunos possam
relaxar por alguns minutos antes da proxima atividade,

o Estimule e elogie: Criancas e adolescentes com TDAH comumente
apresentam prejuizos em sua autoestima, pois estdo constantemente recebendo criticas,
podendo se tornar desestimulados com a escola. Elogiando e estimulando seu esforgo,
o0 aluno se sentira valorizado, sua autoestima sera protegida e teremos grandes chances
de observar um grande crescimento. Estimule com palavras de incentivo.

Segundo Rief (2011), algumas condi¢des pre-existentes podem desencadear problemas
para portadores de TDAH na sala de aula, estas condi¢fes podem ser fatores internos como

53




Série Pesquisa em Ciéncias Humanas Psicopedagogia em Debate II, v. 7

fadiga, fome, desconforto fisico, barulho, posicdo da cadeira, localizacdo da sala, frustracdes,
atividade tediosa, interagdo negativa, ou seja, ser alvo de brincadeiras ou provocagdes. Com o
objetivo de prevenir problemas como esses o professor deve alterar essas condigdes pre-
existentes como criar um ambiente seguro, ajustar fatores ambientais, permitir participacdo
ativa de todos, proporcionar mais escolhas e opc¢des a fim de provocar interesse e motivagéo,
proporcionar mais tempo e espaco, supervisdo mais frequente, mais oportunidades de
movimentacdo fisica, aumentar o numero de dicas e incentivos, especialmente os toques
visuais e sinais ndo verbais.

Usar voz calma, bem como uma tranquila linguagem corporal, é de fundamental
importancia para os TDAH para que possam perceber que vocé esta ali para direciona-los,

ajuda-los, fazer com que se sintam bem no ambiente em que se encontram.

2 ESTUDO DE CASO COM TDAH: DELINEANDO ALGUNS RESULTADOS E
REFLEXOES

Buscado aprofundar e refletir sobre o tema TDAH foi realizado uma pesquisa
primeiramente com embasamento tedrico e ap6s com aprofundamento e argumentacéo
prética, baseado nos resultados obtidos no estudo de caso realizado.

O referido estudo de caso teve inicio no dia 10/04/2012, com uma crianca TDAH a
qual residia antigamente em Porto Alegre — RS, e reside atualmente no municipio de
Frederico Westphalen — RS ha aproximadamente dois anos. E uma crianca de quatro anos de
idade, a qual mora com a mée e uma irma de dois anos no interior do municipio. O pai, no
momento, encontra-se afastado da familia por motivos legais. A familia somente tem contado
com o pai em um determinado dia da semana. A mae trabalha em uma empresa do municipio
e nas horas vagas € artesa, o que relata ser sua paixdo. Paixdo essa que passou para o filho,
que demonstra encantamento pela arte e sempre ajuda a méae quando possivel. O pai também
era artesdo. A queixa pela qual a mée solicitou um atendimento psicopedagogico, foi de que a
crianga era muito agitada e impulsiva, chorando com bastante frequéncia apos esses impulsos,
0 que diz que é do arrependimento posterior ao ato. E também que a familia encontra-se com
dificuldades no relacionamento, motivo pelo qual a mée relata ser o motivo da crianga
“chamar aten¢ao”.

A crianca ja passou por uma internacdo hospitalar para realizar uma cirurgia cardiaca,
guando tinha um ano e cinco meses de idade, e mantém o uso de medicamento oral continuo.

N&o possui deficiéncia mental. Na familia, existe indice de alcoolismo, pois dois dos seus tios
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sdo dependentes alcodlicos. A gestacdo desta crianca foi tranguila, sem mais complicacGes ou
estresse.

Ao nascer a crianca teve todas as atencfes necessarias para um desenvolvimento sadio
e dentro dos padrdes da idade. Engatinhou com oito meses, firmou-se e caminhou com um
ano de idade. Seu controle esfincteriano é normal. Atualmente possui linguagem clara. Possui
autonomia nas suas escolhas e veste-se sozinho.

Em casa esbarra com muita frequéncia em objetos e cai com muita facilidade, esta
sempre jogando-se no chdo e pulando. Em virtude desta inquietude, possui dificuldades de
concentrar-se, esquece do que tem que fazer em minutos, saindo de um movel da casa para
outro ja ndo lembra o que ia pegar ou fazer e logo volta e questiona o que era para fazer.
Esquece as letras do nome em alguns dias e em outros relembra com facilidade.

Alimenta-se normalmente, sem muitas exigéncias ou preferéncias, mas ajuda na hora
das compras na escolha dos alimentos. Mamou até os dois anos de idade, mas iniciou a
alimentacdo solida com seis meses.

Na questdo da afetividade, quando bebé ndo costumava chorar, hoje, chora quando
contrariado. Exige muita atencdo, e quando esta também ndo lhe é dada o choro toma conta,
como forma de obté-la. E uma crianga muito carinhosa e emotiva.

Atualmente seus sonos sdo agitados com pesadelos, suas atividades continuam durante
0 sono. Acorda com bastante frequéncia durante as noites. Sua cama fica no quarto dos pais,
pois ndo consegue ficar sozinho em seu quarto ainda. Quando consegue dormir
descansadamente, ndo é acordado, assim quando o mesmo acorda se encontra feliz, caso
contrario mantém-se irritado por algum tempo, as vezes até voltar a dormir. Em suas
manipula¢des, nunca usou bico, ndo possuiu tiques e também ndo rdi as unhas. Nao possui
nenhum objeto transitorio e nem objetos para dormir. Sua vida social varia, as vezes brinca na
companhia de amigos e as vezes sO. Relaciona-se bem com todos os colegas, e ndo faz
distingdo de sexo nas brincadeiras, mas quando brinca, briga algumas vezes por determinados
brinquedos que quer que sempre sejam seus na hora da brincadeira. Esses brinquedos sé&o os
super-herdis. Ndo costuma isolar-se, somente nas horas das brigas. Quando entrou para a
escola, tinha poucos meses de vida, pois os pais trabalhavam foram. Na escola ndo teve
problemas com adaptacdo. Sempre teve grande dificuldade de concentragdo. Hoje com quatro
anos, ainda ndo comecou a curiosidade sexual.

Realizada a entrevista com o0s pais, iniciaram-se as atividades direcionadas ao caso. No
primeiro dia, o contato foi mais comunicativo, conversou-se sobre o que mais gostava de

fazer, o que o deixa feliz, 0 que o deixa triste. Tudo que era questionado, era da mesma forma
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respondido a ele também. Nesta primeira sessdo ele se apresentou tranquilo e carinhoso.
Porém, em alguns momentos notou-se que ele falava manhoso, buscando um carinho maior.
Ele trouxe para a conversa a questdo familiar na qual ele se encontra, onde ele ndo tem a
presenca do pai, pois 0 mesmo ainda permanece afastado da familia. A crianca fez questéo de
ressaltar por varias vezes a situacdo da presenca da figura paterna, quando a mesma se afastou
da familia e como todos que estavam no momento reagiram, e posicionou-se perante a
situacdo de forma agressiva, 0 que levou a pensar em ser 0 motivo principal de suas atitudes
ao iniciar este estudo.

Depois da conversa, foi realizado um passeio pela escola. Como ambos j& conheciam
muito bem a escola, sendo um aluno e outro professor da mesma, solicitou-se que ele nos
conduzisse a um lugar da escola que ele gostasse muito. Ele foi entdo até a capela da escola,
onde sentamos. Questionou-se o porqué daguele lugar, pois é um lugar tranquilo, onde temos
que nos manter em siléncio. Ele, prontamente respondeu dizendo que gostava daquele lugar
por que tinha o Papai do céu e que aquele Papai cuidava dele. Depois dessas palavras a atitude
tomada foi de concluir o dia. Antes de sair do local, fez-se uma oracao e na oracdo ele pediu
para o Papai do céu cuidar de todas as pessoas que ele gostava. Percebe-se que a presenca da
figura paterna tem grande influéncia em seu comportamento, pois em alguns momentos ele
fala carinhosamente do pai e em outros momentos demonstra um sentimento de raiva por ele
n&o estar sempre junto dele.

Seguindo o estudo buscou-se trabalhar com jogos, pois estes fornecem oportunidades
para explorar aspectos da vida social e afetiva do aluno. Quando as criancas jogam ou criam
0S Seus jogos, elas estdo tendo uma compreensdo maior de como 0 mundo funciona e como
pode intervir com ele a sua maneira. Eles podem afirmar o que estd acontecendo ou
representar 0 que as criancas entendem por determinados assuntos. Através também dos
jogos, que a crianca constroi grande parte do seu conhecimento, caracterizado pelo seu

aspecto ludico e prazeroso, e a interagcdo com o outro se da de forma espontanea.

A atividade ludica inclui os trés aspectos da funcao semidtica, a partir dos dois anos,
quais sejam: o jogo, a imitacdo e a linguagem. O jogo, atividade predominantemente
assimilativa, permite ao sujeito representar um objeto ausente, utilizando outro
objeto presente. A imitacdo, por outro lado predominantemente acomodativa,
permite internalizar a imagem, realizando a¢des simbdlicas sobre os objetos, tendo
como base o seu préprio corpo. (ESCOTT, 2004, p. 105).

Os jogos proporcionam vantagens como: melhora a socializa¢ao entre alunos; permite

que a crianga seja menos egocéntrica; vivenciem situagdes de competicdo e colaboracéo;
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desenvolvem a capacidade de observagdo, comparando diferencas e semelhancas; aprende
com mais facilidade e de modo agradavel; apresentam algo desafiador para as criangas se
desenvolverem e fazem com que elas aprendam a trabalhar em grupo, respeitando o outro.
(Referencia Nacional de Educacéo Infantil, 1996).

Assim sabendo-se da importancia do jogo na educacéo infantil, iniciou-se o trabalho
com um quebra-cabeca. O quebra-cabeca continha 15 pecas de tamanho grande. O quebra-

cabeca € um jogo que exige atencdo e concentracdo da crianca, fatores esses, que precisam ser
desenvolvidos na crianga. Mas o quebra-cabeca néo Ihe chamou atencéo, pois ele comentava

gue ndo era mais crianga, que ele queria brincar de outra coisa. Entdo deixou-se livre para que
na sala ele pudesse escolher com o que queria brincar. Através deste brincar a crianca também
se relaciona com 0 mundo, com as pessoas que estdo ao seu redor e com ela mesma. E foi o
que ocorreu. A crianga iniciou a brincadeira com a caixa de animais que tem na sala de aula.
Deu aos animais nomes, montou uma fazenda e uma casa para 0s animais, construiu a familia
dos animais e fez os animais dialogarem. Apos, pediu-se para que ele contasse 0 que estava
acontecendo na sua brincadeira. E ele relatou que era uma familia de animais, que o filho
mais novo sO chorava e que ele ndo queria ir pra escola. Questionou-se o0 porqué ele ndo
queria ir para a escola, e a resposta foi que o filho mais novo tinha medo de que a mée
demorasse para buscéa-lo.

No encontro seguinte, continuou-se o brincar, mas agora mais direcionado. Colocou-se
no chao uma caixa e sentou-se ao redor da mesma. Abriu-se a caixa e a alegria de ver aqueles
brinquedos diferentes tomou com conta do rosto daquela crianca. Solicitou-se que brincasse
com 0s objetos que ali estavam e que montasse 0 que quisesse. Atraves desde brinca com a
caixa de areia, pode-se perceber como esta crianca se vé perante a sociedade e como esta sua

vida emocional e afetiva.

O jogo na caixa de areia, portanto, é especialmente adequado aos adultos e criangas
(...), pois leva a pessoa, de maneira ndo-verbal de volta as camadas mais profundas
da psique da primeira infancia. (...) Na psicoterapia, encontram dentro de si a
“crianga pequena” que ndo consegue dizer “onde doi”. (AMMANNM 2004, p. 15).

Entdo, depois de brincar bastante pediu-se para que ele montasse na caixa de areia a
sua escola, como ele observava sua escola. Ele a montou de forma bem desorganizada.
Algumas mesas ficaram atras da mesa da professora. O quadro ele colocou em uma parede
lateral da sala, e os brinquedos ele fez uma pilha no canto da caixa. Questiona-se a crianga

apos ter concluido o cenario. Ele relatou que era assim. Quando questionado e convidado a
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olhar novamente a sala e comparar para ver se estava igual, ele ndo quis mais brincar e nem
falar sobre o brinquedo, queria sair da sala. E s6 gritou: “Esse é o meu jeito de brincar!”

Percebendo esta atitude da crianca, observou-se que seu humor oscila com bastante
frequéncia, pois quando contrariado se torna agressivo em suas palavras. A sua atencédo até o
momento esta bem centrada, ndo precisou chamé-lo para voltar ao foco, porém quando esta
em grupo, na sala de aula a atencdo tem que ser solicitada a todo momento, e em Varios
momentos a crianga precisa ser tocada para que possa escutar e visualizar 0 que esta sendo
pedido.

Dando sequéncia ao estudo, iniciou-se a reconstrucdo de uma rotina na escola.
Colocou-se na rotina tudo que seria feito nos dias seguintes. Para cada atividade fez-se um
desenho. Ele participou ativamente de todas as atividades da rotina e adorou realizar a mesma,
pois queria mostrar para os colegas que foi ele quem fez. E assim foi feito. Apos a construcao
da rotina conversou-se sobre a mesma e para que ela serviria e que a cada mudanga de
atividade seria comunicada com antecedéncia a seguinte atividade, seguindo a ordem da
rotina.

Segundo Rief (2011), algumas estratégias eficientes e eficazes para a sala de aula
seriam estabelecer uma rotina clara, definindo claramente as regras e expectativas para o
grupo, usando recursos visuais e auditivos, estabelecendo consequéncias razoaveis e realistas,
que devem ser compreendidas por todos, e aplica-las.

Foi de grande importancia essa construcdo porque ele se mostrou bastante
entusiasmado com a mesma, em participar, em poder dizer que ele fez e que aquilo seria
seguido todos os dias. Desenhou e pintou sem se dar conta do tempo, sem cansar. Os circulos
onde foram feitas as atividades da rotina eram circulos pequenos e com muito cuidado ele os
pintou.

Neste encontro falou-se com a mde de como estava sendo com a rotina na escola, e
que gostaria que a mesma pudesse ser aplicada na casa onde a crianga passa todas as manhas,
ou que l& se criasse outra rotina, para que ele compreendesse 0 que iria acontecer e que
pudesse chegar a escola, no turno da tarde, mais calmo, finalizando a manha com uma
atividade de calmaria, um relaxamento. A mée da crianca se mostrou interessada e
prontificou-se em ajudar e explicar para a “tia” como proceder. Ressalvo que esta rotina foi
construida baseada na rotina diaria da familia.

Esta crianga chegou a escola escrevendo seu nome, em letra palito e na ordem correta
do nome, isso tudo, por ter sido estimulada em casa. Mas com o passar dos dias na escola,

isso foi bloqueado. A mesma passou a nem mais reconhecer seu nome nos objetos da escola.
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Isso tudo decorrente de uma desatencdo e de um periodo dificil enfrentado pela familia.
Quando a professora iniciou o trabalho da escrita e reconhecimento do nome, mostrando as
letras e seus sons, a crianca bloqueou-se ainda mais, o que fez pensar que antes a crianca
simplesmente aprendeu a reconhecer visualmente as letras, mas que ndo sabia seus
respectivos nomes e sons.

Em virtude desta atitude, buscou-se saber qual era a visdo que esta crianga possuia de
sua professora e de sua escola. Assim, realizou-se o teste do par educativo, que tem por
objetivo obter informacdes a respeito do vinculo estabelecido em relagcdo a aprendizagem e a
professora, como foi internalizado por ele o processo de aprender e como perceber aquele que

ensina e o0 que aprende.

[...] a maneira como uma crianga brinca ou desenha reflete sua forma de pensar ou
agir, nos mostrando, quando temos olhos para ver, como esta se organizando frente a
realidade, construindo sua histéria de vida, conseguindo interagir com as pessoas €
situacBes de modo original, significativo, prazeroso ou ndo. A acéo da crianga [...]
reflete enfim sua estrutura mental, o nivel de seu desenvolvimento cognitivo e
afetivoemocional. (ESCOTT, 2004, p. 23).

Entregou-se para a crianca uma folha de oficio branca e lapis de cor e solicitou-se que
desenhasse duas pessoas, uma que ensina e uma que aprender. Sanada as davidas antes da
producdo, a crianca desenhou a professora e ele, mas falou que gostaria de desenhar mais uma
pessoa, pessoa esta que cuida dele pela parte da manha.

Apbs o término do desenho, pediu-se que contasse o que havia desenhado e quem
havia desenhado. Assim, ele relatou seu desenho que se esta anexado no fim deste artigo.

Dando continuacéo as atividades deste estudo de caso, a crianca foi conduzida até a
sala de artes, onde la j& havia um ambiente preparado para contacdo de historias. L& realizou-

se a contacdo da seguinte histéria: O livro da familia de Tood Parr.

O ato de ouvir e contar histdrias esta, quase sempre, presente nas nossas vidas: desde
que nascemos, aprendemos por meios das experiéncias concretas das quais
participamos, mas também através daquela experiéncias das quais tomamos
conhecimento através do que os outros contam. Todos temos necessidades de contar
aquilo que vivenciamos, sentimos, pensamos e sonhamos. Dessa necessidade
humana surgiu a literatura: do desejo de ouvir e contar através dessa pratica,
compartilhar. (GRAIDY, KAERCHER, 2001, p. 81).

Depois da contagdo, conversou-se sobre a parte que mais lhe chamou atencéo, onde o
mesmo relatou que gostou da parte onde as familia sdo diferentes umas das outras. Apos a

conversa, pediu-se para que ele recontasse a histéria. E assim ele o fez, pegou o livro e foi
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para o cenario onde recontou a histéria. Mas recontou somente as partes que ele mais gostou,
as que mais chamaram a sua atencédo, as demais e simplesmente virava a pagina. Percebeu-se
entdo que a contacdo da histéria manteve sua atencao por um tempo maior, mesmo que 0S
barulhos externos insistissem em tentar atrapalhar a sua concentracdo. Apés a sua contacéo,
tentou-se questiona-lo mais um pouco, mas ele ja estava cansado e sua atencdo ja estava
voltada aos objetos e aos barulhos externos.

Na contacéo dessa historia, pode-se perceber que ele conseguiu se concentrar na maior
parte do tempo e que a mesma lhe chamou atencdo, pois como havia cenario na sala, teve
mais estimulos para prender a atengdo por mais tempo.

Na atividade de analise seguinte do estudo de caso, realizou-se o teste da familia, para
poder observar como esta essa relacdao familiar, pois além de uma hiperatividade, esta crianca
passa por uma questdo emocional bem agravante para sua idade. Solicitou-se que ele
desenhasse uma familia e ndo especificamente a sua familia, para que assim a crianca pudesse
se sentir livre para apds a ilustracdo, relatar o seu desenho. Na conclusdo do desenho,
solicitou-se que desse nomes aos personagens do desenho e que contasse a historia desta
familia.

Ao relatar a historia, ele inventou nomes diferentes aos de sua familia real, mas a
historia, mesmo tendo novos personagens ndo mudou. Ele relatou toda a cena que viu quando
0 pai partiu e como a mae faz para cuidar dele e de sua irma. Assim, concluido e relatado o
desenho.

Com os relatos feitos com o desenho da familia, pode-se perceber mais ainda o quanto
seu emocional estd abalado, e que decorrente disso estd seu comportamento por vezes
agressivo, desatento e hiperativo. Ainda, o estudo de caso evidenciou a necessidade de a
crianca passar por um acompanhamento psicolégico, sendo encaminhada para este
atendimento. Cabe ressaltar que no atendimento e acompanhamento psicolégico a crianca foi
encaminhada para uma reavaliacdo neuroldgica, devida a sua impulsividade/hiperatividade. A
mé&e sem mais aceitou e pediu ajuda na procura de uma psicologa, pois a mesma nao conhece
muita gente na cidade. Sugeriu-se uma psicologa que realiza atendimento com criangas, em
que a mesma ja realiza sessGes com a respectiva crianca.

A partir das atividades realizadas durante o estudo de caso com a crianga, pode-se
perceber que a mesma possui dificuldade em manter-se atenta nas atividades da escola devido
a sua instabilidade de atencéo.

A mesma se identifica bastante em jogos de computador, onde existem bastantes

estimulos. Alem de possuir este transtorno, a crianga tem um grande abalo emocional que faz
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0 transtorno se agravar mais. Em suas brincadeiras, mostra claramente como tudo aconteceu
na sua familia. Relata que quer ser policial, mal um policial do mau. Encontra-se bastante
agitado nas segundas-feiras, pois no domingo € o dia que visita seu pai.

Em virtude disso, veio a necessidade de encaminhar a crianca para avaliacdo e
acompanhamento psicoldgico, ja que esta crianga possui um diagnostico, ndo visto, mas dito
pela m&e, de uma psicologa da cidade onde moravam antigamente, este estudo de caso foi
relacionado e aprofundado nesta ideia que se tinha e encaminhado a crianca, como dito acima,

para uma reavaliacao psicologica.
CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente tornou-se modismo falar que toda crianga agitada possui 0 Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o que pouco se sabe e que se faz presente neste
artigo, é que o TDAH é um transtorno de origem neurol6gica ou de origem genética. Estudos
mostram que o TDAH é uma alteracdo no funcionamento de diversas areas cerebrais, em
especial as areas corticais pré-frontais, que trazem prejuizos as funcbes executivas do cérebro.
Este, ainda sendo considerado um disturbio infantil muito comum, e com bastante frequéncia,
prejudica o rendimento escolar, mesmo gque em alguns momentos a crianga demonstre que
estd aprendendo, ressalvando que alguns adultos também tém este disturbio. Como ficou claro
no presente artigo, existem também diversas outras razfes para que uma crianga mostre baixo
rendimento escolar, como dificuldades emocionais, baixo nivel intelectual, dificuldades na
leitura, etc.. Mas o TDAH é tido ainda como uma causa importante de fracasso escolar devido
a sua baixa capacidade de concentracdo. O TDAH é um disturbio habitualmente de longa
duracdo e caracterizado por trés grupos de sintomas: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade.

Através de atividades ludicas, brincadeiras, jogos, contacdo e desenhos, buscou-se
verificar se a crianca em que foi realizado o estudo de caso, apresentava o0 TDAH. Este
processo de avaliacdo diagndstica envolveu além das atividades uma coleta de dados com os
pais e a crianca.

Ao concluir um estudo de caso desta natureza — TDAH: ldeias, emocdes e sensacoes —
um estudo de caso pode-se compreender que € por meio de um grande e longo trabalho que
cabe a psicopedagogos, psicologos e neurologistas obter o diagnostico de TDAH e ajudar o
sujeito com este transtorno a lidar com a desatencéo, a impulsividade, a hiperatividade e

consequentemente com as frustrag(”)es.
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DA FAMILIA A INSTITUICAO DE EDUCACAO INFANTIL: O PAPEL DO BRINCAR
NO PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS DE ZERO A TRES ANOS

Raquel Terezinha Queiroz'
Sara Dagios®

INTRODUCAO

A entrada da crianca na Educacdo Infantil® e na vida escolar é um acontecimento novo
que exigird um periodo de adaptacdo. Quando falamos em adaptacdo devemos considerar que
sempre que enfrentamos uma situacdo nova, esse processo se desencadeia. O processo de
adaptacdo, portanto, inicia com o nascimento e nos acompanha no decorrer de toda a vida
ressurgindo a cada nova situacdo que vivenciamos (REDA, 2009). Para muitos pesquisadores
a adaptacdo escolar € um processo que vai exigir tanto da crianca que busca adequar-se a essa
nova realidade social e de seus pais, quanto do educador e da instituicdo que precisa se
preparar para recebé-la.

O Referencial Curricular para a Educacgéo Infantil elaborado pelo MEC (2000) aborda
os primeiros dias das familias e das criangas na instituicdo salientando que esse periodo deve
ser um processo gradual de maneira que o tempo de permanéncia na instituicdo aumente aos
poucos, para a crianca ir se familiarizando gradativamente com o professor, 0 espago e com as
outras criangas. Ao longo do texto este documento sugere que 0s pais ou alguma pessoa de
confianga participem nos primeiros dias, permanecendo até o momento que se fizer
necessario, ou seja, até que a crianca possa enfrentar essa nova situacdo com seguranca.

O interesse pela tematica da adaptacdo emergiu durante as observacdes para a
realizacdo do estagio institucional de psicopedagogia realizado numa instituicdo de Educacédo
Infantil, na cidade de Seberi, do Estado do Rio Grande do Sul, a partir de comportamentos de
criancas manifestos por medo, ansiedade, tristeza, choro. Este desejo de pesquisa também se
fortaleceu pela abordagem dada ao tema da monografia para concluséo do Curso de
Pedagogia “Creche: espaco para brincar, falar, crescer... viver”! Desta forma, a importancia
dessa pesquisa se justifica pela tentativa de conceituar o processo de adaptacdo e discutir a

influencia do brincar nesta adaptacdo. Configurou-se numa pesquisa bibliogréafica qualitativa

! Aluna do Curso de Pés-Graduagéo de Psicopedagogia Clinica e Institucional da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Campus de Frederico Westphalen.

2 professora do Departamento de Ciéncias Humanas, Mestre em Educagéo.

3 Creche, Instituicdo de Educagdo Infantil neste trabalho sero utilizados como sindnimos.
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e de observacdo participante da pratica educativa

Este trabalho estard estruturado em dois tdpicos. No primeiro deles buscaremos
apresentar a revisdo de literatura relacionada a tematica da adaptacdo e do brincar. No
segundo destacaremos a importancia do trabalho do professor, do psicopedagogo nesta
adaptacdo. E para finalizar apresentaremos algumas consideragdes relacionando os aportes
tedricos trabalhados no texto.

1 ADAPTACAO SEM TRAUMAS

A adaptacdo escolar por meio do controle, da imposi¢do de normas, da auséncia do
choro, da domesticacdo dos corpos, da sujeicdo do sujeito-crianca, foi ao longo da historia da
Educacao Infantil uma triste realidade.

Hoje temos nova realidade e sdo muitas as exigéncias educacionais. A crian¢a ndo é
mais vista como um sujeito passivo, que se submete, se acomoda e se enquadra a uma dada
situacdo, ou seja, a crianca ndo € apenas um vir a ser. A crianca é detentora de direitos sociais,
é construtora de sua histdria.

A adaptacdo da crianga de zero a trés anos numa Educacdo Infantil para muitas
familias, professores, pesquisadores € um processo muito dificil. A separacdo da mée ou de
outra pessoa que exerca a funcdo materna, geralmente provoca na crianga, muitas sensagoes
associadas ao medo, inseguranca, tristeza, ansiedade, choro, entre outros, oriundas do

rompimento dos lagos afetivos, capazes de marcar para a sempre a sua vida adulta.

Bowlby (1997, p. 234) a esse assunto refere que:

[...] provavelmente sera dificil conviver e trabalhar com elas, pois ndo compreendem
bem os outros, nem a si mesmas, [...] seus sentimentos de isolamento e falta de amor
podem ser extremamente tristes; especialmente nos anos de maturidade, correm os
riscos de depressao, alcoolismo e suicidio.

Se ver longe da pessoa querida pode causar na crianca sofrimento imenso de
inseguranga como ja& mencionado, aliado ao sentimento de abandono, pois se sente perdida
num meio totalmente desconhecido para ela. A crianca costuma se sentir mais feliz e
confiante, quando sabe que existe pelos menos uma pessoa que estard disposta a ajudar
sempre que necessitar. Por isso 0 processo de separacdo de mée e filho é pré-requisito para a
individuagdo normal, pois nesta fase a crianga ndo reconhece os limites entre o eu corporal e a

mde. Aos poucos isso ira mudar no final do primeiro ano de vida estando esta diferenciacdo
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mais clara para crianca no final do terceiro ano (BOWLBY, 1997).

Segundo Brazelton (1992), uma boa adaptacdo da crianca na educacdo infantil
depende da mae, que mesmo sofrendo com a dor, pode auxiliar a crianca a entender o que esta
acontecendo, controlando suas ansiedades. Ressalta ainda que em ambiente onde prevalece o
afeto, o carinho torna mais facil a adaptagdo da crianca na educacao infantil.

Neste sentido o processo de adaptacdo deve ser entendido como: “um processo de
socializagdo construtivo entre pares educativos (pais, criancas, professores e instituicdo), ser
um espago de relacdes, mediacdes e interacdes dialdogicas” (MARTINS FILHO, 2006).
“Imaginar que o sucesso de um processo de adaptagdo se resume a ter auséncia de choro é
banalizar uma situagio que ndo termina em si mesma”. E desconsiderar as nuances
abrangentes deste processo, que possui multiplos aspectos determinantes (BORGES E
SOUZA 2002, p. 32). E um momento fundamental e delicado que ndo pode ser considerado
como simples aceitacdo de um ambiente desconhecido e de separacdo da mae ou de uma
figura familiar, ou de fazer a crianca parar de chorar (STRENZEL 2002, p. 3). A adaptacdo é
todo um grande periodo, que abrange desde as entrevistas e visitas preliminares dos pais as
escolas, bem como os primeiros dias, e 0 primeiro ano de escolarizacdo da crianca (DAVINI,
1999, p. 45).

Para entendermos os sentidos e os significados desse processo, necessitamos ver das
aparéncias, dos aspectos superficiais e adquirir uma compreensao do processo de adaptacao.
Para Corréa (2008) € importante entender o processo de adaptacdo como uma oportunidade,
colocarmos em pratica valores importantes como acolhimento e aproximagdo com as criancas.
Acolher tem a ver com a atitude de aceitacéo e hospitalidade que podemaos ter frente ao outro.

Em relacdo a adaptacdo, o autor expbe também que, além de serem acolhidas, as
criancas precisam aprender a acolher umas as outras. E neste processo de troca que se
estabelece o vinculo afetivo. O afeto significa sensibilidade em transmitir carinho, levando em
conta todos os sentimentos envolvidos em cada situacao.

Para propiciar tranquilidade a crianga no processo de adaptacao, de acordo com Felipe
(2001), é fundamental que os pais estejam seguros. Assim, € importante que a Instituicdo de
Educacdo Infantil estabeleca uma relagdo de parceria com pais ou responsaveis, e na medida
do possivel é importante que estes estejam disponiveis e presentes fortalecendo a relacdo da
crianga com seu professor. E necessario tempo para que essa crianca aprenda toda a nova
situacdo que esta vivenciando, seja a caracteristica desse novo adulto, o professor, ou dessa
nova instituicdo, rotina e ambiente.

Cada instituicdo de Educacdo Infantil deve planejar-se para o processo de adaptacao
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de acordo com as concepcOes de educacdo e da crianga que direcionam sua pratica. Para isso é
necessario um trabalho cuidadosamente planejado, apresentar-se como um ambiente seguro,
com um espaco que propicie o desenvolvimento e uma aprendizagem significativa.

Nesse contexto, a organizacdo do espaco para receber esta crianca exige dois cuidados
fundamentais, segundo Rizzo (1986, p. 314), “o primeiro de constituir-se em ambiente
atraente, agradavel, estimulador da curiosidade exploratdria, caracteristica essencial da
crianca. O segundo, estar de tal forma organizado que possibilite a crianca aprender a “usa-lo”
facilmente, para que se sinta segura dentro dele”. Nessa dindmica organizacional Balaban
(1988) orienta que antes do inicio das aulas, sejam organizadas reunides coletivas e
individuais com os pais, para a instituicdo educativa expor a sua proposta pedagogica, 0S seus
objetivos, explicando-lhes como se da& esse processo de adaptacdo, enfatizando que esse
momento merece uma atencao especial.

Sendo assim, estabelece uma relacdo de confianca, afetividade e amizade entre
Instituicdo e a Familia. A organizacdo do ambiente escolar, a preparacao dos profissionais que
irdo trabalhar com as criancas e os familiares, o planejamento do trabalho, desde o conhecer
dessa crianca, através de entrevistas e questionarios destinados as familias, a organizacéo de
atividades e do proprio espaco no o qual a crianga ird se inserir, € muito importante para que a
efetivacdo da adaptacdo seja um momento positivo e menos traumatico para a crianga.

Este processo deve ser dinamico e carregado de emogdes: através de um olhar atento,
do toque carinhoso, do tom de voz harmonioso, da brincadeira rica de imaginacdo e alegria

pois,

Por ser a crianca essencialmente emotiva e esta emotividade tendo tendéncias a
propagar-se, 0 contato com a crianga faz com que o adulto permaneca exposto ao
contagio emocional. Criar um clima propicio para a aproximagao nao é tio simples. E
preciso um olhar cuidadoso e atento para perceber o que aproxima as criangas. Esse
tipo de agdo contribui para a consolidagéo de vinculos afetivos e de vivéncia. Nesses
casos, 0 que estd em jogo € o exercicio da convivéncia, sdo as pequenas a¢les que
fazem prevalecer a comunh&o de uns com os outros, a socializagéo, enfim a efetivacao
do processo de adaptacdo de sucesso. (DANTAS, 1994, p. 97).

Portanto a adaptacdo, ndo € necessariamente um processo natural, mas algo a ser
construido por todos os envolvidos (professores, alunos, funcionarios, pais). E funcdo da
instituicdo de Educacgdo Infantil e dos profissionais receber a crianga e acolher sua
singularidade, enfim, apresentar-se como um ambiente seguro e estimulante. Necessitamos
por isso muito mais do que discursos, precisamos de comprometimento, de praticas, atitudes,

planejamentos que valorizam o afeto, as emogdes e o brincar.
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E brincando que a crianga aprende o que mais ninguém Ihe pode ensinar. E dessa
forma que ela se estrutura e conhece a realidade. Além de conhecer o mundo, esta a conhecer
a si mesma. Ela descobre, compreende o papel dos adultos, aprende a comportarem-se como
eles. O brincar é uma preparacdo para a vida adulta. E este brincar deve estar presente na
Instituicdo de Educagdo Infantil como instrumento de aprendizagem, de conhecimento, de
descoberta do novo, porque o ato de brincar traz seguranca e satisfacdo a crianca,
principalmente no momento de adaptacdo a este novo ambiente.

Ferreira (2003, p. 12) diz que:

[...] o processo de cuidado e de ensino-aprendizagem é muito mais efetivo e prazeroso
quando h& uma real sintonia entre quem cuida e quem é cuidado, entre quem ensina e quem
aprende, em que o professor educador é capaz de perceber o momento da crianga, de
proporcionar condi¢des que a acolham e motivem, envolvendo-a e compartilhando com ela
atividades variadas, as quais podem ter partido da iniciativa da crian¢a ao do adulto. Ao
coloca-la em uma posi¢do mais ativa, de parceria e co-autoria do que ocorre e de seu
préprio processo de cuidado e aprendizagem, ele estard dando oportunidades para as
criangas construirem uma identidade positiva a respeito de si mesma, de pessoa capaz de se
cuidar e ser cuidada, de interagir com outros e dominar diferentes habilidades e contetdos.

Esta real sintonia descrita por Ferreira (2003), nos remete ao brincar, pois € através
deste que podemos realmente conhecer a crian¢a. Quando o adulto brinca com a crianga, ndo
estd apenas exercendo a acdo de brincar, esta também e principalmente trabalhando as
emocdes, 0s sentimentos da mesma. Pois o0 brincar para ela € um momento puro quase que
sagrado, onde ela pode ser ela mesma, demonstrando através deste brincar todas as suas
angustias e alegrias. Construindo e reconstruindo fatos, criando hipéteses assimilando suas
ideias e conceitos.

Tarefa dificil é fazer uma crianga parar de brincar, seja por qual motivo for. “E que
para ela brincar é coisa muito séria” (BARON, 2002). Devido a importancia que o brincar tem
para o desenvolvimento da construcdo do sujeito em sua relagdo com o mundo, € que

defendemos sua importancia no processo de adaptagéo.

2 O BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL

As criancas sdo ativas, curiosas desde o nascimento, e que sua interacdo sobre 0s
objetos € mais que uma mera sensa¢do motora. A a¢do da crianca sobre o objeto significa uma
acdo mental. Significa quando a crianga esta em contato ou em comunicagdo com as coisas ou
as pessoas, ela aprende, faz descobertas, cria hipdteses, assimila, acomoda, equilibra e

desequilibra suas ideias e conceitos, faz e refaz seus entendimentos na medida que ela vai se
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“aventurando”. E através desse processo extremante ativo e interativo que se desenvolve o
brincar.

Para Baron, (p. 74), o brincar é fundamental na aquisicdo de experiéncias para as
criancas e na compreensao dos acontecimentos vividos por eles. Atraves do brincar a crianga
passa a fazer associagdes. Por exemplo, quando a professora faz uma brincadeira, escondendo
um objeto, tampando-o0 com um pano, e em alguns segundos o destampando-o, a crianga vai
fazendo relagdo desta situagdo, com a pessoa que a cuida, ou lhe traz para a escola. “Esta
pessoa fica fora do seu campo de visdo por algum tempo, assim como o objeto que a
professora usa no brincar, mas algum tempo depois esta pessoa volta”. Atividades como estas
fazem com que o bebé se sinta mais confortavel, mais seguro.

Os objetos, os materiais, 0s brinquedos na organizagdo ludica das atividades fazem
despertar a curiosidade infantil, em relacdo ao mundo externo. Segundo estudos de Bondioli
(1998 p. 213), a relagdo com os objetos e o desejo de exploragdo que constituem motivacao,
ndo sdo um impulso primario, mas se constituem a partir de situacdes sociais compartilhadas
com o adulto que funciona como meio em relacao as coisas e 0s eventos do mundo fisico.

Estes estudos mostram o quanto aa crianca é descobridora e construtora de realidade.
Por isso o brincar apresentando desde o inicio representa uma forte qualidade social.

A crianca nesta faixa etaria é naturalmente egocéntrica, ndo aceita bem a hip6tese de
dividir, compartilhar com os colegas, porém o que se observa que no brincar, havendo
intervencdo e estimulo do educador quando necessario, as criancas brincam juntas por periodo
prolongado, podendo ser observadas as relacdes de troca entre 0s pequenos.

A escola de educacdo infantil na visdo de Bondioli (1998) é ambiente educacional, que
se caracteriza pela presenca de varias criangas aproximadamente da mesma idade, e de figuras
de referencia diversas das parentais, com uma preparacdo pedagogica que deveria permitir a
organizacdo e administracdo de maneira consciente das situacfes de brincar oferecidas as
criangas.

Para Bondioli (1998 p. 213), a brincadeira € um espago de construcdo, de experiéncia
adquirida e compartilhada no contato com outros adultos e criangas, por isso € importante
delimitar, sequéncia evolutiva do brincar de zero a trés anos que esclare¢a, para cada etapa
considerada, o entrelagamento entre crianca, objeto, pessoas, e evidencie a inter-relagdo entre

aspectos afetivos, emocionais, cognitivos e sociais.
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2.1 O brincar com o adulto e o objeto transicional

Para Winnicott (1975) hé alguns pontos relevantes relacionados a origem do brincar.
As criangas assim gque nascem usam o punho, os dedos e os polegares para estimular a zona
erdgena oral. Apds alguns meses passam a gostar de brincar com objetos como a ponta do
cobertor, uma fralda, que os tornam vitais para 0 uso no momento de dormir, constituindo-se
em defesa contra a ansiedade. Esse fendmeno ¢ chamado de “objeto transicional”. E tio
verdadeiro que os pais ao perceberem tal apego levam objetos consigo nas viagens para
acalmarem as criangas. Depois evoluem para brinquedos como bonecas, ursinhos macios,
bolas ou qualquer outro.

Assim o0 recém-nascido parte de uma total indiferenciacdo, se construindo
progressivamente através das trocas que realiza com o ambiente o sentido da sua propria
identidade pessoal, ndo somente em sentido fisico, mas também e, sobretudo social. A crianca
passa desse estado de indiferenciacdo inicial, para o estado onde comeca a distinguir-se do
mundo externo, passa a discriminar as proprias acdes, e os efeitos produzidos pelas acdes
sobre os objetos.

Este é descrito por Winicott (1975, p. 177-178), como:

[...] a passagem de um estado de fusdo total com o ambiente (a mée) aquele onde a
crianga comeca a ter consciéncia da propria identidade (uma pessoa entre tantas
pessoas, uma pessoa diferente de todas as outras); de um estado de ndo-integracdo
primaria, na qual aquele que posteriormente se tornard um Eu é um conjunto de
sensacdes fragmentadas e desconexas, a um estado de integracdo caracterizacdo pela
percepcdo de possuir um “dentro” e um “fora”; de um estado de ndo-personalizacéo a
um estado de personalizagdo, caracterizado pela conquista da unidade psicossomatica
de um estado de dependéncia absoluta a uma situa¢do de independéncia.

Esse percurso, se bem realizado, leva a constru¢do do Eu que confere a crianca o
sentido de ser real. E no brincar reciproco com a mae ou quem desempenha a func&o materna
(pai, professora, tia, prima) de forma totalmente paradoxal que a crianca encontra o Eu através
da descoberta do outro (a mde, a professora), experimentando a frustragcdo consequente a
perda da sensacdo inicial de fusdo (BONDIOLI, 1998).

Segundo Bondioli (1998 p. 214), tal frustragdo é compensada por um sentimento de
onipoténcia que da& a crianca a impressdo de ter ela mesma criado o objeto de que tinha
necessidade. Quando o0 recém-nascido estda com fome, pode vencer essa sensacao
desagradavel imaginando o objeto que saciard a sua fome: o seio materno. Se a mae, ou a
professora ou outro adulto por ela responsavel em tempo razoavel satisfaz o impulso da

crianga, estard contribuindo para criar na crianca a ilusdo de ter ela mesma criando o objeto.
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Quando a adaptacdo da mée, da professora as necessidades da crianca séo satisfeitas, elas
fornecem a crianca a ilusdo de que existe uma realidade externa que corresponde a
necessidade da crianga de criar. Este espaco da ilusdo, e o sentido de onipoténcia que provoca
na crianca, constituem a base de experiéncia lGdica. E justamente essa ilusdo inicial que
permite suportar mais tarde a desilusdo, a descoberta da mée como parte separada dela.

A autora reforca também que se os cuidados maternos ddo seguranca a crianga, o
objeto de transicdo pode tornar-se mais importante que a mae, e contribui para o aumento da
independéncia afetiva e interesse em relacdo ao mundo externo. Neste contexto o brincar é
entendido como prética fundamental para o desenvolvimento do sentimento da autonomia. O
brincar surge bem antes da atividade verbal, através das primeiras atividades ludicas, das
primeiras trocas primeiros contatos.

De acordo com Baron (2002, p. 72), o brincar se constitui no uso frequente de algum
objeto, ou na emissdo repetitiva de sons. Mais do que o uso do objeto, é o que ele representa
para a crianca, € o seu valor simbdélico. Nao sdo os objetos, e sim os fenémenos transicionais
que estdo em acdo protegendo a criancga, tornando o impacto desta separa¢do mais ameno. A
relacdo com o objeto transicional permite a crianga brincar sozinha, segura de que a pessoa
que ama esteja disponivel e continua a ser mesmo quando é lembrada depois de ter sido
esquecida.

Atualmente percebem-se mudancas no que se remete ao objeto transicional, sendo que
este, por algum motivo ndo é mais regra geral entre as criancas. Talvez pelo fato de que as
criancas desde muito cedo ficam por tempo prolongado separados da mae, ou talvez os
estimulos por elas recebidos estejam fazendo com que o objeto transicional ndo seja tdo
importante. Por algum motivo este ja ndo é mais tdo necessario para as crian¢as, 0 que nao
pode ser considerado algo negativo/positivo, e sim como uma mudanca de comportamento
que vem ocorrendo em algumas criancas.

Porém, na chegada das criangas na instituicdo de educacéo infantil € muito importante
que o professor crie um espaco onde haja confianca entre ele e a crianca, permitindo a quem
possui algum objeto transicional que permaneca com o0 objeto. Disponibilizando momentos de
socializagdo e interacdo, de modo que o brincar acontega e seja significativo. Espago este
onde haja cumplicidade e sentimento entre o professor e a crianga. A funcdo da instituicdo de
Educacdo Infantil e dos profissionais é de receber a crianca e acolher sua singularidade,
enfim, apresentar-se como um ambiente seguro e estimulante onde as emocdes possam se

expressar e desenvolver.
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2.2 O adulto como o primeiro brinquedo para as criancas

As criancas de poucos meses permanecem grande parte do tempo deitadas o que ndo
Ihes permite muita visdo do mundo. Deste modo o que mais chama atencdo da crianca € o
rosto humano, devido as suas formas de expressdo e comunicagdo. Bondioli (1998) diz que
assim como a mimica facial, os gestos e 0os movimentos do adulto atraem a atencdo da
crianca, em virtude da intencionalidade comunicativa que representam. Assim 0
comportamento do adulto é fortemente influenciado por aquilo que a crianca fez, faz ou ira
fazer.

Do ponto de vista da crianca, o adulto é um objeto interessante, pelo fato de que
responde de maneira ativa as acoes e expectativas da crianca. Pela incapacidade de governar o
mundo externo, devido a pouca movimentacao e capacidade de segurar os objetos o adulto
assume o papel de primeiro brinquedo, de primeiro objeto que ela passa a tentar controlar. Se
o0 adulto é o primeiro brinquedo da crianga, as primeiras brincadeiras sdo os momentos felizes
compartilhados entre os dois (BONDIOLI 1998 p. 215).

As criancas apresentam uma notavel capacidade de comunicacdo utilizada por meio de
linguagem gestual e expressiva, constituida por sorrisos, pelo franzir das sobrancelhas,
vocalizacGes, borbulhas. Por isso, ao estimular a comunicagdo da crianca através do dialogo,
da musica, do toque, a educadora deve adaptar-se as pausas da crian¢a, de modo que entre um
sorriso, um balbucio faz uma pausa e responda ao que a crian¢a comunicou.

Para Bondioli (1998 p. 216), o valor ladico dos rituais de conversas frente a frente,
gestos e palavras nos momentos de higiene, das refeicdes, trazem tranquilidade e seguranca
para a crianca. A professora pode usar cantigas, brincadeiras com o corpo da crianga, sons,
vozes diferentes, musicas, entre 0s mais diversos recursos ndo apenas para corresponder, mas

também para superar as expectativas da crianca.

2.3 O corpo como brinquedo

Estudos de Bondioli (1998, p. 217) nos mostram que em principio o jogo é para a
crianga uma atividade que produz prazer erdtico e envolve a boca, os dedos, a viséo e toda a
superficie do corpo. Por isso € muito importante que o brincar com o proprio corpo no
processo de adaptacdo seja reforcado em todas as situagOes prazerosas dos rituais cotidianos
como (a troca de fraldas, a nutricdo, o banho), nas quais a crianga é acariciada, tocada,

manipulada.
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Quando a crianga comeca a sentar, passa a ter maior visibilidade de mundo,
observando o0s objetos por outros angulos. Uma nova fase do brincar vai se desenvolvendo
devido a esta nova posi¢do que € 0 sentar, a crianga passa a prestar mais atencdo em suas
méos, e observar os diferentes angulos que pode ver os objetos devido a manipulacdo destes
através das maos. A mudancga de interesse da boca para as médos permite que a crianga passe a
ter maior dominio do exterior e a prestar maior atencdo a tudo que estd ao alcance de suas

méos e a tudo que é possivel fazer com as elas.

2.4 A descoberta do objeto

Segundo Bondioli (1998 p. 218), € por volta dos oito meses gque a crianga comeca a
demonstrar atencdo em relacdo aos objetos e ao que se pode fazer com eles. Neste periodo 0s
talheres séo apanhados, lancados e batidos repetidamente. Se o adulto permitir a crianca
passara a jogar os objetos no chéo, para que o adulto o alcance novamente muitas vezes.

Nesta idade também estdo presentes jogos como o colocar dentro, tirar para fora,
esconder e achar bem como a brincadeira em frente ao espelho, entre outros, pois ajudam a
crianca a fazer associacdo com a separacdo da mae, se foi embora, vai e volta, como volta o

objeto que langa no ch&o, que desaparece e torna a parecer como a figura no espelho.

A brincadeira do “esconder e achar”, nos seus aspectos cognitivos e afetivos, mostra a
evolugdo do relacionamento com o objeto, o realizado reconhecimento do ndo-eu, que
¢ a0 mesmo tempo realidade fisica, objetivamente percebida, e realidade emocional;
evidencia, além disso, como a descoberta do mundo dos objetos e qualquer forma de
conhecimento acontecam em fun¢do da qualidade do relacionamento que a crianca
estabelece com as figuras adultas das quais depende, e salienta a estreita ligacao entre
a inteligéncia e a afetividade. Mostra enfim que atividades infantis de qualidades
sociais e de valores comunicativos. (BONDIOLI, 1998, p. 219).

Assim a educadora deve oferecer brinquedos, brincar de diferentes formas facilitando
para a crianca a separacdo da mae bem como possibilitando a descoberta do mundo e dos

objetos.

3.5 Brincando de faz-de-conta

Garvey (apud BONDIOLI, 1998) diz “as criangas pequenas estdo sempre procurando
descobrir o que as coisas sao como funcionam e o que se pode fazer com elas...”.
A crianca, diante de um objeto ndo familiar, tende a estabelecer algo, que passando da

exploracdo a familiarizagdo, chega & compreensdo, uma sequéncia muitas vezes repetida que
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leva a uma visdo mais madura das caracteristicas (forma estrutura, dimensdao) do mundo
fisico. A crianga é curiosa por natureza buscando entender e conhecer o que lhe é
desconhecido, evoluindo e amadurecendo seus conhecimentos.

Bondioli (1998, p. 219) exemplifica esta evolucao:

- aproximadamente aos 9 meses, a crianga segura o0 objeto mais proximo, o leva para a
boca, o inspeciona e 0 movimenta utilizando somente poucos modelos de acéo;

- em torno dos 12 meses a exploracdo precede qualquer outro tipo de acdo; o objeto
ndo possui ainda uma permanéncia prépria, mas existe em funcdo das acGes que a crianga
realiza sobre ele;

- em torno dos 15 meses aparecem classificacdes significativas dos objetos: a crianga
junta objetos que correspondem a atividades similares da vida cotidiana. Os objetivos
comecam a ser usados de acordo com os seus significados afetivos ou convencionais (0 uso da
escova para pentear-se, 0 uso da colher para comer, etc.);

- entre 0s 15 meses e 0s 21 meses, hd uma transformacdo: a crianca realiza ages sobre
objetos imaginarios ou entdo da um significado incomum a um objeto conhecido. S&o as
primeiras formas do brincar simbdlico, a acao do fazer de conta, o uso ndo-literal dos objetos.
Neste Gltimo periodo, quando a crianga ja tem conhecimento sobre o0s objetos, passa a
interagir com eles, transformando estes em brincadeiras. Por exemplo: a crianca d& de comer
para a boneca, e a penteia, estas sdo acOes significativas para ela, acbes que a mae, ou a
educadora realiza.

Este brincar vai se aprimorando, e a crianca passa a executar formas mais complexas
de “cuidado” no brincar. Exemplo: amamentar a boneca, limpar a sua boca, leva-la para
dormir. Mais tarde passa a atribuir comportamentos ativos aos brinquedos, aos quais sdo
entregues pratos e colheres para que comam ou sdo colocados, em frente ao espelho, ao
pented-los. Mais tarde observa-se representacdo por meio de substitutos simboélicos ou de
objetos imaginarios, por exemplo: pedacinhos de papel no prato da boneca representam a
comida.

O brincar de faz de conta possui qualidades emocionais e afetivas. A crianga ao imitar
traz para a brincadeira adjetivos 0s quais para ela representam a pessoa que esta a imitar.
Pode-se dizer que se vocé quer se avaliar enquanto professor de educacédo infantil € so brincar
com a crianca de “aulinha”, no momento que ela faz de conta ser a professora, ela vai
transferir para a brincadeira a forma com que ela vé a professora tratar seus alunos.

Para Bondioli (1998), as interpretagdes simbolicas mostram como a criancga, por volta

dos 2 anos de idade, procura controlar e elaborar, através dos meios que dispdem, o seu
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mundo interior constituido de sentimento, afetos que ainda ndo é capaz de reconhecer e
identificar. O brincar de faz de conta é a maneira de exercitar e testar o proprio Eu, seja
atribuindo algumas de suas partes a outros (brinquedos, colegas), seja imaginado ser um
outro, experimentando, assim, diversas possibilidades de ser.

Podemos perceber que toda a crianga tem necessidade de brincar, isto é uma
caracteristica da infancia. A funcdo do brincar ndo esta no brinquedo, no material usado, mas
sim na atitude subjetiva que a crianca demonstra na brincadeira e no tipo de atividade
exercida. O brincar com alguém reforca os lacos afetivos. A educadora, ao brincar com uma
crianga, demonstra seu amor ajudando a elevar o nivel de interesse, enriquecendo e
estimulando a imaginacéo das criangas.

Essa vivéncia é carregada de prazer e satisfacdo, e a falta desse prazer ou dessa
satisfacdo pode acarretar na crianca alguns distarbios de comportamento como choro,
problemas de sono, irritabilidade excessiva, agressividade, dificuldades de relacionamento.

Podemos perceber que em cada fase do desenvolvimento, o brincar tem fungdes
diferentes, por isso é essencial que a crianca tenha oportunidade de vivenciar na Instituicao de
Educacao Infantil todas as fases do brincar. A crianga precisa ter tempo e espaco para brincar.
E importante proporcionar um ambiente rico para a brincadeira e estimular a atividade ludica
no ambiente familiar e escolar, fazendo com que desenvolvam a sua criatividade e
imaginacdo. A educadora pode e deve estimular a imaginacdo das criancas, despertando
ideias, questionando-as de forma a que elas préprias procurem solucGes para os problemas
que surjam. Além disso, brincar com elas, procurando estimula-los é servir de modelo,
ajudando-os a crescer.

E brincando que a crianga aprende o que mais ninguém Ihe pode ensinar. E dessa
forma que ela se estrutura e conhece a realidade. Além de conhecer o0 mundo, esta a conhecer
a si mesma. Ela descobre, compreende o papel dos adultos, aprende a comportarem-se como
eles. O brincar é uma preparacdo para a vida adulta. E este brincar deve estar presente na
educacdo infantil, como instrumento de aprendizagem, de conhecimento, de descoberta do
novo, e do belo. O ato de brincar traz seguranca e satisfacdo as criancgas, principalmente no

momento de adaptacéo a este novo ambiente, que € a educagéo infantil.
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3 O PAPEL DO PROFESSOR NO BRINCAR E NA ADAPTACAO ESCOLAR DA
EDUCACAO INFANTIL

O momento da chegada da crianca na instituicdo de Educacdo infantil & algo muito
significativo e muito importante. Trazer a mée para participar desse periodo, deixar a crianca
com seu objeto de apego, estabelecer uma educadora para referéncia, promover vinculo
afetivo, sdo exemplos de como tornar o processo de adaptagdo mais tranquilo. O professor
deve acolher a crianca nesse momento recebendo-o carinhosamente, oferecer atividades
diversificadas para ela escolher, permitir que continue o sono, ressaltando a importancia do
ritual de despedida. A crianga precisa ser informada sobre o que vai lIhe acontecer durante o
dia e ter seguranca de que a mae ou o pai vai voltar (VERISSIMO e FONSECA, 2003).

Por isso é de grande importancia se discutir a formacdo de profissionais que atuam
com criancgas de zero a trés anos, no processo de adaptacdo e no desenvolvimento do brincar.
A propria observacdo do contexto da educacdo infantil na atualidade aponta para a
necessidade de se investir intensamente na formacéo destes profissionais.

O professor da Educacdo Infantil deve possuir uma formacdo que contemple o
processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, a fim de que possa selecionar e
empreender atividades em funcdo deste desenvolvimento. Uma tarefa essencial deste
profissional é a de especificar os modos e 0s objetivos de uma programacao que leve em
conta uma visao integradora do desenvolvimento infantil.

Os professores precisam deter a condicdo de reflexdo tanto do ponto de vista tedrico
quanto do que diz respeito as praticas por eles adotadas. Felipe (2001) alerta sobre a
necessidade de se considerar que as teorias cientificas podem sofrer reformula¢es com o
passar do tempo e, portanto, ndo devem ser entendidas como verdades definitivas, mas sim,
passiveis de questionamentos, sujeitas a transformacdes, e o professor deve se manter
atualizado e aberto a mudangas.

A formacao de professores para a educacgéo infantil precisa se tornar reflexiva, ou seja,
deve possibilitar a compreensao da dimensao educativa do seu trabalho e construir autonomia
intelectual para refletir sobre as praticas pedagdgicas que exerce. Assim, essa formacdo néo
ocorre instantaneamente, mas por meio de um caminho longo a ser percorrido e a ser
construido, que precisa de investimento de tempo e de recursos.

Campos (1999) afirma que determinados aspectos podem contribuir com a formagéo
dos professores da Educagdo Infantil como a necessidade de: a) uma formagédo permanente

que alimente a pratica docente, permitindo o confronto do conhecimento tedrico com a real
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situacdo vivida da crianga; b) uma estrutura de apoio na instituicdo, que dé condicOes aos
profissionais para lidarem com o estresse, prevendo momentos de descanso e rodizio de
fungdes; c) interagdo com varios “outros” € nao s6 com o aluno, incluindo o desempenho de
seu papel na dindmica da equipe de trabalho, em seu relacionamento com as familias e os
profissionais de outras agéncias educativas e sociais; d) aprender a refletir sobre sua pratica,
construindo um projeto educativo proprio, utilizando a documentacéo, a avalia¢do, a pesquisa
e a observacao.

Acreditamos que esses aspectos podem contribuir para formacéo de professores para a
educacdo infantil, tendo como referéncia primordial a especificidade do atendimento de
criangas de zero a trés anos.

O primeiro passo é ajudar a crianga a tomar consciéncia do si e do outro. A crianca
adquire essa consciéncia por meio de seu corpo, pela maneira como é tocada e entra em
contato com 0s outros corpos, pela maneira como é contida, limpa, cuidada, tranquilizada,
pelo modo como pode expressar-se. Por estes motivos, a formacéo do professor da educacédo
infantil é, sem davida alguma, tematica de importancia, uma vez que sua atuacdo interfere
diretamente na formacdo dos pequenos com o0s quais atua. E o professor que ird criar um
suporte afetivo basico e cuidando para que a fréagil estruturacdo do coletivo infantil ndo
ameace seus integrantes.

Desta forma, negar os corpos pode significar a supremacia do conhecimento de cunho
cognitivo, que precisa ser valorizado ao custo do sacrificio do movimento, da criatividade, da
brincadeira e da liberdade. Na Educacdo Infantil, negar os corpos pode significar que educar
criangas € acalmar, silenciar, tornar inertes seus corpos, preparando-as para o “futuro”,
ocultando que ha um trabalho “sujo” a ser feito. Cuidar do corpo das criangas - seja pela
alimentacdo, ou higiene — faz parte da necessidade que todos possuem de serem atendidos,
independentemente da classe social, género, etnia ou credo religioso. Cuidar e receber
cuidados corporais sdo parte da histéria de nosso processo de humanizacdo (VIGARELLO,
1996 apud SAYAO, 2010, p. 81).

O professor como elemento chave do processo de adaptacdo e do desenvolvimento do
brincar deve ser adequadamente selecionado e preparado, uma vez que deve ser o irradiador,
0 mediador verbal do grupo, o organizador do espaco e do tempo das atividades, o apoiador
afetivo de inimeras ocasides. Portanto, outro desafio colocado para os professores é o de
possibilitar uma organizacdo do ambiente que oportunize a0 maximo as experiéncias ludicas,
sociais, afetivas e cognitivas, por meio de diretrizes pedagdgicas condizentes com essas

experiéncias.
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Varios tipos de atividades devem envolver o processo de adaptacdo como o horario da
chegada, a alimentacéo, a higiene, o repouso, as brincadeiras, os jogos diversificados (como o
de faz de conta, os jogos imitativos e motores), a exploracdo de materiais graficos e plasticos
os livros de historias. Todas estas exploragcdes devem ser muito ludicas, pois o “mundo” das
criangas necessita desta ludicidade.

Entende-se que a organizagdo da Instituicdo de Educagdo infantil deve partir das
necessidades de desenvolvimento e das diferencas individuais apresentadas pelas criancgas.
Para que o processo de adaptacdo aconteca da forma mais natural possivel é de fundamental
importancia o educador conhecer como 0s bebés brincam, como estas brincadeiras se
desenvolvem, o que mais gostam de fazer, em que espacos preferem ficar e o que lhes chama
mais a atencao.

Organizar o trabalho pedagodgico, assim como as condi¢Ges para a realizacdo das
atividades a serem desenvolvidas com o0s bebés, inclui tanto a formagdo do profissional
quanto organizacao fisica do espaco fisico. O bom planejamento na construgdo, ou escolha
dos espacos, nao sdo pequenos detalhes, e precisam ser bem planejados e organizados.

Cruz (2001, p. 56) diz que o espaco fisico, proposta pedagdgica e atencdo as
necessidades basicas infantis ndo podem ser pensados isoladamente, devendo o “ambiente
propiciar a integracdo da crianga com o espaco fisico, favorecendo possibilidades de opg¢des
de atividades, livre circulagdo nas dependéncias internas e externas, independéncia no uso do
equipamento e alternativas de experiéncia.”.

O papel do professor de educacdo infantil precisa ser valorizado, necessitando de
formacdo e qualificacdo continuada. E também de suma importancia o trabalho coletivo,
interdisciplinar, entre todos os professores, sendo que esta é uma instituicdo escolar de certo
modo distinta das demais entidades escolares. Pois todos os profissionais que nela atuam, seja
a professora, diretora, servente, domestica, todos educam, havendo um laco muito forte entre
as criancas e estes profissionais.

Para Richeter, (2010 p. 86) os seres humanos ao nascerem trazem como condigéo de
sobrevivéncia a necessidade e o desejo de se relacionar e de se comunicar. Fazer parte de uma
historia, entrar em um conjunto de relagdes e interagbes com outros. Por consequéncia desta
necessidade de se comunicarem os bebés aprendem muito cedo a interagir com o mundo. “Os
bebés ja nascem falando, brincando e conversando com qualquer um, através de multiplas
linguagens, do olhar, do gesto, do toque” (RICHETER, 2010, p. 87).

Ou seja, as criangas ao virem ao mundo vém dotadas de muitos conhecimentos.

Conhecimentos estes, que muitas vezes ndo conseguimos compreender, assim como nao 0S
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reconhecemos como saber. A sua capacidade de interpretar, dar significado, se comunicar, se
d& através dos gestos, dos olhares, dos sorrisos, dos choros, mesmo anteriormente a
linguagem verbal (RICHETER 2010).

Por isso, o professor que cuida/educa das criancas de zero a trés anos deve buscar dar
sentido a toda expressao do bebé, respondendo-a adequadamente, pois assim o bebé comeca a
adquirir confianga no professor, expressando seus desejos, gostos e aflicbes, vendo no
professor um porto seguro.

De acordo com Richeter (2010, p. 87), a crianca é muito agil e inventiva; € poderosa
em sua capacidade basica de se auto-organizar, de criar, inventar, escolher e tomar decisfes
para empreender agdes e alcangar éxito nos resultados. A agdo autdbnoma, escolhida e
realizada pela crianca, enquanto capacidade de movimentar-se, disposicao para iniciativas nas
suas relacdes com outros, interesse pelo mundo e prazer ladico de surpreender-se com a
imprevisibilidade dos acontecimentos gerados pelo movimento, é uma necessidade
fundamental do humano desde seu nascimento.

Esta autonomia que as criancas trazem consigo deve ser valorizada e estimulada pelo
professor, de forma ladica e saudavel. Brincadeiras que as induzam desde cedo a ter
iniciativa, trabalhar em grupo, ter respeito pelas decisfes e desejos dos colegas, controle de
suas emogOes com o fato de ganhar e perder. O compromisso que o educador de Educacdo
Infantil tem é muito grande, pois ele estd acima de tudo moldando a personalidade das
criancas.

E preciso, na Educacdo Infantil, ser revista a concepcdo de que os adultos devem
ensinar e que as criangas so tém que aprender, para a criagdo de um espacgo mais aberto, onde
possa haver troca de saberes, que o professor permita-se aprender com as criangas também.

A educacéo infantil, deve se caracterizar por ser um espaco aberto para o dialogo com
a familia, onde esta possa estar e se fazer presente, acompanhando de perto o trabalho
realizado com seus filhos, para que em casa estes pais possam dar continuidade ao trabalho
realizado pelas professoras. Discutindo sobre a infancia e a formacgdo que queremos oferecer
as criancas.

As criangas para Richeter (2010, p. 91) em seu poder de interagir, negam o “oficio de
aluno” e reivindicam acdes educativas participativas voltadas ao ludico. Devem ser vistas
como seres pensantes que sdo, e desta forma as atividades devem promover situacdes e
experiéncias que possam ser vividas e compreendidas por eles. O divertimento, a

sensibilidade e a alegria, o encanto da crianga pelo encontro com sons, cores, sabores,
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texturas, odores, toques, olhares, tornam-se fundamentais porque € uma necessidade
cognitiva: um faro a inteligibilidade das coisas e seu sentido para a existéncia.

Assim a funcdo do professor na educacdo infantil € favorecer experiéncias que
permitam as criancas pequenas fazerem relacdo com a sociedade, criando nocdo de
pertencimento, desenvolvendo nocgdo espacial, de limites, nogdes estas que possibilitem
sensacOes e sentidos de estar junto no mundo.

De acordo do Richeter, (2010, p. 94), a educacdo de zero a trés anos exige
compreender o fazer pedagdgico ndo como um plano prévio de ensinar a vida, mas como
abertura & experiéncia de viver junto - criancas pequenas e adultos/professores — as situaces
contextualizadas em narratividades. A dificuldade estd em mudarmos a nossa concepgdo de
curriculo como “fabrica¢do” do humano, para curriculo como criacdo, acdo e narracdo do
humano ja que diz respeito ao agir. Para Arendt em Richeter, 2010, agir € como um segundo
nascimento, pois mantém estreita relacdo com a condi¢do humana da natalidade. Implica
priorizar a atitude de respeito a condi¢cdo humana de buscar sentido para o viver junto. Trata-
se de um curriculo comprometido com escolhas — prudentes, mas também apaixonadas — pelo
que afetivamente importa para o significado da vida, para aquilo que torna a vida digna de ser
vivida (MELICH; BARCENA, 2000 apud RICHETER, 2010).

Assim, o trabalho do psicopedagogo na instituicdo de educacdo infantil é fundamental
porque é capaz de investigar as dificuldades do processo de adaptacdo, observando os
aspectos fisicos, sociais, emocionais e cognitivos. O psicopedagogo deve ser um mediador,
realizar entrevistas com pais e professores, fazendo avaliagbes, brincando e sugerindo
brincadeiras, jogos, brinquedos, mdsicas, historias etc. Buscando para este desafio,
fundamentos na Pedagogia, na Psicologia, na Psicanalise.

O trabalho do psicopedagogo na instituicdo de educacdo infantil deve estar permeado
pelo brincar, pois o brincar auxilia no resgate do prazer de conhecer. E através do brincar que
a crianca faz associacdes e aprende a relacionar-se com o mundo do adulto. A crianca
demonstra através do brincar o que esta sentindo, seus medos, ansiedades, alegrias. O olhar do
psicopedagogo, neste periodo de adaptacdo escolar através do brincar, € muito interessante,
pois € possivel detectar os medos e anseios das criancas. No faz de conta, por exemplo, a
crianca demonstra o problema que a estd incomodando, ao observa-la brincar o professor

psicopedagogo podera diagnosticar, intervir e auxilia a superar as dificuldades.
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4 METODOLOGIA

Na realizacdo deste trabalho utilizaram-se apena referencias bibliograficos para
abordar o tema “Da Familia a Instituicdo de Educacdo infantil: O papel do brincar no processo

de adaptacgdo das criangas de zero a trés anos”.

CONCLUSAO

O presente artigo “Da Familia a Instituicdo de Educagdo infantil: O papel do brincar
no processo de adaptagdo das criangas de zero a trés anos” teve por finalidade realizar estudos
bibliograficos referentes ao brincar e adaptacdo escolar na educacdo infantil, mais
especificamente de criancas entre zero e trés anos de idade.

Para tal foram realizados estudos sobre como se d& a adaptagdo escolar para criangas
nesta faixa etaria, bem como quais as dificuldades encontradas pelos pais, professores e pelas
préprias criancas no decorrer neste processo.

E necessario compreender que o processo de adaptacdo é muito dificil para a crianca. A
separacdo da mae ou de outra pessoa que exerca a funcdo materna, geralmente provoca na
crianga, muitas sensacOes associadas ao medo, inseguranca, tristeza, ansiedade, choro, entre
outros, oriundo do rompimento dos lacos afetivos, capaz de marcar para a sempre a sua vida
adulta.

O brincar tem uma funcdo essencial para tornar a adaptacdo mais facil tanto para a
crianga quanto para os professores, e pais. E fundamental na aquisicdo de experiéncias para as
criangas, e na compreensdo dos acontecimentos vividos por elas. Atraveés do brincar as
criancas passam a fazer associacdes sentindo-se mais confortaveis e mais seguras.

O processo de adaptacdo necessita de uma pedagogia desenvolvida de forma ludica. O
ludico deve estar presente em toda e qualquer atividade que se realize. Richeter (2010)
ressalta que as criangas pequenas estdo construindo suas primeiras aprendizagens e, em todas
as situacdes aprendem: quando conversamos com eles e nos respondem com balbucios,
guando trocamos suas fraldas eles nos auxiliam esticando as pernas. Todas as vivencias séo
educadoras nessa faixa etaria. A crianga nasce inscrita em um codigo natural e sociocultural.
Na interagcdo com o outro, nas inimeras possibilidades que o outro Ihe aponta, ela imprime as
marcas do humano e constrdi sentidos nas linguagens. Sentidos intimamente vinculados ao

ato de brincar, criar, linguajar.
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Atraveés da experiéncia ludica do brincar, a crianga aos poucos vai se percebendo como
um ser individual percebe que a mée, o pai, a educadora, ou responsavel por mais proximos
que estejam dela, séo corpos diferentes, ndo fazendo parte de seu corpo.

As primeiras relacfes de troca entre o professor e a crianca sdo de grande relevancia,
sendo a confianca um fator imprescindivel aos cuidados e a sobrevivéncia da crianca.
Defendemos que é brincando que a crianca aprende o que mais ninguém Ihe pode ensinar. E
dessa forma que ela se estrutura e conhece a realidade. Além de conhecer 0 mundo, esta a
conhecer a si mesma. Sendo assim brincar € um espaco privilegiado da educacao infantil e

primordial no processo de adaptacgéo.
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O TRABALHO PSICOPEDAGOGICO JUNTO AO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA
MELHOR
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INTRODUCAO

O presente artigo resulta da pratica de Estagio Institucional realizada em uma cidade
do interior do Estado do Rio Grande do Sul com as visitadoras do programa Primeira Infancia
Melhor. Tal pratica visa oportunizar ao po6s—graduando de Psicopedagogia Clinica e
Institucional da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI,
Campus de Frederico Westphalen um espaco para vivenciar a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos durante o curso, proporcionando assim a experiéncia concreta da relagdo entre
teoria e pratica.

Assim, o Estégio Institucional tem por objetivo proporcionar uma melhor qualificacdo
profissional através da pratica psicopedagogica alicercada em seu referencial tedrico, em uma
metodologia adequada, além de principios éticos e conhecimento da realidade.

Ao falarmos da Psicopedagogia estamos nos reportando a uma area do conhecimento
que tem como foco de atuacdo o processo de ensino-aprendizagem. Neste caso, 0 seu objeto
de estudo € o ser que aprende, que constrdi e reconstrdi 0 conhecimento. Neste sentido, a
aprendizagem néo € estudada pela Psicopedagogia somente no espaco restrito da escola, ou
num determinado momento da vida, mas durante toda a existéncia do ser humano e em
diversos contextos, sendo por isso muito complexa.

Considerando que os primeiros anos de vida de um individuo constituem um periodo
crucial para o seu desenvolvimento e para a sua aprendizagem, o Programa Primeira Infancia
Melhor (PIM) realiza um trabalho grandioso e de suma importancia com as criancas de zero a
seis anos de idade nos diversos municipios do estado do Rio Grande do Sul.

Diante deste contexto, o presente trabalho da énfase a Psicopedagogia Institucional e
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ao papel do psicopedagogo junto a esta instituicdo ndo formal de educacdo que tem como
objetivo principal “orientar as familias, a partir de sua cultura e experiéncias, para que
promovam o desenvolvimento integral de seus filhos, desde a gestacdo até os seis anos de
idade, com énfase no periodo de zero a trés anos” (SCHNEIDER, 2007) considerando este
periodo de vida essencial para as aprendizagens futuras do individuo, servindo também de
base para a aprendizagem escolar.

Diante de todos estes aspectos constatamos a necessidade de aprofundar os
conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil e sobre a aprendizagem na primeira infancia
bem como as teorias de Jean Piaget e Lev Vygotsky, pensadores estes que contribuiram muito
para o estudo do desenvolvimento humano, a fim de construir com as visitadoras do Programa
conhecimentos tedrico-praticos sobre o assunto, contribuindo assim para 0 melhoramento de
suas praticas pedagdgicas com as criancas atendidas pelo Programa, bem como com as

familias das mesmas.

1 A PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL E O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO
JUNTO AO PROGRAMA PIM

Segundo Scoz (1991), a Psicopedagogia € a area que lida com o processo de
aprendizagem e suas dificuldades e que, numa ac¢éo profissional, deve englobar varios campos
do conhecimento, integrando-os e sintetizando-0s. E uma nova érea de atuacdo profissional,
gue busca uma identidade e requer uma formacéo interdisciplinar.

Desta forma, a Psicopedagogia vem buscando estruturar-se como um campo de
estudos com corpo teodrico de conhecimentos proprios € “tem como objetivo o estudo do ato
de aprender e de ensinar, levando sempre em conta as realidades interna e externa da
aprendizagem, tomadas em conjunto” (NEVES, 1991 apud TAVARES, 2001, p. 12).

A Psicopedagogia, desta forma, vem ocupando seu espaco nas instituicdes,
contribuindo para o desenvolvimento do processo de aprendizagem e o resgate do prazer,
instrumentalizando o sujeito na tomada de suas decisdes a fim de criar condi¢Bes necessarias
a uma aprendizagem significativa.

De acordo com as ideias de Bossa (1994) “a Psicopedagogia Institucional tem como
objeto de estudo a instituicdo enquanto espago fisico e psiquico da aprendizagem.” (p. 12).
Assim, 0 que acontece na instituicdo serd observado e avaliado pela Psicopedagogia, ndo com
a intencdo de criticar e apontar erros, mas com o intuito de realizar um levantamento das

metodologias, visando prevenir eventuais problemas ou dificuldades que possam surgir ou
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ainda, encontrar a melhor forma possivel de resolver os problemas existentes.

A orientacdo psicopedagogica é um processo facilitador do desenvolvimento do
individuo, do grupo, da instituicdo e da comunidade, e age também de forma preventiva na
solucéo de dificuldades existentes, de modo a atingir os objetivos educacionais e pedagdgicos.

E oportuno lembrar que uma proposta de intervencdo psicopedagogica significativa
deve considerar o individuo como um todo, suas experiéncias de aprendizagens anteriores, as
relagbes que estabelece como o conhecimento, sua motivacdo em aprender, ou seja,
considera-lo enquanto um sujeito concreto (TAVARES, 2001, p. 16).

E importante ressaltar que a Psicopedagogia Institucional vem atuando com muito
sucesso em diversas instituicfes. Seu papel é analisar e assinalar os fatores que favorecem,
intervém ou prejudicam uma boa aprendizagem em uma instituicdo, propor e ajudar o
desenvolvimento dos projetos favoraveis a mudancas.

Desta forma, o trabalho do psicopedagogo dentro de uma instituicdo sera realizado
sobre os problemas ja existentes com a intencdo de tratd-los. Ele fard um diagndstico da
instituicdo, das pessoas ou grupo de pessoas que apresentam os problemas. A partir dai, fard a
elaboracdo de um plano de intervencdo com o objetivo de eliminar os conflitos detectados
assumindo o papel de articulador da instituicdo, visando a integracdo e a aprendizagem dos
individuos envolvidos.

Neste sentido, estudar as possibilidades de praticas pedagodgicas dos visitadores do
PIM e quais aspectos devem ser desenvolvidos para melhor contribuir com o
desenvolvimento integral das criancas inseridas no Programa se torna uma importante acéo a
ser realizada pelo psicopedagogo dentro desta instituicdo. Este profissional pode contribuir no
sentido de verificar quais sdo as acgOes realizadas pelos visitadores e se houver dificuldades
neste processo, 0 mesmo pode auxiliar na busca de novos caminhos para a resolucdo de
problemas, bem como contribuir para a formagdo continuada dos profissionais envolvidos
com o Programa.

Diante deste contexto, Haas e Carvalho (2001, p. 25) nos dizem que: “o papel do
psicopedagogo é, entdo, aproximar interesses dispersos para concentrd-los numa linha de
trabalho conjunto”. A acdo psicopedagdgica possibilita, desta forma, a analise e reflexao
sobre 0 papel da instituicdo e desperta nas pessoas a visdo do todo para o alcance dos
objetivos.

Assim, o psicopedagogo é aquela pessoa que auxilia a instituicdo na determinacao,
escolha e elaboragdo dos objetivos a serem alcancados bem como das estratégias e

instrumentos de avaliacdo do trabalho que ja estd sendo desenvolvido. Enfim, o foco de
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atuacdo do psicopedagogo institucional, numa postura preventiva é trabalhar para que todos

juntos encontrem caminhos para o crescimento mutuo.
1.1 O Programa Primeira Infancia Melhor (P1M): da teoria a pratica

O Programa Primeira Infancia Melhor (PIM) foi lancado oficialmente no Estado do
Rio Grande do Sul no dia 07 de abril de 2003, através da Portaria n° 15/ 2003 que o implantou
e definiu as responsabilidades dos Estados e dos municipios. Hoje é reconhecido como uma
Politica Publica Estadual de Promocéo e Desenvolvimento da Primeira Infancia através da Lei
Estadual n° 12.544/06 e visa garantir de fato os direitos das criancas, promovendo
integralmente o seu desenvolvimento

Foi criado pelo entdo Secretario de Saude, Osmar Gasparini Terra, que possuia
formacdo médica e estava interessado nos avangos das pesquisas e descobertas das
neurociéncias. “Terra sensibilizou-se pelo fato de que tais avancos demonstravam uma
relacdo direta entre os cuidados e estimulos adequados na primeira infancia e o
desenvolvimento cerebral e global da crianga” (SCHNEIDER, 2007, p. 22).

Nesta perspectiva, se reconhece que as experiéncias nos primeiros anos de vida da
crianca séo determinantes para o desenvolvimento integral da mesma e o Programa Primeira
Infancia Melhor exerce um papel muito importante neste processo, pois representa um
ambiente intermediario entre a familia e a crianga, proporcionando momentos de
aprendizagem, adaptacdo, socializacdo e novas experiéncias, atendendo prioritariamente as
familias mais pobres onde as criancas ndo possuem acesso a Educacéo Infantil.

O periodo de zero a seis anos é o mais importante na formagao do individuo. E quando
ele constrdi as primeiras aprendizagens necessarias para se relacionar com o0 mundo a sua
volta. Embora ndo pareca a muitos adultos, esta é certamente a fase mais decisiva da vida,
pois 0 tempo todo a crianga age e interage com o ambiente, descobrindo, inventando,
resistindo, perguntando e socializando.

Diante desta realidade, podemos perceber a importancia dos beneficios de se investir
em programas voltados para o desenvolvimento na primeira infancia, buscando satisfazer as
necessidades da crianca pequena, bem como a promocao das suas potencialidades garantindo
assim melhores resultados em suas aprendizagens no futuro.

A importancia de a estimulacdo ser proporcionada o mais cedo possivel se justifica
pelo fato de que, nos primeiros anos de vida € o periodo onde ocorre 0 maior desenvolvimento

do cérebro e a variagdo das experiéncias pelas quais a crianca passa. E o que vai determinar a
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amplitude dos conhecimentos relacionados ao seu corpo e aos seus movimentos, aumentando
assim a sua capacidade de aprender.

Seguindo esta linha de pensamento, Schneider (2007, p. 51) nos diz que:

O PIM nasceu desta forma, alicercado em estudos e experiéncias concretas que
demonstram os beneficios da acdo socioeducativa e dos cuidados de qualidade
destinados a primeira infancia. Foi concebido a luz de um novo paradigma
norteador da compreensdo e das acdes nos campos da salde, assisténcia social e
cultura. Em contraposicdo ao modelo que privilegiava a intervencdo sobre os
problemas, a doenca, o déficit, a falta, assistiu-se a passagem ao paradigma da
atencdo integral, contemplando agdes educativas e de prevencdo da salde e do
desenvolvimento, e prevencdo das dificuldades, além das acles de atengdo e
assisténcia quando necessarias. De agdes especializadas e focalizadas, busca-se
contemplar acBes interdisciplinares e intersetoriais, que levem em conta a
complexidade dos aspectos da salde e da educagdo infantil. O PIM reconhece,
portanto o imperativo das politicas intersetoriais e integradas, e organiza-se a partir
de uma parceria entre o estado, municipios e instituicbes ndo governamentais que
aderem ao Programa.

Assim, sob a lideranca da Secretaria Estadual da Salude e integrando esforgos
das Secretarias Estaduais da Educacgéo, da Cultura e da Justica e Desenvolvimento Social, o
PIM reconhece a importancia e a complexidade do desenvolvimento infantil, assumindo o
compromisso com a promoc¢do desse desenvolvimento, articulando os setores e esforgos
necessarios para tanto.

Implantado através de parcerias entre estado e municipios, o PIM estrutura-se em
torno de trés eixos: a familia, a comunidade e a intersetorialidade. A familia é concebida
como um grupo humano importantissimo nos primeiros anos de todo individuo, sendo
responsavel pelo cuidado, pela protecdo e pela educacdo. A comunidade, através de seus
costumes e tradigcdes contribui significativamente para o desenvolvimento moral e social da
crianca. Ja a intersetorialidade se define como um conjunto articulado de acGes em rede
(Salde, Educacdo, Assisténcia Social e outros setores da sociedade) que dao apoio
significativo ao Programa e mais diretamente as gestantes, as criancas de zero a seis anos e as
suas familias (SCHNEIDER, 2007).

Desta forma, o objetivo maior do PIM é estimular o desenvolvimento socioemocional
e cognitivo das criangas de 0 a 6 anos de idade para que possam aprender melhor e mais
rapido ao entrar na escola e para que possam também regular de forma mais adequada seus
sentimentos e seu comportamento e com isso ter um desempenho melhor na vida.
(SCHNEIDER, 2007, p. 9). E um programa que busca essencialmente a promog&o da salde e
da educacéo envolvendo todas as dimensdes do desenvolvimento humano.

Sobre isso Schneider (2007, p. 15) nos diz que:
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O PIM vem possibilitando a constru¢do de uma nova histéria na vida de todas as
criangas e familias atendidas, com o apoio das comunidades e de todos os setores
envolvidos, com reflexos para essa mesma comunidade. Guiados por principios
éticos e democraticos, reconhecendo a importancia da interdisciplinariedade e da
intersetorialidade, ao promover a salde e o desenvolvimento das criancas atendidas,
o PIM favorece o seu crescimento, e aumenta as chances de um processo de
educacdo e de formacdo de qualidade. Consequentemente, contribui para um futuro
produtivo e bem-sucedido, prevenindo e minimizando problemas de
desenvolvimento e de aprendizagem, bem como os riscos de evasdo escolar,
violéncia, conflitos com a lei, entre outros.

Diante deste contexto podemos perceber que o desenvolvimento infantil é encarado
pelo Programa Primeira Infancia Melhor como um processo complexo, que envolve varias
dimensdes: afetiva, cognitiva, neuroldgica e social e que este ndo acontece de forma isolada,
pois a familia e 0 ambiente em que a crianga vive, bem como a comunidade onde a mesma
esta inserida, possuem uma importancia vital para que tudo aconteca dentro do esperado.

Assim, para formar uma crianca saudavel e desenvolver sua capacidade de aprender a
aprender, de pensar e se tornar uma pessoa capaz de conviver com outras é necessario que a
familia e a comunidade proporcionem a crianca atividades que desenvolvam um conjunto de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores adequados a esta faixa etaria. O PIM, através

do trabalho do visitador, contribui significativamente para este processo.

1.2 Desenvolvimento e Aprendizagem na Primeira Infancia: algumas contribuicGes de

Vygotsky e Piaget

Muitas pesquisas cientificas sobre o desenvolvimento infantil deixam evidente a real
importancia dos primeiros anos de vida para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e
social dos seres humanos. O PIM, diante deste contexto, tem um papel fundamental na
formacéo do individuo e reflete em melhorias significativas no aprendizado futuro da crianca.

O potencial que a crianca traz ao nascer, num processo de interacdo com 0 meio
ambiente, ird encaminhar o seu grau de desenvolvimento, sua maneira de sentir, pensar e agir.
Sem atencgdo e estimulos a crianca ndo desenvolve a sua criatividade e fica atrasada em seu
desenvolvimento (BARROS, 1991).

A aprendizagem e o desenvolvimento estéo inter-relacionados desde quando a crianca
passa a ter contato com o mundo. Na interacdo com o meio social e fisico ela passa a se
desenvolver de forma mais abrangente e eficiente. Isso significa que a partir de seu

envolvimento com o seu meio social sdo desencadeados diversos processos internos de
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desenvolvimento que permitirdo um nivel mais elevado de aprendizagem.

Sobre isso Schneider (2007, p. 37) nos diz que:

O desenvolvimento infantil é um processo complexo e continuo e por meio do qual a
crianca adquire capacidades crescentes para mover-se, coordenar-se, pensar, sentir e
interagir com os outros e com o0 meio que a rodeia. O desenvolvimento comeca antes
do nascimento e continua ao longo de todo o ciclo da vida. Desenvolvimento néo é
sinbnimo de crescimento. Enquanto o crescimento é definido por uma mudanca no
tamanho, o desenvolvimento caracteriza-se por mudancas em complexidade e
funcéo.

Neste sentido, entendemos que a crianca atendida pelo programa PIM é um ser em
crescimento porgue seu corpo esta continuamente aumentando em peso e altura, mas também
um ser em desenvolvimento porque estas caracteristicas estdo em permanente transformacéo e
a todo instante suas potencialidades sdo ampliadas, através dos estimulos fornecidos pelos
visitadores e pelas suas familias. O crescimento e o desenvolvimento ocorrem tanto no plano
fisico quanto no psicoldgico, pois os dois estdo interligados e um depende do outro. Assim, 0
Programa desenvolve atividades que contemplam o desenvolvimento da crianga como um
todo, considerando-a um ser humano completo.

Sob a perspectiva do PIM o desenvolvimento é considerado como um complexo
processo de interacdo entre a crianca e o adulto, entre a crianga, a familia e o visitador. Dessa
forma, é preciso que 0 mesmo organize suas atividades de maneira que estas proporcionem a
aprendizagem de habilidades, estratégias e atitudes que permitirdo avangos no
desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, afetivas e de outras envolvidas neste
processo.

A crianca € o centro do processo educativo e o visitador € quem define a
intencionalidade da atividade pedagdgica a ser desenvolvida com ela. Portanto, o visitador
precisa ter o conhecimento da realidade social em que vivem as criangas. Precisa conhecer
também os fatores que influenciam no desenvolvimento infantii bem como na sua
aprendizagem desenvolvendo habitos e atitudes positivas de seguranga, confianca e
qualidades pessoais para com o seu trabalho.

Ele precisa ter em mente que para aumentar a possibilidade de sucesso no trabalho
com a crianga é preciso conhecé-la, conhecer as suas caracteristicas proprias e varios fatores
gue influenciam no seu desenvolvimento tais como: meio cultural, nivel socioeconémico,
educacdo familiar entre outros. Diante disso, cabe a ele respeitar a cultura e o conhecimento
trazidos por ela, partindo de experiéncias ja vividas e garantindo o acesso a outras que talvez a

mesma nao tivesse se este trabalho ndo viesse sendo realizado.
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Desenvolver um bom trabalho, dentro desta perspectiva, implica conhecer melhor a
crianca pequena, suas caracteristicas, necessidades, limites e potencialidades. Neste sentido, o
PIM fundamenta teoricamente suas ac¢fes nas contribui¢es da teoria historico-cultural de
Vygotsky nos aportes oferecidos pela teoria da aprendizagem de Piaget, pensadores estes que
contribuiram muito para o estudo sobre o desenvolvimento infantil, tema este, trabalhado com
as visitadoras durante a realizacdo da pratica de Estagio Institucional.

Vygotsky trouxe uma nova perspectiva de olhar as criangcas. Suas maiores
contribuicdes estdo nas reflexdes sobre o desenvolvimento infantil e sua relagdo com a
aprendizagem em um meio social e também ao desenvolvimento do pensamento e da
linguagem. Para Vygotsky a origem das mudangas que ocorrem no homem ao longo de seu
desenvolvimento, estd na sociedade, na cultura e na sua historia. Ao nascer, a criangca se
integra em uma historia e em uma cultura: a historia e a cultura de todos os seus antepassados,
proximos e distantes, que se constituem como importantes referéncias na construgdo de seu
desenvolvimento. Ao longo desta construcdo estdo presentes as experiéncias, os habitos, as
atitudes, os valores e a propria linguagem daqueles que interagem com a crianga, em seu
grupo familiar. (VYGOTSKY, 1987 apud SCHNEIDER, 2007).

Na concepcdo de Vygotsky, é na troca com 0s outros sujeitos e consigo proprio que a
crianga vai internalizando conhecimentos, papéis e funcbes sociais, 0 que permite a
constituicdo da propria consciéncia. Para o autor, ela participa ativamente da construcdo do
seu desenvolvimento, de sua prépria cultura e da sua histéria, modificando-se e provocando
transformacdes nos demais sujeitos que com ela interagem (VYGOTSKY, 1988).

Ele também acreditava que a aprendizagem na crianca podia ocorrer através do jogo,
da brincadeira, da instru¢do formal ou do trabalho entre um aprendiz e um aprendiz mais
experiente. Assim por meio da observacdo, imitacdo e instrucdes recebidas de pessoas mais
experientes ela vivencia diversas experiéncias fisicas e culturais, construindo dessa forma, um
conhecimento a respeito do mundo que a cerca. Neste sentido, podemos perceber mais uma
vez a importancia do trabalho do visitador do PIM junto as criancas atendidas pelo Programa.

Para que esses conceitos sejam desenvolvidos na crianga, 0 ambiente tem que ser
desafiador e exigente, para assim, poder estimular o intelecto e a acdo motora da mesma.
Neste sentido, o PIM busca proporcionar atraves de atividades diversificadas momentos
ludicos de aprendizagem, estimulando o desenvolvimento integral da crianga pequena.

A eficéacia da estimulacdo depende também do contexto afetivo em que este estimulo
se insere, essa agdo esta diretamente ligada ao relacionamento entre o estimulador e a crianca.

Portanto, o papel do PIM é o de sistematizar estes estimulos, envolvendo todos (familia,
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crianca e visitador) em um clima afetivo que serve para transmitir valores, atitudes e
conhecimentos necessarios para que a aprendizagem aconteca. Quanto mais estimulos mais
aprendizagem.

De acordo com as ideias de Creche Fiocruz (2004):

Para Vygotsky, o processo de aprendizagem deve ser olhado por uma oOtica
prospectiva, ou seja, ndo se deve focalizar o que a crianca aprendeu, mas sim o que
ela esta aprendendo. Em nossas praticas pedagdgicas, sempre procuramos prever em
que tal ou qual aprendizado podera ser Util aquela crianca, ndo somente no momento
em que é ministrado, mas para além dele. E um processo de transformacéo constante
na trajetéria das criancas. As implicacdes desta relacdo entre ensino e aprendizagem
para o ensino escolar estdo no fato de que este ensino deve se concentrar no que a
crianca esté aprendendo, e ndo no que ja aprendeu. Vygotsky firma esta hipotese no
seu conceito de zona de desenvolvimento proximal (ZDP).

Desta forma, a funcdo de um visitador do PIM € a de favorecer esta
aprendizagem, servindo de mediador entre a crianca e 0 mundo, preconizando a promoc¢ao do
desenvolvimento infantil sempre a partir de intervencfes e orientacdes realizadas com os
familiares, visando a qualificar os processos de interacdo entre os familiares e demais
cuidadores com a crianca.

Como citamos anteriormente, o Programa também considera as contribui¢cdes de Jean
Piaget. Grande pesquisador da inteligéncia buscou entender a mente humana e a pesquisar
também sobre o desenvolvimento das habilidades cognitivas. As contribui¢cBes deste autor
apontam para o fato de que o conhecimento humano tem origem na acdo transformadora da
realidade sendo denominado como construtivismo.

Piaget iniciou 0 maior trabalho de sua vida ao observar criangas brincando e registrava
cuidadosamente suas agdes e maneira de pensar. Estudou a evolucdo do pensamento desde o
nascimento até a adolescéncia, procurando entender como e ser humano aprende e dividiu o
desenvolvimento humano em quatro periodos: sensério-motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2
aos 7 anos), operatorio-concreto (7 aos 12), operatério formal (12 em diante). Todos os
individuos passam por estes periodos e nessa sequéncia, mas o inicio e fim de cada uma
dependem das caracteristicas biologicas e de fatores educacionais, ambientais e sociais.

Neste sentido, o desenvolvimento cognitivo da crianca depende de sua interagdo com
0s outros, de como leva em conta os pontos de vista do outro e do contraste de suas opinides
com os demais, através de uma sequéncia de etapas em que a crian¢a adquire essas nocoes.
Portanto, a crianca necessita da ajuda dos adultos para descobrir e explorar o mundo a sua
volta, construindo assim o conhecimento.

Diante desta realidade, o programa PIM contribui para a aprendizagem e
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desenvolvimento das criancgas através da promoc¢édo de experiéncias e vivéncias significativas
e prazerosas, oportunizando situagfes em que a crianga amplia 0s seus conhecimentos,
desenvolve a experiéncia e a consciéncia da prépria capacidade de aprender, o gosto pela
investigacdo e pela descoberta, o espirito critico, a expressdo pessoal e corporal através das

mais variadas formas e atividades, respeitando a faixa etaria de cada crianca.

1.3 O PIM e a ludicidade

Entendemos que a crianga é um ser que esta em pleno processo de desenvolvimento e
por isso precisa de estimulos para crescer e aprender. Neste sentido, 0s jogos e as brincadeiras
tornam-se instrumentos educativos fundamentais para a aprendizagem na infancia. Assim, o
Programa PIM, através do trabalho realizado por seus visitadores, oportuniza situacées em
que a crianca entre em contato com estas experiéncias ludicas, refletindo em uma melhora
significativa na sua aprendizagem e no seu desenvolvimento, levando em conta a faixa etaria
das criancas e as dimens@es do desenvolvimento integral consideradas pelo Programa.

A realizacdo de jogos e brincadeiras na infancia envolve naturalmente 0 movimento.
Através dele a crianca se coloca no meio, inteirando-se com 0s objetos, com pessoas,
explorando seu proprio corpo e o espaco fisico. Uma das funcbes da brincadeira é permitir a
crianca o exercicio do movimento. O brincar desta forma, torna-se uma atividade
fundamental para o desenvolvimento e educacdo das criancas. Através da brincadeira a
crianca pode se expressar, comunicar-se e compartilhar uma vida simbolica, além de propiciar
estimulos e reforcar as aquisicdes motoras, dando inicio ao processo de aprendizagem.

Diante deste contexto, a brincadeira torna-se uma ferramenta extremamente necessaria
para o trabalho do visitador, pois este pode utilizar a mesma de diferentes maneiras para o
desenvolvimento da criatividade, da autonomia bem como para o aprendizado de regras e
limites. O brincar é a maneira pelo qual a crianca busca subsidios ludicos para se desenvolver.
E por meio da brincadeira que o visitador consegue aproximar-se do mundo infantil e assumir
um importante papel no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo da mesma.

E no brincar que a crianca tem a oportunidade de expressar 0 que esta sentindo ou
necessitando. E através das brincadeiras, dos jogos, do faz de conta, da expressdo corporal
que a crianca constroi o seu mundo imaginario situado em experiéncias vividas. A crianca
utiliza-se da brincadeira para construir sua aprendizagem, pois é através desta que ela libera
sua criatividade realizando os seus desejos mais intimos (KISHIMOTO, 2003). Esta

diversidade de formas e fungdes que o brincar assume na infancia em primeiro lugar nos
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revela a sua complexidade e, em segundo, nos sugere que compreender sua importancia na
infancia deve passar necessariamente pela compreensao da importancia que a atividade ladica
tem para o ser humano em qualquer idade.

As Dbrincadeiras, as dramatizacdes, enfim, as atividades livres constituem-se
importantes praticas pedagogicas, pois trabalham com o movimento do corpo, com o
imaginério, com a fantasia. Estes sdo ingredientes indispensaveis para o desenvolvimento da
crianca, desde que seja dada a liberdade para se ter, assim, um resultado positivo, sendo que a
crianca podera seguir seus proprios passos. (KISHIMOTO, 2003).

Vale lembrar que a intensidade da atividade motora e a fantasia sdo duas
caracteristicas principais da crianca até os seis anos. Logo, para que a mesma possa expressar
sua capacidade de criar, € preciso que haja diversidade nas atividades preparadas pelo
visitador e pela familia oferecendo experiéncias voltadas as aprendizagens que ocorrem por
meio das brincadeiras que envolvam 0 movimento e a expressdo, a comunicagdo e 0
sentimento.

Diante destes aspectos, 0s jogos e as brincadeiras contribuem significativamente para
o0 desenvolvimento motor. O movimento tem uma fun¢cdo muito importante e
predominantemente nos primeiros anos de vida e estd intimamente ligado ao processo de
construcdo do conhecimento. A inteligéncia da crianca nesta fase € pratica, ou seja, ela
aprende manipulando tudo o que consegue, movimentando-se de um lugar para o outro.
(BOCH, 2001).

Nesta perspectiva, 0s jogos e as brincadeiras favorecem o aprendizado pelo
movimento e estimulam a expressao corporal e alcance dos objetivos. A aprendizagem ludica,
através de jogos, brincadeiras, dramatizagdes, musica, entre outras, devem acontecer em casa
e na comunidade, em especial nas atividades desenvolvidas pelo PIM, onde aprender se torna
uma fonte de prazer.

Nesta linha de pensamento constatamos que é brincando que a crianca aprende a
trabalhar com as suas frustracdes na medida em que perde ou ganha. Este fator fortalece
emocionalmente o individuo e as relagdes com os outros. Assim, ela aprende a compartilhar
momentos coletivos para satisfazer a vontade de jogar e aprender a conviver em grupo. Desta
forma, aprendem a conviver com as vitdrias e derrotas e a aprimorar o0 seu esfor¢o corporal,
desenvolvendo através dos jogos e brincadeiras a independéncia e a confianga em si mesmo.

Em sintese, o Programa PIM busca, através da ludicidade, criar condi¢Ges, promover e
acompanhar o desenvolvimento integral das criangas de zero a seis anos, através do trabalho

intenso e continuo com suas familias e comunidades, garantindo o atendimento das
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necessidades essenciais das criangas.

2 METODOLOGIA

O Estagio Institucional foi realizado com as visitadoras do Programa Primeira Infancia
Melhor (PIM) de uma cidade do interior do Estado do Rio Grande do Sul. O grupo é formado
por dez visitadoras e por duas monitoras que desenvolvem o trabalho com as familias nas
diversas comunidades deste municipio, atendendo semanalmente criancas de 0 a 6 anos e
gestantes em encontros individuais e grupais. Também fazem parte desta equipe o Grupo
Técnico Municipal (GTM) que é composto por trés representantes das secretarias de
Educacdo, Saude e Assisténcia Social. A funcdo do GTM é dar apoio técnico e financeiro as
acOes desenvolvidas pelo programa.

Desta forma, a coleta de dados para a préatica deste Estagio Institucional foi realizada
através de observacOes e entrevistas no local. Apds a utilizacdo destes instrumentos
elaboramos a Proposta de Intervencdo Psicopedagogica Institucional que foi apresentada as
monitoras do Programa e aceita pelas mesmas de forma positiva. Assim, a execucdo do
estagio com as visitadoras do PIM aconteceu em trés encontros alicercados em técnicas de

dindmica grupal que alcancassem os objetivos tracados na proposta de intervencao.

3 APRESENTACAO DOS DADOS

A atencdo dedicada as familias participantes do PIM é realizada por meio das
Modalidades de Atencdo Individual e Grupal. Todo o trabalho de orientacdo as familias e
estimulo a seus filhos é planejado e realizado de forma ludica, levando em conta a faixa etaria
das criancas ou o periodo gestacional da mae, bem como as dimens@es do desenvolvimento
integral consideradas pelo Programa, seus pressupostos tedricos, 0 contexto e seus aspectos
culturais.

As Modalidades de Atencdo Individuais sdo destinadas as familias com criangas de
zero a dois anos e onze meses de idade, bem como as gestantes vinculadas ao Programa. A
modalidade dirigida as criancas é semanal e a modalidade dirigida as gestantes é quinzenal.
Ambas séo realizadas na residéncia da familia, com a duragé@o de aproximadamente uma hora
e contemplam trés momentos: inicial, 0 momento da atividade em si e 0 momento final.

O momento inicial é aquele no qual o visitador retoma com a familia as orientacdes da

atividade anterior e explica as atividades que serdo realizadas no dia. O momento da atividade
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em si, é aquele no qual a atividade é desenvolvida sob a observacéo e apoio do visitador; e 0
momento final é quando o visitador avalia com a familia o que foi observado sobre o
desempenho da crian¢a durante a atividade, esclarece duvidas, inclusive sobre as orientacGes
dadas acerca das atividades a serem desenvolvidas durante a semana. Essas visitas utilizam
como materiais de referéncia os “Guias de Orientagoes do PIM”.

As Modalidades de Atengdo Grupais séo dirigidas as familias com criangas de trés a
seis anos de idade, bem como as gestantes, ocorrendo uma vez por semana ou uma vez por
més respectivamente. S8o desenvolvidas em associacfes comunitarias, saldes paroquiais,
parques infantis, ambientes espacosos das proprias casas, entre outros. Seu objetivo é respeitar
e promover as diferentes fases do desenvolvimento integral de cada crianga nesta etapa de
interacdo e convivéncia social.

A modalidade grupal realizada com as criancas acontece através de jogos e
brincadeiras ludicas e educativas que sdo planejadas pelos visitadores, sob a orientacdo do
GTM ou monitores. A modalidade grupal com as gestantes tem como objetivo maior oferecer
informacdes relevantes sobre a importancia da amamentacdo, sobre o parto, entre outras, além
de promover a socializacao e a troca de experiéncias.

Desta forma, para que o Programa consiga atingir os seus objetivos e funcionar da
melhor forma possivel, as visitadoras, monitoras e GTM do municipio em estudo relinem-se
todas as quintas feiras na sala do PIM, junto a prefeitura municipal, para a realizacdo de
reunides de Planejamento. Pela parte da manhd, sdo discutidos problemas e solucdes
referentes ao atendimento realizado com as familias, principalmente as que estdo em
condigbes de vulnerabilidade e risco social. A tarde, realiza-se o planejamento das
Modalidades de Atencéo Individuais e Grupais.

Assim, foi neste espaco que realizamos a Intervencdo Psicopedagogica Institucional.
Utilizando recursos de multimidia (data show) realizamos, no primeiro encontro, uma palestra
sobre o0 desenvolvimento humano abordando o0s principais conceitos da teoria
socioconstrutivista de Vygotsky e os periodos do desenvolvimento humano de Piaget com o
objetivo de construirmos conhecimentos tedricos e praticos sobre o desenvolvimento infantil,
contribuindo para o melhoramento da préatica pedagodgica das visitadoras bem como para o
planejamento adequado das atividades realizadas com as criangas. Planejamento este que deve
ser organizado de acordo com o desenvolvimento das criancas, levando em consideracdo a
sua faixa etaria, seus limites e possibilidades.

Ap6s esta atividade realizamos com as visitadoras o “Jogo da Trilha” com o objetivo

de avaliar se o tema proposto havia sido internalizado pelas mesmas. O jogo consistia em uma
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trilha gigante desenhada em papel pardo. As visitadoras foram divididas em dois grupos.
Tirou-se par ou impar para ver quem deveria comecar. Em seguida, uma representante do
grupo jogou o dado e retirou da caixinha uma pergunta relacionada ao tema trabalhado
durante a palestra. O grupo deveria ler atentamente a pergunta e dizer em voz alta a resposta.
Se acertasse, deveria avangar na trilha tantas casas quanto o dado mandou. Assim, venceu o
jogo o grupo que chegou primeiro no final da trilha.

Desta forma, encerramos as atividades deste dia alcancando os objetivos tracados. As
visitadoras demonstraram interesse pelo assunto trabalhado e por todas as atividades
propostas. Durante a apresentacdo dos slides muitas perguntas foram feitas e a troca de
conhecimento aconteceu de forma natural e reciproca. Além disso, observamos que o jogo da
trilha animou o encontro, pois os dois grupos se esforcaram muito para responder
corretamente as perguntas.

No segundo encontro propomos a confec¢do de dois jogos: “Trilha dos Ursinhos” e o
“Boliche dos animais.” Uma vez que no primeiro encontro foi trabalhada a teoria, neste a
proposta era mostrar a teoria através da préatica, bem como proporcionar as visitadoras a
oportunidade de trabalharem juntas, enfatizando a importancia do trabalho em equipe para o
bom funcionamento do Programa. Durante a realizacdo destas atividades as visitadoras
trabalharam em equipe e demonstraram interesse pelas mesmas. Assim, nosso segundo dia de
estagio foi realizado com sucesso e 0s objetivos propostos foram alcancados.

Durante as observacdes realizadas no local do estdgio podemos perceber que os lacos
afetivos entre algumas visitadoras estavam se rompendo o que acabou gerando alguns atritos
entre as mesmas e prejudicando o trabalho do grupo todo. Desta forma, conversando com as
monitoras sentimos a necessidade de trabalharmos, no ultimo encontro, dindmicas de
entrosamento e motivacdo com o objetivo de unir novamente o grupo, garantindo assim o
melhoramento das relacBes pessoais dentro desta instituicéo.

Diante desta realidade, no terceiro encontro foram realizadas algumas dinamicas de
grupo, bem como brincadeiras ludicas e cooperativas com o objetivo de descontrair o grupo e
motivar o trabalho em equipe, assim como contribuir de maneira préatica para o trabalho das
visitadoras. Finalizamos 0 nosso terceiro e ultimo encontro com uma mensagem de motivagao
e algumas reflexdes sobre a importéncia do trabalho em equipe bem como do respeito ao
proximo e as regras dentro de uma instituicdo para que o trabalho realizado tenha sucesso.

Diante deste contexto, podemos perceber a importancia de um trabalho
psicopedagdgico junto a esta instituicdo. Por se tratar de um profissional com uma formacéo

interdisciplinar e a0 mesmo tempo um estudioso do processo de aprendizagem e do
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desenvolvimento infantil, o psicopedagogo pode contribuir no sentido de identificar as
dificuldades no planejamento das atividades pedagogicas, bem como para o estudo das fases
do desenvolvimento humano, contribuindo com sugestdes praticas que atendam as
necessidades da faixa etaria de cada crianca atendida pelo Programa.

Assim, podemos constatar que o Estagio Institucional contribuiu de forma
significativa para o crescimento desta instituicdo e para o melhoramento das relagfes entre as
pessoas da mesma. Concluimos desta forma que os objetivos a que nos propomos no inicio da

nossa pratica de estagio foram plenamente alcancgados.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluirmos este trabalho verificamos que 0 mesmo foi uma importante etapa de
nossa caminhada que nos possibilitou refletir sobre indmeros aspectos que se referem a
atuacdo do psicopedagogo no ambito institucional. Ele contribuiu significativamente para a
nossa formacdo pessoal e profissional, permitindo-nos conhecer melhor o Programa Primeira
Infancia Melhor e o papel do psicopedagogo junto desta instituicao.

Convencidos de que o papel deste profissional na instituicdo € fundamental para o
crescimento da mesma, constatou-se que a experiéncia vivenciada através do Estagio
Institucional foi satisfatdria, pois permitiu-nos olhar para a Psicopedagogia de uma maneira
diferenciada, entendendo que a mesma ndo se limita ao espaco restrito da escola, mas pode
contribuir para o bom andamento de outras instituicdes, especialmente o PIM que é um
Programa voltado ao desenvolvimento integral da crianga de 0 a 6 anos de idade.

Neste contexto, o psicopedagogo pode atuar no sentido de contribuir para a formagéo
continuada dos visitadores do Programa bem como no sentido de verificar quais sdo as acdes
pedagdgicas realizadas por estes profissionais e contribuir com sugestdes praticas para o
aperfeicoamento das mesmas, buscando a melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem entre o visitador e as criangas, entre as criancas e suas familias.

Através deste trabalho também foi possivel aprofundar nossos estudos sobre o
desenvolvimento infantil, bem como esclarecer a importancia das atividades ludicas para a
aprendizagem da crianga pequena.

Ao concluirmos o trabalho exposto acima, ficamos marcados pela convicgcdo do
quanto é importante o trabalho do psicopedagogo dentro de uma instituicdo tanto no sentido
de resolver os problemas existentes quanto na prevencdo dos mesmos. Acreditamos ainda,

que este estudo contribui muito para a nossa formacdo enquanto seres humanos e também
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enquanto profissionais psicopedagogos.
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O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO NO AMBIENTE EDUCATIVO DA CASA FAMILIAR
RURAL: UMA INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA

Dioneia Maria Samuat
Carlise Inés Schneider?
Luci Mary Duso Pacheco®

INTRODUCAO

O psicopedagogo ¢ o profissional que se preocupa com 0s processos de aprendizagem
e desenvolvimento dos sujeitos, individuos nas mais diferentes faixas etarias, em fase escolar
ou ndo. Por isso, o trabalho abrange o ambito escolar, a familia e a comunidade, atuando de
forma preventiva para identificar, analisar, planejar e intervir por meio das etapas de
diagnostico e tratamento.

A partir de cada realidade, a &rea da Psicopedagogia preocupa-se em estudar as
dificuldades da aprendizagem e elaborar propostas de carater preventivo ou terapéuticas para
tratamento e intervencdo de acordo com a especificidade de cada caso, individual ou coletivo.
Ela busca ndo somente uma melhora no rendimento escolar, mas também provocar no sujeito
o desejo de aprender, de estar e ser participante do meio em que esta inserido.

A Psicopedagogia volta seu olhar para a instituicdo educativa, como um lugar de
aprendizagem, e é no seu processo que se encontra o foco de seu trabalho. A escola é um dos
espacos para ensinar e aprender, € também um local onde surgem os problemas ou
dificuldades que interferem na aprendizagem, principalmente quando o aluno ndo consegue
adaptar-se ao ensino proporcionado, as metodologias de trabalho, ao ambiente ou ainda
envolvendo fatores de ordem familiar, psicologicas, fisicas, emocionais, entre outros.
Segundo Haas et al(2001), o que acontece na escola serd observado e avaliado pela
Psicopedagogia, ndo com a intencdo de criticar e apontar erros, mas com o intuito de realizar
um levantamento nas metodologias e pedagogias, visando prevenir eventuais problemas e
dificuldades com os alunos a respeito dessa questéo.

Sendo assim, o psicopedagogo institucional atua no eixo basico, professor e aluno,
enquanto ensinante e aprendente, dentro do contexto escolar. Esse profissional deve estar
atento e perceber quais os fatores que obstruem a aprendizagem e, num trabalho conjunto com

toda a instituicdo, pode intervir junto & escola, ajudando a tornar-se mais aberta e atenta as
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dificuldades dos educandos e conduzir a aprendizagem.

Considerando o papel do psicopedagogo no ambiente educativo, este trabalho objetiva
analisar a importancia do psicopedagogo na instituicdo Casa Familiar Rural tendo em vista o
processo de ensinar e aprender em alternéncia, suas dificuldades para entendimento da
pedagogia, bem como a adaptacdo ao novo ambiente escolar, seus compromissos e
responsabilidades visando o bom andamento das alternancias. Para tanto, realizou-se um
estudo na area de estagio, tendo como referéncia a instituicdo Casa Familiar Rural, a qual atua
na formacdo de jovens agricultores, em nivel médio, utilizando-se da Pedagogia da
Alternancia. Nesse contexto, inicialmente é feita uma abordagem tedrica sobre as
caracteristicas, finalidades e funcionamento do sistema educativo dos CEFFAS — Centro
Familiares de Formacdo por Alternancia — dando destaque a primeira etapa, introdutéria a
formacédo, a qual denomina-se Estagio de Vivéncia. Na sequéncia, apresentamos um relato de
experiéncia sobre a intervencdo psicopedagdgica institucional, relacionada a socializacdo e
integracdo dos educandos a nova formacdo em alternancia e ao processo de ensino-

aprendizagem.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 O Sistema CEFFAS e a Pedagogia da Alternancia

A trajetéria educacional dos Centros Familiares de Formacdo por Alternancia —
CEFFAS - é oriunda da Franca, na década de 30. Esse surge, inicialmente, a partir da
necessidade de um grupo de familias de pequenos agricultores que buscavam uma alternativa
de educacdo para seus filhos, a qual estivesse voltada para a realidade do meio rural, bem
como havia a preocupacdo de promover o desenvolvimento da regido que sofria com o
periodo marcado entre as duas grandes guerras mundiais.

A agricultura, por sua vez, caracterizava-se por pequenas propriedades rurais, que
tinham por base a producdo familiar. Nesse contexto, notava-se pouco interesse politico pelos
problemas ligados a realidade do campo e mais ainda pela educagéo, sendo essa voltada para
0 ensino urbano. Por outro lado, existia a igreja, a qual mostrava-se preocupada com a
situacdo dos jovens agricultores, porém ndo tinha nenhuma proposta de educacao para 0 meio
rural. Dessa forma, os filhos de agricultores tinham que optar entre continuar os estudos e sair

do meio rural para 0 meio urbano, distanciando-se da familia, ou permanecer junto a familia e
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na atividade agricola, interrompendo o processo escolar (SILVA, 2003).

Nesse periodo, nasceram os pioneiros do movimento da Alternancia, pais agricultores
que perceberam a falta de motivacdo de um jovem em continuar os estudos. 1sso ndo queria
dizer que ele ndo possuisse um bom desempenho escolar, porém mostrava-se muito
interessado pela profissdo de agricultor e desejava deixar a escola para trabalhar na
propriedade da familia.

Os agricultores reconheciam a importancia do saber escolar na formacao do agricultor,
porém ndo havia escola que atendesse os anseios daqueles jovens que desejavam permanecer
no campo. Esses, entdo foram discutir com o paroco da comunidade essa necessidade. Ambos
concordavam que 0s conhecimentos praticos eram necessarios aqueles que desejavam ficar na
agricultura. Concordavam, também, que esses conhecimentos poderiam ser aprendidos
trabalhando na propria propriedade. Todavia, deveria ser complementada com a formacéo
técnica e geral.

Ao mesmo tempo, essas pessoas compreendiam que o jovem que um dia seria
responsavel pela propriedade deveria possuir conhecimento sobre as novas tecnologias. Nessa
discussdo, muitos outros agricultores da localidade estavam envolvidos e disso tudo surgiram
ideias e proposicoes sobre um modelo de formacdo capaz de responder a necessidade dos
jovens interessados no exercicio da agricultura. O resultado foi uma formacdo prética
realizada nas propriedades rurais e uma tedrica no espacgo educativo, em regime de internato.
Essa alternancia entre tempo e espacos, iniciada em 1935, por uma associacdo de familias de
agricultores, tornou-se uma das caracteristicas fundamentais da Pedagogia presente no projeto
das Maisons Familiales Rurales (MFRs), para Gimonet* (2007) isso representou a formula
mais significativa da formag&o por Alternancia.

A primeira Maison Familiale (Casa Familiar) foi criada em 1937 numa propriedade
em Lauzan, na Franca, devido ao grande numero de jovens interessados na formacao através
da Pedagogia da Alternancia e pela necessidade de ter um local préprio para o ensino que
antes acontecia na propria igreja da comunidade. Para sua implantacdo, houve o engajamento
de toda a associacdo de familias de agricultores e a comunidade, que se uniram
financeiramente para comprar as terras onde seria construida. Esses, entdo, tornam-se 0s
responsaveis pela conducdo pedagdgica e financeira do projeto, baseado na formacdo por
alternancia, que compreendia momentos de pratica e teoria, envolvendo temas de acordo com

o calendario agricola daquela regiao.

* Antigo diretor do Centro Nacional pedagégico das Maisons Familiales Rurales.
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Com esse trabalho realizado nas Casas Familiares Rurais, o jovem poderia
compreender as agles e técnicas diarias do trabalho no campo e relacioné-las com a teoria,
sendo que o0s conteudos estavam em sintonia com a realidade vivenciada pelo educando,
proporcionando ainda mais interesse pela atividade, e preparava-o para a vida em sociedade,

envolvendo os valores humanos e cristaos.

E importante destacar a participagio e o envolvimento das familias no processo de
formacdo. Atuando como mestres da aprendizagem pratica na propriedade, 0s
agricultores participavam efetivamente da organizacdo da formacéo realizada em
conjunto com a parte tedrica, partilhando assim a responsabilidade da formacao
geral dos jovens com os monitores. (SILVA, 2003, p. 48).

Como vimos, o surgimento das Casas Familiares Rurais deu-se em virtude da
organizacdo das familias de agricultores e esses comprometendo-se com 0 processo de
formacdo dos seus préprios filhos, sendo junto aos monitores atuantes e responsaveis na
transformacédo do meio social e profissional da vida dos jovens.

As Casas Familiares Rurais que trabalnam com a Pedagogia da Alternancia, se
ampliam para outras regides e também outros continentes. A constar: na Italia, em Verona em
1959; na Espanha, em 1966; no ano de 1984, em Portugal; em 1962, no Congo, Africa, Togo
e Senegal. Com essa expansao, tornou-se necessaria a criacdo, em 1975, da AIMFR —
Associacdo Internacional dos Movimentos Familiares de Formacdo Rural — que tem por
objetivo a difusdo, representacdo e a integracdo das Maison Familiale Rurale em todos os
paises (SILVA, 2003, p. 61).

Ja no Brasil, as experiéncias de formacdo por alternancia vinculadas as Maisons
Familiales surgem em meados da década de 60, no Estado do Espirito Santo, como Escolas
de Familias Agricolas — EFAS — e na década de 80, no Sul do Brasil, como Casas Familiares
Rurais — CFR.A primeira foi desenvolvida sob inspiracdo direta das experiéncias italianas e o
outro movimento sob a influéncia da Franca. Hoje, as CFRs contam com apoio de
Associacdes Regionais — ARCAFAR e as entidades que auxiliam as EFAs estdo ligadas a
UNEFAB — Unido Nacional das Escolas Familias Agricolas.

A partir de uma proposta discutida entre estas organiza¢des com a finalidade de criar
uma Confederacdo das Associagdes em nivel de pais, constituiu-se por Assembleia Geral uma
equipe técnica, a qual teria como tarefa coordenar e auxiliar as Associa¢es Regionais, bem
como capacitar os monitores das CFRs e EFAs. Para facilitar o entendimento e a compreensao
das diversidades de experiéncias em Pedagogia da Alternancia, ficou acertado entre elas a

utilizacdo do termo CEFFAs (Centros Familiares de Formagdo por Alternancia), com o
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objetivo de abranger todas as unidades educativas que adotam o sistema pedagdgico da
Alternéncia. (ESTEVAM, 2003)

1.2 O Sistema Pedagdgico da Alternancia

O resultado do movimento iniciado na Franga, por um grupo de agricultores na busca
de uma alternativa de educacdo que atendesse as necessidades dos jovens e suas familias que
queriam permanecer no campo e a0 mesmo tempo continuar o estudo, fez com que nascesse a
Pedagogia da Alternancia.

A Pedagogia compreende uma metodologia singular de ensino a qual oferece aos
jovens agricultores conhecimentos tedricos e praticos, ligados a sua realidade, com sucessivas
alternancias entre a Casa Familiar Rural e a propriedade, o seu meio socioprofissional. Tem
como finalidade uma formacdo integral, humana, social e técnica, valorizando suas
caracteristicas, suas capacidades, sua experiéncia de vida, e busca também contribuir no
desenvolvimento do meio familiar, social, profissional, cultural e ecologico.

Segundo Gimonet (2007), a unidade do movimento dos CEFFAS s pode existir se
cada instituicdo atender a alguns tragos fundamentais de uma identidade comum a saber:

e Finalidades: - de um lado, a educacéo, a formacéo profissional e geral associadas e a
orientacé@o dos adolescentes, e, de outro lado, a contribui¢do para o desenvolvimento do meio.

e Um contexto de implantacao e de acédo: o meio rural.

e Uma estrutura, ao mesmo tempo juridica e de participacdo e responsabilizacdo das
familias: a associacéo.

e Um meétodo pedagdgico: a alternancia com suas implicacBes quanto ao papel
educativo dos pais e mestres de estagios profissionais e suas técnicas e instrumentos
pedagdgicos.

e Uma estrutura educativa: o internato e o pequeno grupo.

e Uma equipe educativa animadora do conjunto.

O autor ressalta ainda que “a Pedagogia da Alternancia funciona como um sistema em
que diferentes componentes interagem”. (2007, p. 28), e esse conjunto da sentido a formagao
das Casas Familiares Rurais. A comecar pelas pessoas em formagéo, cada qual com suas
caracteristicas proprias que estdo inseridas em um contexto de vida familiar, social, cultural,
profissional, ambiental, que sdo espacos fundamentais para a constru¢do da identidade, da
aprendizagem, do desenvolvimento. Cada “educando” pertence a uma cultura com sua

linguagem, tradicGes, seus costumes, seus modos de ser e pensar... A escola, a atividade
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pedagogica ndo escapa disso (GIMONET, 2007).

Chama-nos atengdo no sentido de que todos os fatores e principios pertencentes a
cultura e a vida do educando devem ser considerados e trabalhados também no espaco
escolar, de forma que o mesmo consiga relaciona-los e possa compreender tudo que é dito na
prética e na teoria; caso contrario, podera gerar o desinteresse e falta de motivacao para com
aquilo que Ihe € apresentado, o que consequentemente trara o fracasso escolar e abandono no
ensino.

De modo geral, o funcionamento do sistema educativo dos CEFFAS se constitui de
quatro pilares fundamentais, sendo a Alternancia e a Associacdo local os meios para que se
alcancem as finalidades que sdo a Formacgédo Integral e o Desenvolvimento do Meio.
Compreende-se por formacdo integral, uma educacdo que envolve conhecimentos gerais das
areas humanas e cientificas voltadas para o desenvolvimento social, profissional, econémico,
politico e cultural, orientando os educandos para o seu projeto de vida. A alternancia é uma
metodologia caracterizada pelos momentos sucessivos entre a propriedade, a Casa Familiar e
a propriedade. A Associacdo local é formada pelas familias, parcerias ligadas a instituicdes
locais e regionais, composta por profissionais que gerenciam o funcionamento e a dinamica
do processo educativo. Outro pilar, entdo, é o desenvolvimento do meio, o qual é o resultado
de todo o esforco e dedicacdo dos atores envolvidos na formagdo dos jovens agricultores.
Todos esses ddo sustentacdo a educacdo e a formacdo, considerando-se fundamental a
interacdo entre ambos para que se cumpram seus objetivos (PUIG apud GIMONET, 2007).

A concepcdo pedagdgica da alternancia esta centrada na pessoa e no desenvolvimento
do seu meio. Tende entdo, segundo Gimonet (2007, p. 107), a situar o educando como sujeito-
ator de sua formacdo, que aprende, pesquisando e construindo. Prevalecem, assim, os métodos
ativos e de apropriacao que privilegiam o processo de producdo de saberes através da pessoa,
mais do que um simples consumo de informacdes pela mesma.

Através da Pedagogia da Alternancia tem-se a possibilidade de o educando e o
educador interagirem mais, trocarem ideias e saberes, abrindo novos caminhos para o
aprendizado, no processo “ensinar-aprender”, construindo-se como sujeitos atuantes e criticos
na sociedade. Assim como destaca Freire (1996, p. 41), quando fala dos saberes necessarios a

pratica educativa:

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é propiciar as
condicBes em que os educandos em suas relagcdes uns com os outros e todos com o
professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-se
como ser social e histérico como ser pensante, comunicante, transformador, criador,
realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar. (FREIRE, 1996, p.
41).
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O professor nessa concepcdo pedagdgica € chamado de monitor, tutor, educador,
animador da formacéo, pois desempenha muitas fungdes além do propriamente ensinar. Ele
vai ao encontro do educando procurando orienta-lo, conduzindo a novas formas de agir frente
as situacOes da vida familiar e social, educa, acompanha, ajuda e dialoga. Ademais, Freire diz
que os educadores devem “Saber que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento mas criar
possibilidade para sua propria produgdo ou a sua construgdo.” (FREIRE, 1996, p. 47)

O processo de ensino-aprendizagem tem como principio o conhecimento do
alternante, da familia, do local para assim aproximar e relacionar com o conhecimento
cientifico, global e necessario a formacéo geral e técnica, conforme a legislagdo vigente.
Assim, a formacdo que acontece através da Pedagogia da Alterndncia considera varios
elementos basicos e também aqueles que constituem a diversidade local e cultural, os quais
contribuem com o desenvolvimento e o crescimento das pessoas em sua integralidade.

Segundo Gimonet (2007, p. 19):

Com a Pedagogia da Alternancia deixa-se para tras uma Pedagogia plana para
ingressar numa pedagogia no espago e no tempo e diversificam-se as instituicoes,
bem como os atores implicados. Os papéis destes ndo sdo mais aqueles da escola
costumeira. O jovem (pré-adolescente, adolescente, jovem adulto) em formacéo, isto
¢, “alternante”, ndo ¢ mais um aluno na escola, mas ja um ator num determinado
contexto de vida e hum territério. Sua familia é convidada a participar ativamente de
sua educagdo, de sua formagao, acima de tudo porque é jovem. O mestre de estagio
profissional torna-se formador de fato.

Para melhor compreensdo e organizacdo dos trabalhos desenvolvidos nos periodos de
alternancia, envolvendo experiéncias préaticas e tedricas no meio socioprofissional e no espaco
escolar, sdo desenvolvidas e construidas diferentes atividades, técnicas e instrumentos 0s
quais procuram contribuir ao aprofundamento e analise sobre a realidade do educando,
interagindo constantemente com a préatica e teoria que fazem parte da formacéo.

Para Vygotski (1991), a concepcdo de aprendizagem ocorre a partir da relacdo do
sujeito com o meio. Na formacdo em Alternancia, o jovem agricultor € um ser ativo no
processo de desenvolvimento e aprendizagem. Esta é construida sobre a base de
desenvolvimento que ja existe previamente, sendo uma construgdo que exige o envolvimento
de todos, mediados pelo contexto cultural em que vivem.

A aprendizagem é potencializada na relagdo do sujeito com o meio, levando em conta
0s conhecimentos que possui e adquirindo novos, num movimento constante. Alicia
Fernandes também destaca o papel do vinculo do ensinante com o aprendente, fundamental

no processo de ensino-aprendizagem, ou seja “para aprender, necessitam-Se dois personagens
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(ensinante e aprendente) e um vinculo que se estabelece entre ambos” (FERNANDES, 1991,
p. 47). Nesse sentido, torna-se imprescindivel, para que o aluno aprenda, dar sentido para o
que € ensinado, que sejam valorizados 0s conhecimentos que ja possui a0 mesmo tempo que o
educador precisa criar um vinculo bom com o alunos, pois “ndo aprendemos de qualquer um,
aprendemos daquele a quem outorgamos confianga e o direito de ensinar” (FERNANDES,
1991, p. 52).

Dessa forma, verifica-se no trabalho realizado pelos CEFFAS a relagdo que o ensino
tem com a realidade do educando, sendo uma formacdo articuladora entre 0 meio familiar-
escolar-familiar. Essa concepcao estabelece um vinculo entre a teoria e a pratica construida
através do dialago e participacdo dos agentes em formacao, dos saberes culturais e cientificos,

vivenciados e experienciados no meio socioprofissional.

1.2.1 Os instrumentos da Pedagogia da Alternancia

A respeito dos instrumentos utilizados na metodologia da alternancia, inicia-se pela
aplicacdo da pesquisa participativa com as familias e os jovens agricultores interessados na
formagdo da Casa Familiar Rural, quando através de um questionario traca-se o perfil
existente na regido em que a mesma esta localizada. A partir das respostas dessas questdes,
sdo nomeados os temas mais significativos a serem desenvolvidos no decorrer do processo
educativo.

Dessa articulacdo do trabalho de pesquisa entre pais, jovens e monitores elabora-se um
Plano de Formacéo diferenciado para o meio rural, sendo que neste instrumento séo
abordados contetidos ligados aos temas pertinentes a realidade, no qual o jovem e sua familia
buscam encontrar solu¢Ges para os problemas enfrentados na propriedade e também na
comunidade local. O Projeto Pedagdgico da Escola de Ensino Médio Casa Familiar Rural de
Frederico Westphalen destaca que “o mais importante do plano de formagéao ¢ ter em conta o
que representa o jovem e suas atividades no meio rural onde ele vive com sua familia”

Depois disso, organiza-se para cada alternancia um tema gerador que sera base para o
Plano de Estudo desenvolvido junto ao meio familiar. Para realiza-lo esse 0s jovens se
reinem, inicialmente, no espaco da Casa Familiar Rural e elaboram questdes relativas ao tema
gerador da alternéncia seguinte, as quais serdo levadas ao espaco familiar procurando
respondé-las.

Gimonet (2007, p.35) destaca a ideia de que:
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Elaborar o contetido do plano de estudo é provocar o intercdmbio no meio do grupo,
deixar que as praticas sejam expressas as experiéncias, os conhecimentos, as
interrogagdes dos alternantes a respeito do tema. E convida-los a procurar “o porqué
e o como” das coisas, as circunstancias das acoes e sua razdo de ser. E ainda levéa-los
a avaliarem, a darem seu ponto de vista como atores socioprofissionais.

Através do plano de estudo o jovem sente-se estimulado a buscar mais informacoes
sobre os problemas da realidade que vivenciam em sua propriedade e comunidade da qual faz
parte realizando com esse instrumento pesquisas, observac@es, questionamentos e analises
sobre a pratica, o que instiga o educando a descobrir e refletir a respeito da mesma.

Apls o cumprimento desse instrumento, no periodo que segue a vivéncia na
propriedade, o educando retorna a Casa Familiar onde acontece a Colocacdo em Comum,
outro instrumento da Pedagogia da Alternancia, utilizado como forma de oportunizar a
partilha e a construcdo de saberes entre os atores em formacdo. Com esse, verificam-se as
duvidas advindas do plano de estudo e os educadores fazem o atendimento com o grupo a
partir das questdes pesquisadas.

Para Gimonet (2007, p. 43):

A formacéo alternada supde, para o alternante, passagens e transi¢c6es de um lugar
de vida a outro, de um tipo de experiéncia a outro, de um campo de conhecimento a
outro, do individual ao coletivo do grupo... Para 0 monitor, essas passagens e estas
transicBes se colocam em termos de acompanhamento, de atitudes e de animacdo
pedagogica.

O momento da colocacdo em comum € constituido por trés pilares fundamentais: saber
escutar, saber perguntar e saber falar. Articula 0s momentos de vivéncia na propriedade e na
Casa Familiar Rural. No processo de formacéo, esse instrumento contribui para abertura ao
didlogo e a interacdo de novas ideias, construindo novas acles perante 0 Seu meio
socioprofissional.

Além disso tudo, o jovem dispde de um instrumento onde faz registros de todo o
questionamento e seus resultados com a discussdo na colocagdo em comum. E denominado
Caderno da Realidade. Esse possibilita a ligacdo entre os espacos e tempos do periodo em
gue o educando esta com a familia, na propriedade e na Casa Familiar Rural. Freire (1987) diz
que 0 homem € um ser que possui raizes espaco-temporais: € um ser situado no mundo e com
o mundo. E um ser da préaxis, compreendida como acdo e reflexdo dos homens sobre o
mundo, com o objetivo de transforma-lo.

Essa dindmica que acontece entre a vida, 0 estudo e trabalho permite que pais e filhos

agricultores interajam e o dialoguem mais em seu cotidiano, observando e analisando as
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préticas exercidas na propriedade, explorando o saber-fazer j& construido pelas familias e
abrindo caminhos para novas experiéncias a partir daquilo que é conhecido, apreciado e
construido no espaco escolar.

O Caderno da Realidade ¢ um importante instrumento na formacdo dos jovens
agricultores por possibilitar uma constante interagdo entre os espagos alternados. Neste é feito
0 registro das descobertas, construcoes, reflexdes, estudos e pesquisas feitas no decorrer do
processo da alternancia. Representa fortemente a vida, as aprendizagens e as perspectivas de
um futuro, de um projeto profissional construido progressivamente ao longo da formacao,
dando continuidade apds esse.

Partindo do conhecimento empirico para o técnico e cientifico, os educadores
trabalnam a teoria através de aulas expositivas e exercicios, utilizando-se de Cadernos
Pedagogicos que complementam as explicacdes de acordo com os contetidos trabalhados em
cada area do conhecimento, possibilitado a ampliacdo e o aprofundamento sobre a tematica,
sendo para uso da leitura e pesquisa.

De acordo com Freire (1996), € necessario discutir com os alunos a realidade concreta
relacionando-a com a disciplina cujo conteldo se ensina, associando o0s saberes curriculares
fundamentais e a experiéncia social que eles possuem. Essa aproximacéo do objeto de estudo,
promove o desenvolvimento nos educandos da curiosidade critica capaz de compreender,
efetivamente, aquilo que estd acontecendo ao seu redor, na sociedade, tanto em termos
politicos, como econdmicos e sociais.

E fundamental também no processo de formacdo por alternancia o envolvimento e
engajamento das pessoas ligadas a agricultura, as entidades e parcerias que juntamente com 0s
jovens educandos pensam no desenvolvimento do meio, onde cada um tem papel de fazer a
diferenca, de trazer alternativas e conhecimentos que transformam e d&o direcdo a uma nova
sociedade.

Externa e internamente nas atividades desenvolvidas na Casa Familiar Rural séo
realizadas as visitas de estudos e as intervencdes externas. Sendo a primeira em locais
relacionados ao tema em questdo da semana em que 0s jovens se encontram estudando no
ambiente escolar, geralmente nas proximidades da extensédo que envolve a instituicdo, em
propriedade dos préprios jovens e suas familias, ou até mesmo em empresas e entidades a que
estdo ligadas e que vém sendo estudadas.

A segunda, denominada Intervencdo externa, € quando algumas pessoas de diversas
areas de atuacdo vém a contribuir com seu conhecimento e experiéncia dentro do tema em

questdo ou de necessidade através de palestras, encontros, seminarios, entre outros para a
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formagdo dos jovens, da familia e comunidade em geral, trazendo novos conhecimentos e
discussdes para esses, complementando aquilo que é trabalhado.

Gimonet (2007, p. 44), conclui que

Propor, num planejamento semanal, uma visita de estudos ou uma intervengdo é
colocar a disposigao dos alternantes situagdes e materiais para encontrar e construir
saber, por sua conta. E torna-los mais atores de sua formacdo. Mas além das
aprendizagens cognitivas, prevalece a sua dimensao educativa.

No processo educativo, as experiéncias realizadas pelos educandos no decorrer da
formagdo sdo extremamente fundamentais, pois a partir delas o jovem procura comparar e
evidenciar conhecimentos, permitem a analise e interpretacdo daquilo que acontece, a pratica
embasada na teoria. Com esse instrumento sdo feitas novas praticas, buscando melhorar ainda
mais o trabalho realizado na propriedade familiar.

Vale dizer, entdo, que todos esses instrumentos caracterizam e ddo forca a Pedagogia
da Alternancia, constituindo uma metodologia apropriada, a qual é trabalhada pelas Casas
Familiares Rurais. A utilizacdo desses meios viabiliza o exercicio de novas a¢cdes nos espacos
familiares e comunitarios; por conseguinte, cada um desses instrumentos tem funcdes
significativas em todo o processo de formacéo dos jovens rurais, aprofundando ainda mais os

conhecimentos e experiéncias no &mbito socioprofissional.

1.3 O adolescente na formacéao por alternancia

Na Pedagogia da Alternéncia, o0 alternante esta no centro do processo relacional e em
sua grande maioria encontra-se no periodo da adolescéncia. As relacGes que estabelece sdo
familiares, no setor profissional, com os mestres de estagios, no setor social com outros
jovens e adultos, com a equipe de monitores e demais envolvidos na formacdo. Diante disso,
0s CEFFAS tém um papel importante em ajudar a manter o equilibrio das relacGes, as quais
sdo fundamentais para a formagéo acontecer harmonicamente e mantendo seus principios.

A adolescéncia € momento de transicdo entre a fase infantil e a adulta. Entre as
principais caracteristicas apresentadas nessa etapa da vida, estdo a afirmacdo de sua
identidade, as duvidas, incertezas e conflitos mas também ha aquela vontade de experimentar
0 novo, a curiosidade, o sentido de busca por conhecimento, informagdo. O jovem encontra-se
numa posicdo de observador e executor. Aos poucos, eles vao ganhando responsabilidade no

meio em que vivem.

112




Série Pesquisa em Ciéncias Humanas Psicopedagogia em Debate II, v. 7

Gimonet diz que

Confronta-se no periodo pré-adolescente e adolescente do alternante com todas as
dificuldades decorrentes para uns e outros. Manter o dialogo torna-se condicao
maior para um equilibrio relacional. Os instrumentos da alternancia, entre eles o
Plano de Estudo, entram no jogo para favorecer a troca(...) Mas, 0s acertos com
monitores quanto a acolhida o CEFFA, as visitas, as reunides, os cadernos da
alternancia(...) representam outros meios necessarios para ajudar na compreensdo
matua. Igualmente essencial é o trabalho de informacdo-formacdo sobre a
adolescéncia e o relacionamento familiar, que pode ser garantido pela formacéo das
familias e reunides especificas. (2007, p. 85).

Nesse sentido, é fundamental compreender os comportamentos e as necessidades do
adolescente e o que a Alternancia permite. Como diz Duffare apud Gimonet (2007, p. 90) “A
alternancia ¢ uma pedagogia da Adolescéncia”. Esta fase de formacdo na Casa Familiar
oferece respostas as necessidades essenciais desta idade, dando-lhe condic¢Ges para que ocorra
uma passagem entre o adolescente com duvidas para um adulto responsavel.

Segundo Gimonet (2002), as condic¢des que a Alternancia oferece ao adolescente séo a
possibilidade de conhecer-se, ter um reconhecimento familiar, auxiliando-o0 a construir seu
presente, pensando no seu futuro. Ele encontra a resposta para sua necessidade de crescer, de
existir, de se projetar para a frente, na vida de adulto. Através dessa modalidade de formacé&o,
tem-se um olhar diferente sobre o jovem, seu envolvimento com os estudos, o lugar que

ocupa e sua importancia na familia.

O Adolescente tem fundamentalmente, necessidade de acdo porque transborda
energia e desejo de empreender. A alternancia oferece respostas a essa questao
porque leva a acdo. Ela é uma pedagogia da agdo. Ela confere, deste jeito, um
estatuto de ator profissional. (GIMONET, p. 121, 2002).

A construcdo da pessoa € favordvel na alternancia devido a multiplicidade de
encontros e confrontos com a realidade, de humanizacgéo e de socializa¢do. Nisso, 0 processo
de didlogo é essencial na familia, no internato, na relagdo com os outros alternantes e
monitores. Os instrumentos pedagdgicos colaboram para que ocorra a aproximagdo das

pessoas, fazem com que elas crescam, pensem nelas mesmas, no grupo.

1.4.1 Estégio de Vivéncia e a integracdo do adolescente ao novo processo educativo

Pensando em integrar o adolescente a0 novo processo educativo, a Casa Familiar

Rural oportuniza todos 0s anos para 0s estudantes o espaco de vivéncia e compreensao de
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maneira introdutdria os objetivos da formacdo para a agricultura familiar, a metodologia de
trabalho, a organizacgdo e funcionamento interno da instituicdo. Para participar, divulgam a
abertura de inscri¢cdes para o proximo ano letivo e organizam um seminario para apresentacao
as familias. A atividade tem como coordenagdo a equipe pedagogica e monitores da CFR.
Nesse dia, aplica-se um questionario com o intuito de obter informagdes de ordem pessoal,
familiar, social, econbémica e da propriedade, sua producdo e culturas, com o objetivo de
conhecer o publico a ser atendido.

Ap0s essa fase de apresentacdo teorica, propde-se ao adolescente a realizacdo pratica
do Estégio de Vivéncia. Esse geralmente acontece no primeiro bimestre do ano letivo, num
periodo correspondente a 12 alternancia. E uma etapa em que o jovem permanece uma semana
na Instituicdo, vivenciando a experiéncia de uma alterndncia, conhece e utiliza cada
instrumento pedagogico integrando-se com o novo grupo em formacao e equipe de monitores.

Considerando o estagio de vivéncia, como importante para que o jovem compreenda
como se da o processo educativo, bem como despertar a curiosidade, aos saberes necessarios
para a evolucdo e sucessdo da propriedade rural, é organizada uma alternancia em que o
dialogo e o trabalho em grupo sdo essenciais, assim como as demais alternancias da formacéo.
Para essa semana, diferentes profissionais atuam de maneira a mediatizar e integrar 0s
alternantes, visando a construgdo do conhecimento, ampliando as relacGes pessoais, familiares
e outras. Ademais, esse € o momento de conhecer o alternante, suas expectativas e
experiéncias de vida na agricultura. Proporciona-se uma dinamica de trabalho e estudo sobre
0 meio em que Vvive, situa-se o contexto da realidade local e regional, abrangendo as areas do
conhecimento, possibilitando ainda a observacéo direta através de visitas em loco.

Nesse sentido, a alternancia vai sendo tecida de acordo com 0s questionamentos, as
informac@es colocadas pelos alternantes e o saber cientifico. Através da convivéncia trazem
para 0 grupo aspectos positivos e negativos, o desenvolvimento de a¢bes do meio social-
familiar-profissional. Apontam-se, também, peculiaridades de cada propriedade, as quais
tornam-se relevantes para o estudo e aprofundamento tedrico na aprendizagem.

Calvo, (2002, p. 127) salienta em seu artigo sobre a formacdo pessoal de

desenvolvimento local que:

Quanto aos aspectos educativos, constatamos que a escola tem uma funcéo
importante no aprendizado e na socializacdo da pessoa, onde 0 homem supera sua
dimensao primaria e pode desenvolver sua inteligéncia, sua capacidade de expressao
e melhor inserir-se na sociedade. Se os homens encontram-se sempre num processo
de construcdo, e sdo seres livres, entdo eles ndo estdo submetidos a processos
deterministas. Se eles sabem ou conhecem os elementos que influenciam a tomada
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de decisdo e na formacdo da propria consciéncia, a educagdo terd entdo uma grande
influéncia nas pessoas.

Durante o periodo do Estagio de Vivéncia, geralmente evidencia-se no alternante a
preocupacdo de estar longe dos familiares, pais e amigos, colocando as relagGes afetivas e
emocionais em auge. Particularmente, cada jovem expressa seus sentimentos e esses Sdo
apresentados ao grupo, sendo necessario um acompanhamento mais atento pelos educadores,
ndo permitindo que as angustias e incertezas se transformem em dificuldades para a
aprendizagem. A saudade e o medo aparecem com mais intensidade nesse momento,
provocando um certo entrave na abertura ao processo educativo.

Essa experiéncia de convivéncia no internato é essencial para o adolescente conviver
em grupo. Pedro Puig Calvé (2002) ressalta que o internato € um elemento educativo
importante, isso porque ha uma dindmica organizacional entre 0s jovens, que esses S30
responsaveis pelos servigos da casa, além das atividades do tempo livre e escolar. Ele aprende
também a respeitar o proximo, valorizar e tolerar as diferencas, trabalhar e divertir-se em
grupo. Além disso, € o momento de construir as regras internas para que ocorra 0 bom
funcionamento e a organizacdo institucional, que facilitardo as relagdes pessoais.

Em se tratando, de uma primeira alternancia, de curta duracdo, o jovem tem pouco
tempo para obter um posicionamento sobre o que realmente quer fazer. Contudo, €é realizada
uma avaliacdo pelo grupo de educandos e educadores, verificando pontos como
aproveitamento, assiduidade, envolvimento e interesse pela formagéo.

Culminando com os trabalhos, nessa fase, a equipe pedagdgica e monitores efetuam a
entrevista individual. Esta € uma maneira de descobrir mais diretamente com o alternante,
sobre o que compreendeu desse novo processo de ensino, como foi a vivéncia, pontos
positivos e negativos, seu interesse em permanecer ou ndao na formacgéo, o apoio familiar,
entre outros. Caso haja desisténcia os profissionais, monitores, necessitam entender o0s
motivos que o levam ao fato e também encaminhéa-lo para que siga os estudos.

Entdo, essa etapa proposta pela instituicdo propde a integracdo do adolescente ao
processo de ensino-aprendizagem, valorizando o aprender pelo fazer, por meio de
experiéncias e situagdes diarias, baseando-se numa ampla rede de conhecimentos e atitudes

que possibilitam a interacdo entre a reflexdo e a experiéncia.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Este estudo tem como objetivo apresentar o processo de intervencdo psicopedagogica
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na Instituicdo Casa Familiar Rural, com uma turma de 28 jovens ingressantes, no periodo em
que se realizou o Estagio de Vivéncia, perfazendo um total de trés dias.

As atividades do estagio iniciaram com a recepc¢do dos educandos e suas familias.
Através do dialogo, buscamos aliviar a tensdo dos mesmos e tranquiliza-los diante da nova
escola-casa. Acompanhamos todos até a sala de convivéncia e os deixamos a vontade para
questionamentos e informagdes. Na medida do possivel, respondemos as perguntas e
seguimos com as orientacGes de apresentacdo do ambiente educativo onde permaneceriam
durante aquela semana, a 1# Alternancia.

Na sala de aula foi proporcionado o momento de a integracao e apresentagdo do grupo
docente e discente. Foram distribuidas as duas metades de uma figura. Os participantes que
encontrassem a parte a qual a sua figura se encaixava deveria se juntar e conversar sobre 0
significado da figura na sua vida. Prop6s-se a producdo de um paragrafo estimulando a
escrita. Em seguida, cada jovem pesquisou sobre seu colega, descobrindo informagdes (nome,
idade, local de origem...). Apos essa tarefa, ocorreu a apresentacdo da figura e das duplas.
Com isso buscou-se de forma tranquila e alegre envolver a turma na chegada a instituicdo.
Percebeu-se a formacao de liderangas entre alguns membros do grupo de alternantes e 0 gosto
pelo desenvolvimento da pesquisa e estudo sobre a realidade e objetivos de cada um.

Para as figuras, foi escolhida uma palavra-chave e, sobre elas escrever sobre as
perspectivas que possuiam sobre a casa. Havia figuras de alimentos, casa, terra, cuidado, e 0s
jovens puderam expor para os colegas, fazendo com que percebessem que suas davidas e
medos também eram 0s mesmos do grupo.

No final da manhd, apresentamos o cronograma com Programacdo do Estagio de
Vivéncia, organizado juntamente com a equipe de monitores, sendo encaminhadas e
distribuidas as atividades, e feito um trabalho multidisciplinar durante todo o periodo de
vivéncia dos jovens na Casa Familiar Rural. Os jovens tiveram conhecimento da programacéo
e, ao meio-dia, foi servido um almoco.

Na tarde do primeiro dia, foi trabalhado com o tema CASA/ESCOLA: caracteristicas,
relagOes e pecualiaridades. Apresentada a imagem projetada de uma escola e solicitado que
refletissem sobre a mesma. Com isto, tinhamos o objetivo de que se estabelecesse uma
reflexdo sobre a diferenca da escola tradicional para a Casa Familiar Rural e a Pedagogia da
Alternancia.

Os jovens destacaram como diferenca o saber fragmentado e distante da realidade, o
professor como transmissor do conhecimento e de outro lado a interagdo jovem-monitor-

familia presente na fonte educacional da Pedagogia da Alternancia e seus instrumentos.
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Salientamos a primeira reflex&o sobre essas duas formas de trabalho e fizemos a mediagdo da
aprendizagem com as monitoras da casa, as quais deram continuidade ao trabalho especifico
relacionado & Casa Familiar Rural.

Continuando os trabalhos, realizamos uma atividade em que se constituiram grupos
setoriais. Para tal, utilizamos a dinamica dos baldes coloridos. Cada aluno teve que apontar
uma dificuldade que estivesse sentindo ou que soubesse que tinha e colocar dentro do bal&o.
Jogar o baldo no ar, cada um cuidando do seu, e depois fomos tirando um aluno por vez. Os
baldes ficavam e os alunos iam diminuindo, sendo que esses restantes deveriam cuidar de
todos os balGes. A reflexdo que se seguiu mostrou aos alunos que juntos podemos superar as
nossas dificuldades e medos. Em seguida, as cores dos baldes dividiram 0s grupos por setores,
sendo que na CFR, os alunos assumem func¢des de organizacdo do ambiente interno e externo
durante toda a Alternancia. Esses grupos vdo permanecer durante todo o ano letivo, sendo que
em cada alternancia, o setor era diferente, mas permanecia o grupo.

No segundo dia de atividades, realizamos o Despertar Nativo, com a presenga de um
musico. Durante a manhd, proporcionou-se aos jovens 0 momento de leitura, acompanhado
pelo monitor responsavel. Constituiu-se um circulo para melhor dindmica dos trabalhos e cada
jovem exp0s sua reflexdo sobre o que leu.

Além disso, mediamos a apresentacdo do monitor que abordou o tema: Situagdo
Geografica da Regido e Agricultura Familiar, fazendo um breve relato de sua experiéncia de
trabalho e conhecimento como educador e agricultor. A palestra ligou a realidade de cada
jovem a formacdo que eles teriam pela frente e as perpectivas das familias.

A tarde, os trabalhos estiveram voltados para a explicacdo sobre o Caderno
Pedagdgico — Familia e Propriedade. Fez-se um momento de leitura e discusdo, com algumas
atividades de producdo escrita sobre o que fora trabalhado no grupo. Apos os trabalhos de
organizacdo interna pelos jovens foram proporcionadas a eles atividades esportivas, como um
momento de interagdo e recreagdo na alternancia.

A noite, os jovens receberam a visita de outros jovens que ja se formaram e que estdo
estudando. Esses fizeram uma apresentacdo do Projeto Profissional, com a mediacdo das
estagiarias e dos coordenadores da CFR. O momento foi bastante esclarecedor e dindmico,
entusiasmando os novos educandos para permanecer na propriedade e seguir 0s seus estudos.

No ultimo dia, os trabalhos foram conduzidos por toda a equipe, sendo, num primeiro
momento da manha, conduzidos jovens a realizar as atividades de setores e, em seguida,
oportunizou-se um espaco para leitura e discusséo sobre o que foi lido, compartilhando com

os colegas. Posteriormente, orientaram-se os alternantes quanto a descricdo no caderno da
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alternancia do que foi estudado em cada &rea do conhecimento, as experiéncias construidas ao
longo da semana. Ao final, ocorreu a entrevista individual, conduzida por um monitor e uma
estagiaria da Psicopedagogia, constituindo dois grupos. Nisso, 0 jovem apontou o que achou
desse periodo de vivéncia na CFR, aspectos positivos e negativos, seu interesse em permancer
e desenvolver a propriedade, o apoio da familia e seus interesses socioprofissionais.

No encerramento das atividades desta primeira alternancia, realizamos, junto com os
monitores e alternantes, uma avaliacdo dos trabalhos vivenciados nessa primeira etapa da
formacgdo. Como resultado, percebemos o grande interesse dos adolescentes em continuar a
formagéo, bem como a motivagdo e o entusiasmo com a constituicdo do grupo, sendo de

modo geral muito participativos.

CONCLUSAO

Nas atividades do Estagio de Vivéncia e integracdo do jovem ao novo processo de
ensino aprendizagem, verificaram-se algumas formas de atuacdo do psicopedagogo. Entre
elas esté situar o jovem e sua familia, orientando-os para o entendimento do que € e 0 que se
busca com a formacdo voltada para a qualificacdo do agricultor bem como a construgéo de
seus projetos de vida, se fazem necessarios no momento em que eles entram para esse novo
processo de ensino, desmistificando o ensino tradicional e levando-0s a compreenséo do seu
papel diante de uma sociedade mais sustentavel e a importancia da permanéncia no campo
com qualidade de vida.

Como forma de dar continuidade, visualizamos a atuacdo do psicopedagogo
institucional a tarefa de identificar, através de um trabalho mais individualizado, intervindo
diretamente nas dificuldades nas areas da linguagem (escrita e interpretacdo) e matematica
com os jovens visando a melhoria da aprendizagem e do ensino.

Diante do trabalho realizado notou-se que a presenca do profissional psicopedagogo
sera importante em todo o processo de formacdo e aprendizagem através da Pedagogia da
Alternancia, inicialmente fazendo uma intervencdo no estagio de vivéncia e depois
contribuindo no decorrer dos estudos. Desta forma, atuardo como sujeitos ensinantes e
aprendentes, planejando e executando agOes que venham garantir o aprender com a
metodologia utilizada pela instituicdo, capacitando e qualificando os jovens e suas familias
para o seu préprio desenvolvimento e da agricultura familiar como um todo.

Por fim, a importancia do psicopedagogo nessa instituicdo se faz necesséria tendo em

vista 0 processo de adaptacdo, inser¢do do jovem ao novo modelo de ensino, contribuir com o
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corpo docente no processo educativo e intervengdo com os adolescentes em formacgdo nos

quais se verificam as dificuldades de aprendizagem.
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PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: UMA
ANALISE PSICOPEDAGOGICA

Arceli Sadi Lamb'
Karine Braga Pereira’
Rosane de Fatima Ferrari’

INTRODUCAO

A Psicopedagogia é um campo de estudo que propde coordenar conhecimentos e
principios de diferentes Ciéncias Humanas, tais como a Psicologia, a Psicandlise, a Filosofia,
a Pedagogia, a Neurologia, entre outros, tendo como objetivo obter ampla compreensédo sobre
os variados processos envolvidos no aprender humano. Esta area do conhecimento surgiu na
Europa no final do século XIX, e o estudo desta corrente europeia influenciou
significativamente a Argentina e chegou ao Brasil na década de 70 (BOSSA, 2000).

O papel da psicopedagogia ¢ identificar problemas no processo de aprendizagem do
estudante e trabalhar para a superacgdo das dificuldades apresentadas. Utilizando instrumentos,
técnicas e metodologias especificas e articulando conhecimentos nas diferentes &reas, o
psicopedagogo intervém mediando no processo de aprendizagem. A psicopedagogia pode
atuar em carater preventivo e\ou terapéutico. O psicopedagogo exerce funcdo na modalidade
institucional e clinica. Portanto, esta area de conhecimento multidisciplinar, interessa-se em
compreender 0 movimento de construgdo cognitiva no processo de aprendizagem das
criancas, adolescentes e de adultos. Desta forma, a Psicopedagogia também centra seu olhar
na Educacdo de Jovens e Adultos. Neste enfoque, procura estabelecer relacBes nas quais o
principal objetivo € resgatar o prazer, ndo somente de aprender, mas também de ensinar.
Sendo assim, reflete sobre as relagdes estabelecidas com o conhecimento e as diferentes
formas de se adquirir este conhecimento.

Nesse contexto o presente artigo tem por objetivo apresentar um estudo sobre as
dificuldades e problemas que se apresentam no processo de ensino e aprendizagem da
Educacao de Jovens e Adultos e atuagdo do Psicopedagogo nesta modalidade de ensino. Para
realizacdo deste estudo cientifico foram pesquisados renomados autores como Moacir Gadotti

e José E. Romdo, Piaget, Alicia Fernandes, Paulo Freire, Nadia Bossa entre outros. Foi
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realizada também uma pesquisa de campo na Escola Estadual de Ensino Médio Olivia de
Paula Falcdo localizada no municipio de Erval Seco, com uma turma de alunos formandos na
EJA, e com alunos em fases iniciais e intermediarias onde foi possivel constatar o problema
da desmotivacdo que leva a dificuldades de aprendizagem e ao abandono dos estudos e a
consequente evasdo escolar da EJA. Bem como, buscar o contato com aqueles alunos que
abandonaram os estudos.

Nesta pesquisa, inicialmente é feita uma andlise historica da Educacdo de Jovens e
adultos no Brasil, na qual ndo se pretende esgotar o assunto, mas sim fazer um pequeno relato
sobre as ac¢Oes publicas realizadas até 0 momento, as quais contribuirdo para enriquecer este
estudo. Remetendo-a em seguida ao perfil dos alunos da Educagédo de Jovens e Adultos e a
estrutura escolar no desenvolvimento da aprendizagem, sendo depois analisada a atuagin

psicopedagdgica na EJA.

1 UMA ANALISE HISTORICA DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO
BRASIL

A efetiva historia da educacédo de jovens e adultos no Brasil comeca se desenvolver a
partir de 1945. Embora venha se dando alguma atencdo a alfabetizacdo de pessoas adultas
desde o periodo do Brasil Colbnia, foi de uma forma mais assistematica, as iniciativas
governamentais no sentido de oferecer educacédo para este grupo de pessoas sdo recentes. No
Brasil Col6nia, a referéncia a populacdo adulta era apenas de educacdo para a doutrinacdo
religiosa, abrangendo um carater muito mais religioso que educacional. No Brasil Império,
comecaram a acontecer algumas reformas educacionais e estas preconizavam a necessidade
do ensino noturno para adultos analfabetos. Essa preocupacao trazia pontos de vista diferentes
em relacdo a educacdo de adultos, quais sejam: a valorizacdo do dominio da lingua falada e
escrita, visando o dominio das técnicas de producéo; a aquisicdo da leitura e da escrita como
instrumento da ascensdo social; a alfabetizacdo de adultos vista como meio de progresso do
pais; a valorizacdo da alfabetizacdo de adultos para ampliacdo da base de votos (BRASIL
2012).

Em 1945, com o final da ditadura de Vargas, iniciou-se um movimento de
fortalecimento dos principios democraticos no pais. A partir deste ano, muitas campanhas e
projetos foram lancados idealizando erradicar o analfabetismo. A partir desse periodo, a
educacdo de adultos comegou a mostrar sua importancia, assumido através da campanha

nacional do povo. Essa campanha de educacdo, lancada em 1947, buscava, no primeiro
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momento, uma agao extensa que previa a alfabetizagdo em trés meses, para depois seguir uma
etapa de acdo, voltada para a capacitacao profissional e para o desenvolvimento comunitario.
Nos anos 1950, foi realizada a campanha nacional de erradicacdo do analfabetismo (CNEA),
gue marcou uma nova etapa nas discussdes sobre a educacdo de adultos (BRASIL, 2012).

Uma nova visdo sobre o problema do analfabetismo foi surgindo, junto a consolidacao
de uma nova pedagogia de alfabetizacdo de adultos, que tinha como principal referéncia Paulo
Freire (1963). Surgiu um novo paradigma pedagdgico — um novo entendimento da relacéo
entre a problematica educacional e a problematica social. O analfabetismo, que antes era
apontado como causa da pobreza e da marginalizacdo, passou a ser, entdo, compreendido
como efeito da pobreza gerada por uma estrutura social ndo igualitaria. A ideia que foi
surgindo foi a de que o processo educativo deveria interferir na estrutura social que produzia o
analfabetismo, através da educacdo de base, partindo de um exame critico da realidade
existencial dos educandos.

Na percepcdo de Paulo Freire (1963), portanto, educacdo e alfabetizacdo se
confundem. Alfabetizacdo é o dominio de técnicas para escrever e ler em termos conscientes e
resulta numa postura atuante do homem sobre seu contexto. Essas ideias de Paulo Freire se
expandiram no pais e este foi reconhecido nacionalmente por seu trabalho com a educacéo
popular e, mais especificamente, com a educacgéo de adultos.

Em 1963, o Governo encarregou Freire de organizar e desenvolver um Programa
Nacional de Alfabetizacdo de Adultos. Porém, em 1964, com o Golpe Militar, deu-se uma
ruptura nesse trabalho de alfabetizacéo, ja que a conscientiza¢do proposta por Freire passou a
ser vista como ameaca a ordem instalada.

A partir dai, deu-se o exilio de Freire e o inicio da realizacdo de programas de
alfabetizacdo de adultos assistencialistas e conservadores. Dentro desse contexto, em 1967, o
Governo assumiu o controle da alfabetizacdo de adultos, com a criacdo do Movimento
Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL), este, porém, além de ndo garantir a continuidade dos
estudos, ainda possuia um material acritico e padronizado que decretou o fracasso do
programa.

Em 1985, o MOBRAL foi extinto e surgiu, em seu lugar, a Fundacdo EDUCAR, que
acompanhava e supervisionava as instituicdes e secretarias que recebiam recursos para
executar seus programas, porém, em 1990 foi extinta devido a um periodo de omissdo do
governo federal em relagdo as politicas de alfabetizacdo de jovens e adultos.
Contraditoriamente, a Constituicdo Federal de 1988 estendeu o direito & educagéao de jovens e

adultos e foi neste ano que a concepcdo de EJA passou a existir incluindo a todos, inclusive
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aos que em idade prépria ndo obtiveram acesso ao ensino. Apesar disto, foi s6 em 1996, a
partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (lei n° 9394/96), que a nomenclatura de
Ensino Supletivo deu lugar a EJA (Educacéo de Jovens e Adultos) (BRASIL, 2012).

A partir do ano de 1996, surgiram trés programas de origem federal destinados a EJA:
0 Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria (PRONERA), Plano Nacional de
Formacdo do Trabalhador (PLANFOR) e o Alfabetizacdo Solidaria, que apesar de ter sido
criado com o objetivo de erradicar o analfabetismo, causava grande polémica por sua
caracteristica assistencialista (BRASIL, 2012).

Em janeiro de 2003, O MEC anunciou que a alfabetizacdo de jovens e adultos seria
uma prioridade do Governo Federal. Para isso, foi criada a secretaria extraordinaria de
erradicacdo do Analfabetismo, cuja meta é erradicar o analfabetismo. Para cumprir essa meta
foi lancado o programa Brasil Alfabetizado, por meio do qual o MEC contribuird com o0s
6rgdos publicos Estaduais e Municipais, instituicdes de ensino superior e organizacdes sem
fins lucrativos para que desenvolvam acdes de alfabetizacdo (BRASIL, 2012).

1.1 O perfil dos alunos da Educacéo de Jovens e Adultos

A Educacdo de Jovens e Adultos historicamente ja se consolida como projeto de
educacdo com um perfil distinto dos sistemas regulares. Sempre foi destinada as camadas
mais pobres da populacdo constituida por adultos e jovens trabalhadores, que pressionados
pelas condicBes socioeconbmicas ndo frequentaram em idade prépria, 0 ensino regular. Esta
opcdo de ensino configura uma divida social histérica do Estado com a sociedade menos
favorecida. Ao mesmo tempo ela passa a figurar uma divida acumulada, por quanto boa parte
dos problemas de ensino e aprendizagem que se apresentam na escola de hoje tem suas causas
vinculadas a raiz historica do ensino publico mal direcionado. Prova disso sdo 0s nimeros
altos de analfabetismo e de evasdo escolar nas escolas. Realidade que se evidencia, também,
na escola onde se desenvolveu a presente pesquisa e atuacdo psicopedagogica de estagio
institucional. Conhecendo um pouco sobre a histéria de vida dos alunos, identificaremos,
como caracteristica preponderante, as marcas do processo educativo deficiente, que se tornou
caracteristica social, alojado no pensamento e na cultura de muitos, também ronda o
pensamento escolar. Para Alicia Fernandez (1991, p. 98) “o conjunto de relacdes da “familia”
pode ser transposto a nosso corpo, sentimentos, pensamento, fantasia, sonhos, percepgoes;
pode converter-se em argumentos que movem nossos atos e ser transposto a qualquer outro

aspecto”.
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N&o obstante, a inclusdo escolar através da EJA é o que de mais concreto ja se
ofereceu de ensino para este publico. E é nele que se encontram o aspecto mais profundo das
dificuldades, como também de superacdes em termos de educacdo. Pois enquanto notamos
que muitos usam a EJA como caminho menos dispendioso para passar 0S anos escolares,
outros tantos por ela se reabilitam para a vida académica. De forma que no perfil dos alunos,
pode-se verbalizar o aspecto problema de aprendizagem quanto de superacdo e busca de
autonomia. Necessidades e superacfes que desafiam o trabalho do professor da EJA,
desafiando-o a ter um olhar voltado para a realidade subjetiva do seu aluno. Segundo Gadotti
e Romao (2002, p. 32) “Os programas de educacdo de jovens e adultos estardo a meio
caminho do fracasso se ndo levarem em conta essas premissas, sobretudo na formacéo do
educador”.

Como ja dito anteriormente, ao longo da histéria do pais, diversas iniciativas foram
adotadas para a alfabetizacdo de adultos. No geral estes programas ndo continham objetivos
ndo muito claros no tocante aos resultados a serem atingidos. Por volta de 1963, com a visao
defendida pelo educador Paulo Freire, comeca-se a visualizar a alfabetizacdo do jovem e
adulto como caminho para combater a desigualdade. Segundo Freire: “ndo seriam poucos 0s
exemplos que poderiam ser citados, de planos, de natureza politica ou simplesmente docente,
que falharam porque os seus idealizadores partiram de uma visao pessoal da realidade. Porque
ndo levaram em conta, num minimo instante, os homens em situacdo a quem se dirigia seu
programa, a ndo ser com puras incidéncias de sua agdo”. (Freire 1987, p. 84). Descreve-se
entdo o aluno da educacdo prioritaria para adultos, como um sujeito socialmente excluido dos
direitos de cidadania. “O analfabetismo nao ¢ doenca ou ‘erva daninha’, como se costuma
dizer entre nds. E a negacdo de um direito ao lado da negagdo de outros direitos” (GADOTTI
e ROMAO, 2002, p. 32).

O olhar humanista de ensino coloca o aluno como sujeito da constru¢do de sua
historia. Onde a escola formara o elo entre o aprendido pelos vinculos familiares e culturais e
0 contetdo programatico do ensino escolar, que na concepg¢édo de Freire requer da educacao
auténtica uma forma dialdgica de ensino, combinando o saber desestruturado do aluno com o

conjunto de contetddo programatico.

Simplesmente, ndo podemos chegar aos operarios, urbanos ou camponeses, estes, de
modo geral, imersos num contexto colonial, quase umbilicalmente ligado ao mundo
da natureza de que se sentem mais partes do que transformadores, para, @ maneira da
concepgdo ‘bancaria’, entregar-lhes ‘conhecimento’ ou impor-lhes um modelo de
bom homem, contido no programa cujo conteldo nés mesmos organizamos.
(FREIRE, 1987, p. 84).
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Conhecer o aluno é imprescindivel para poder auxilid-lo na aprendizagem. Das turmas
da Educacdo de Jovens e Adultos de uma escola estadual do municipio de Erval Seco/RS,
objeto desta pesquisa, os alunos substancialmente se enquadram no perfil histérico do publico
alvo da educacdo de adultos, mesmo aqueles adolescentes e jovens menores de dezoito anos,
que por alguma raz&o ndo completaram o ensino regular optando pela EJA, talvez como um
caminho mais facil para resolver seus problemas e dificuldades de aprendizagem. Sao
cidadados (as) que carregam marcas culturais do processo de educacdo do pais, cujas marcas
culturais passam de geracdo para geracdo. Segundo Alicia Fernandez (1991, p. 92), ndo é
possivel compreender e buscar resolver as dificuldades ou problemas de aprendizagem
apresentadas pelo aluno, relacionando-os apenas ao plano subjetivo, eles tém raizes sociais e
culturais que os prendem. “Todo ser humano acha-se transversalizado por uma rede particular

de vinculos e significa¢des em relagdo ao aprender, conforme seu grupo familiar”.

1.2 A estrutura escolar no desenvolvimento da aprendizagem

Na abordagem da temaética sobre desenvolvimento da aprendizagem na escola,
destaca-se a importancia da estrutura escolar como elemento essencial para o
desenvolvimento da aprendizagem, englobando a funcdo do ambiente fisico como também o
programa politico-pedagogico para a construcdo de relacfes de ensino e aprendizagem.

Estudos apontam que dificuldades de adaptacdo a estrutura escolar sdo problemas
recorrentes no ensino e aprendizagem. Jean Piaget (1996) observa que o desenvolvimento
resulta de combinagdes entre o que 0 organismo traz e as circunstancias oferecidas pelo meio.
Mas de modo geral, ainda somos levados a avaliar as dificuldades de ensino e aprendizagem
atendo-nos as consequéncias do processo de ensino e menos as suas diversas e reais causas. O
que leva a muitos equivocos e erros no sistema de ensino. Para o pensamento popular, a
escola cabe a funcdo de continuacdo e aprimoramento do processo de aprendizagem do
individuo. De modo que a ela cabe responsabilidade pela construcdo da nova etapa do
desenvolvimento cognitivo a integra¢do do ja aprendido pela crianca e/ou adulto. Processo
dificil, uma vez que naturalmente ocorre um choque de estruturas de aprendizagem que
envolve relagcbes familiares, a cultura do meio, as condi¢Ges socioecondmicas, € 0 novo
espaco em que o aluno entrard para um novo processo de conhecimento.

Deve-se considerar também, que uma escola representa e a0 mesmo tempo recebe

diferencas, no que se refere a adaptacdo escolar. Para algumas criancas, ela pode significar a
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continuacdo natural do processo de aprendizagem pré-adquirido na familia e sociedade; para
outras, ela deve cumprir a funcédo de ressignificar esse processo de aprendizagem. Em outras
palavras, algumas criancas adaptam-se sem dificuldades ao ambiente escolar, pois este pode
representar um lugar aconchegante e confortavel, muito idéntico ao ambiente familiar, e que
assimilam facilmente, sentindo-se a vontade para aprender. Para outras, no entanto, a escola
pode n&o estar contribuindo para o que Piaget (1996) chama de processo de acomodagéo, pelo
qual os esquemas de acdo do sujeito sofrem modificacdo em contato com o objeto, passando
de uma etapa para a seguinte, no processo de aquisicdo de conhecimento, bloqueando a
capacidade de aprendizagem. E por isso que a estrutura escolar pode muitas vezes significar, a
causa de problemas de aprendizagem.

Nos ultimos anos a escola vem recebendo uma atencdo especial por parte de
educadores e do Estado, no sentido de melhorar sua estrutura, para assim poder cumprir seu
papel no processo de ensino. Houve avangos significativos em termos de reestruturacdo do
espaco escolar, do Plano Politico Pedagdgico, dos métodos de ensino, da informatizagdo,
introducdo do calendario de tempo integralmente outros melhoramentos. Porém, ha muito por
fazer para chegar ao ideal. Por outro lado, muitas vezes a reestruturacdo didatico/pedagdgica
esbarra na deficiéncia da estrutura fisica e da equipe pedagdgica da escola. Com uma estrutura
deficitaria, algumas vezes, mesmo as iniciativas para melhorar o sistema de ensino, provocam
transtornos para a comunidade escolar.

Ambientes e estruturas escolares inadequados exercem direta ou indiretamente papel
decisivo nos indices do desenvolvimento sociocultural da comunidade, tais como:
analfabetismo, evasdo escolar, aculturamento, desqualificagdo profissional e sobre tudo, baixo
senso critico do cidaddo. A falta de identificacdo do aluno com o ambiente escolar desenvolve
uma distancia entre a realidade cotidiana do mesmo e o ambiente da escola. Para muitos
alunos, a escola ndo preenche seus anseios, geralmente ndo logram éxito e acabam por
abandonar os estudos.

Segundo Bronfenbrenner e Weis, quando isso acontece, “[...] a escola ¢, um cenario
alienado, do qual cabe destacar a pobreza de papéis que oferece a crianga, a escassa
identidade social que possibilita, a falta de atividades conjuntas com a comunidade na qual
esta imersa [...] (1996, p. 213).

N&o obstante as grandes dificuldades enfrentadas pela escola atual, para atender ao
aluno jovem e adulto que busca se reintegrar no processo de aprendizagem encontram-se
muitos jovens e adultos estudando na modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos.

Curiosamente, eles apresentam alguns motivos que explicam a desisténcia e posterior volta a

126




Série Pesquisa em Ciéncias Humanas Psicopedagogia em Debate II, v. 7

escola, sdo as mais frequentes: falta de compreensdo sobre o significado e importancia do
ensino e a falta de oportunidade para estudar na idade propria. Isso permite concluir, que,
além da escola estar inserida num contexto cultural onde ainda prevalece o pensamento de
que, “estudar ndo ¢ para todos”, falta-lhe a estrutura necessaria para realizar um trabalho mais
efetivo com os alunos que apresentam dificuldades de adaptacédo ao sistema de ensino.

Para um ensino de inclusdo social através da Educacdo de Jovens e Adultos a escola
deve adotar um método que valorize o sujeito, “suas condi¢des de vida objetiva, como salario,
0 emprego, a moradia, sejam as condicGes subjetivas, como a historia de cada grupo, suas
lutas, organizagdo, conhecimento, habilidades, enfim, sua cultura” (GADOTTI ¢ ROMAO,
2002, p. 32). Paulo Freire chama-o de ensino dialégico, no qual o aluno passa a ter
oportunidade de manifestar “a sua visao de mundo, que se manifesta nas varias formas de sua
acdo, reflete a sua situacdo no mundo, em que se constitui” (FREIRE, 1987). Um método
semelhante € aplicado na atual Educacdo de Jovens e Adultos. No tocante a avaliacdo do
aluno da EJA, consideram-se as qualidades e potencialidades individuais de aprendizagem,
niveis de conhecimento, participacdo e interesse pela aprendizagem. Dessa forma, a escola
procura possibilitar um ensino de transformacao real das condi¢des de vida do aluno.

Quando se vé ambiente escolar, como determinante para o sucesso da aprendizagem,
entende-se do espaco determinado por diversos fatores, que vado desde a estrutura fisica até a
orientacdo pedagdgica da escola. Destacando-se dentro destes, para a Educacdao de Jovens e
Adultos, o principio orientador sobre o conhecimento e reconhecimento da histéria e as
necessidades de seus alunos. Principio que coloca o aluno como sujeito de sua prépria
historia, sem, no entanto, omitir que ele é, também, resultado de um contexto social, que
segundo Gadotti e Romao (2002, p. 30) se reflete € impde na hora aprendizagem escolar: “Os
jovens e adultos trabalhadores lutam para superar suas condi¢fes precérias de vida (moradia,
salde, alimentacdo, transporte, emprego, etc.) que estdo na raiz do problema do
analfabetismo”.

Priorizar o sujeito e a partir desta l6gica de ensino desenvolver a aprendizagem
provocara o resgate de uma verdadeira educacdo inclusiva e socialmente transformadora,
segundo Paulo Freire, “Nosso papel nao ¢ falar ao povo sobre a nossa visdo do mundo, ou
tentar imp0-lo a ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a nossa. Temos de estar convenc