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DE APLICATIVOS MOVEIS NA EDUCACAO EM SAUDE
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Introducao

O presente capitulo trata-se de um estudo bibliografico do tipo
“Revisao Integrativa” (MENDES, 2008) cujo produto final representa o estado
atual do conhecimento da literatura em relacao a um tema especifico, no
caso desse capitulo, a Educacao em Saude, dando destaque as tecnologias
digitais e como essa relacao tem se apresentado, principalmente quanto a
aspectos de atividades fisicas e seus efeitos para a saude humana.

A Educacao em Saude € conceituada por Santos (2006) como uma
proposta que visa desenvolver no individuo, bem como no grupo ao qual esta
inserido, a capacidade de analisar de forma critica a sua realidade, e
também de decidir acdes conjuntas para resolver problemas e modificar
situacoes relacionadas ao detrimento da saude. Corroborando essa ideia,
Figueiredo e colaboradores (2010) ainda descrevem que a Educacao em
Saude deve ser entendida como um processo de conscientizacdo, mudanca e
transformacao, caracterizada por uma filosofia emancipatoria dos sujeitos.
Dessa forma, podemos concluir que a Educacao em Saude € um processo
educativo que envolve a construcao de conhecimentos relacionados a saude,
no qual objetiva a apropriacdo de praticas preventivas aos processos
degenerativos do organismo que ira contribuir para aumentar as acoes do
individuo e da populacao, relacionadas a um conjunto de cuidados os quais

culminarao na melhoria ou manutencao da sua propria saude.
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Assim, a Educacdao em Saude é considerada uma pratica social que
visa contribuir para a formacao da consciéncia critica das pessoas em
relacdo aos seus possiveis, ou atuais, problemas de saude, partindo da sua
realidade, estimulando a busca de solucdes tanto individuais com também
coletivas. Parece consenso na literatura que os conceitos em relacdo a
Educacdo em Saude evidenciam objetivos comuns como: mudanca de
habitos, atitudes e comportamentos de saude favoraveis a prevencdo de
doencas.

Ainda, de acordo com Santos (2006), a Educacao, como proposta
social, deve instrumentalizar individuos e comunidades a compreender sua
realidade e nesta ter a capacidade de interferir de forma que o seu cotidiano
e sua vida individual, familiar ou social, seja digna com a condicao de
humano.

A Fundacado Nacional em Saude (Funasa), por meio do documento
elaborado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2007), estabelece as Diretrizes
de Educacao em Saude visando a Promocao da Saude, e objetiva estimular a
busca de solucdes e organizacdo para a acao individual e coletiva,
reafirmando o processo educativo com base na participacdao ativa dos
individuos, visando mudancas e rompendo com o paradigma da concepcao
estatica de educacao como transferéncia de conhecimentos.

De acordo com a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2003),
o desenvolvimento de programas para promocao de saude e prevencdo de
riscos e doencas tem como intuito a identificacdo e o monitoramento dos
riscos em saude a diminuicdo da morbidade, visto que grande parte das
doencas que acomete a populacao é passivel de prevencao. Ademais, no que
tange ao estilo de vida e a prevencao de doencas, ja € bem determinado na
comunidade cientifica que a atividade fisica, bem como a nutricdo, dentre
outros, sao componentes importantes para uma vida saudavel e a
longevidade, juntamente com o componente genético do individuo.

Assim, um estilo de vida ativo, o treinamento fisico e o aumento da
atividade fisica de forma regular, principalmente a moderada, sao
modificadores importantes para a atencdo primaria e secundaria dos

problemas de sauide mais comuns. Porém, como diz o ditado popular “nem
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tanto ao céu, nem tanto a terra”, uma excessiva pratica de exercicios fisicos
pode trazer o oposto, induzindo um estresse incompativel ao
restabelecimento das funcodes celulares do individuo, por outro lado, niveis
insuficientes de atividade fisica estdo relacionados a desordens metabdlicas
tais como o diabetes tipo II e a sindrome metabdlica, o que sugere que a
atividade fisica insuficiente € um fator de risco maior do que a propria idade,
a qual é classificada como um fator de risco fixo, por exemplo.

Para Scherer (2020), € interessante que haja programas que promovam
transformacdes compativeis com um estilo de vida ativo. Uma estratégia
interessante que vem sendo estudada atualmente, de acordo com a autora,
tem como base um Programa de Educacao em Saude objetivando motivar as
pessoas a adotarem um estilo de vida ativo e saudavel, visando incluirem
mais atividades fisicas no seu dia a dia mediante a implementacao de
estratégias e acoes educativas e motivacionais que aumentem a autonomia e
promovam a autoeficacia, o empoderamento individual para uma mudanca
de comportamento, através de auxilio no estabelecimento de metas,
enfrentamento de barreiras e seguranca para um estilo de vida ativo.

Com base nisso, um consenso de especialistas na promocao de
Atividade Fisica (AF) afirma que caracteristicas de intervencoes de mudanca
de comportamento sdo eficazes para aumentar a AF em adultos. Além disso,
resultados de intervencoes de Educacdo em Saude para a melhoria do estilo
de vida, baseadas em estratégias multicomponentes, sdo tao eficazes quanto
aulas de exercicios fisicos para aumentar o nivel de AF em adultos.
Programas de mudanca de comportamento apresentam grande potencial
quanto a promocao da AF e, inclusive, se mostraram efetivos em manterem
os seus beneficios ao longo do tempo (SCHERER, 2020).

Interessante verificar que o documento elaborado pelo Ministério da
Saude, ainda no inicio dos anos 2000 (BRASIL, 2007), salienta que a
utilizacdao da internet e outros veiculos de comunicacdo como instrumentos
operacionais sdo importantes ferramentas para a efetivacao da Educacao em
Saude, visto que as tecnologias afetam diretamente as atividades humanas e
seus efeitos tém alto poder de penetrabilidade na vida moderna. As

Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacao (TDICs) destacam-se
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porque, por meio da World Wide Web, influenciam todas as areas, dentre
elas a saude e a educacao. Para a Organizacao Mundial de Satude (OMS), os
avancos tecnologicos e seus impactos contribuem para a sua crescente
adocao (WHO, 2011).

A adocao das TDICs na educacado causou mudancas no paradigma
educacional tradicional, promovendo novas formas de ensinar e aprender,
demandando novos comportamentos em docentes e discentes, novas formas
de relacionamento e novas maneiras de pensar e de produzir/construir
conhecimento (BARROS, 2015). De acordo com a mesma autora, na
educacao, os avancos das TDICs sao representados principalmente pelo que
esta sendo chamado de “e-learning”, que significa “aprendizagem eletrénica”,
ou seja, o uso de tecnologias de comunicacao para criar, gerar, distribuir e
promover a aprendizagem, em qualquer lugar e em qualquer momento.

Entrando nesse novo enfoque das TDICs ainda tem-se o “e-health”
(satide eletronica) e o “m-health” (saude movel), termos que foram inseridos
nos cotidianos dos departamentos de saude para implementacdo das novas
tecnologias nesta area. A Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS,
2011) possuia um Plano de Acao para a e-health fundamentado em quatro
estratégias: apoiar politicas publicas para o uso e implementacado de
tecnologia da informacao e comunicacao na area da saude; melhorar a saude
publica por meio do uso de ferramentas e metodologias baseadas em
tecnologias de informacdo e comunicacao inovadoras; promover e facilitar a
cooperacao horizontal entre os paises para o desenvolvimento de uma
agenda digital; garantir a formacao, alfabetizacdo digital e melhoria do
acesso a informacao com o intuito de usar as TDICs como elementos-chave
para a qualidade do atendimento, a promocao da saude e a prevencao de
doencas.

Atualmente, com otimos avancos tecnologicos aliados a internet sem
fio ou wi-fi & inegavel que os dispositivos moveis ampliaram o acesso a
informacao e a comunicacao. Mas qual seria o diferencial desses dispositivos
moveis para a educacao? Sem duvida, de acordo com a UNESCO (2013), o
atributo que diferencia a tecnologia movel é a sua onipresenca e, por isso, a

possibilidade de acesso a informacao, sem limites cronolégicos ou
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geograficos, o que aumentou os seus efeitos na area da saude. Assim, a e-
Health evoluiu para a m-Health, e € reconhecida como importante pela
Organizacao das Nacgoes Unidas (ONU) e Organizacao Mundial da Saude
(OMS).

Nesse contexto, e principalmente com o avanco das m-Health, estamos
visualizando a oportunidade da passagem do ato educativo, antes proferido
pelo professor, para as méaos dos estudantes. Sao eles que irao decidir qual
momento, local, sequéncia e a forma como o contetido deve ser estudado. E
uma nova forma de aprender, com liberdade e autonomia, de maneira
diferente do ensino tradicional. No entanto, verifica-se que a insercao das m-
Health como ferramenta educativa de prevencdao a saude através das
atividades fisicas, ainda € incipiente na literatura cientifica.

Muitos sao os softwares desenvolvidos para tecnologias moveis
(principalmente smartphones), chamados de “APPs”, encontrados nas lojas
digitais atualmente, os quais possuem a incumbéncia de auxiliar no controle
da saude do individuo, seja através do proprio usuario, seja fornecendo
dados para o setor profissional (médicos, enfermeiros, hospitais etc.). Mas
sera que existem estudos cientificos que dao suporte e esses APPs voltados
para a Educacdo em Saude? E, mais ainda, sera que existem APPs
desenvolvidos para a Educacao em Saude através das atividades fisicas?

Buscando encontrar respostas para essas questoes, este trabalho de
revisao deu prioridade a trabalhos académicos produzidos no Brasil,
procurando realizar um mapeamento regional dessas pesquisas, assim
como, reconhecer os profissionais que estdo investigando esse assunto e

suas principais conclusoes.

1 Métodos

Para a construcao desta revisdo, seguiu-se as etapas propostas por
Mendes e colaboradores (2008, p. 761) como componentes sistematicos para
uma revisao integrativa da literatura.

A busca englobou trabalhos de dissertacoes e teses produzidos no

Brasil entre 2010 e 2021, e ocorreu no periodo de agosto de 2021 a
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dezembro de 2021, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Digital de Teses
e Dissertacoes (BDTD)3 e o Catalogo de Teses e Dissertacoes da Capes*4.

Os descritores foram retirados da literatura especifica e uma busca
preliminar foi realizada com os seguintes: “Aplicativo moével”, “Educacao”,
“Saude” e “Atividades fisicas”. Como resultado, apareceram 11.730
trabalhos. A partir dai, os descritores preliminares foram colocados para
verificacdo de sindnimos no DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude) o que
resultou nos descritores que foram utilizados para a busca deste trabalho,
ficando como estratégia de busca final a seguinte formatacao: “Aplicativo
moével” OR “APP”, “Educacao” OR “Educacdao em Saude”, “Saude” OR
“Promocao a Saude” OR “Cuidados a Saude” e “Atividades fisicas” OR
“Exercicios fisicos”. Foram excluidos trabalhos de revisdo e trabalhos que
nao abrangessem pelo menos dois dos descritores no corpo do estudo.

Dessa forma, ao realizar a busca na BDTD, os descritores “Educacao”
OR “Educacao em Saude” AND “Saude” OR “Promocao a Saude” OR
“Cuidados a Saude” trouxeram 567 trabalhos; “Educacdao” OR “Educacao
em Saude” AND “Aplicativo mével” OR “APP”, 21 trabalhos; “Educacao” OR
“Educacao em Saude” AND “Aplicativo mével” OR “APP”, 167 trabalhos;
“Aplicativo moével” OR “APP” AND “Saude” OR “Promocao a Saude” OR
“Cuidados a Saude”, 48 trabalhos; “Atividades fisicas” OR “Exercicios fisicos”
AND “Aplicativo movel” OR “APP”, 1 trabalho; “Educacao” OR “Educacdo em
Saude” AND “Saude” OR “Promocdo a Saude” OR “Cuidados a Saude” AND
“Aplicativo moével” OR “APP”, 12 trabalhos; e “Educacao” OR “Educacao em
Saude” AND “Aplicativo movel” OR “APP” AND “Atividades fisicas” OR
“Exercicios fisicos”, 25 trabalhos.

Quando se realizou a pesquisa no Catalogo de Teses e Dissertacoes
CAPES, os descritores “Educacao” OR “Educacdo em Saude” AND “Aplicativo
movel” OR “APP”, resultaram em 65 trabalhos e “Aplicativo moével” OR “APP”

AND “Atividades fisicas” OR “Exercicios fisicos”, 83 trabalhos.

3 Catalogo de Teses e Dissertacoes da CAPES, disponivel em
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

4 Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes (BDTD), IBICT, disponivel em
https://sistema.bibliotecas-bdigital.fgv.br/bases/biblioteca-digital-de-teses-e-
dissertacoes-bdtd-ibict
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Além desses, foi adicionado a analise mais um trabalho, o qual foi
identificado por outra forma de pesquisa, e que se encaixava nos critérios de
elegibilidade. No total, foram localizados 989 trabalhos, porém apods aplicar
os critérios de exclusao e verificar os titulos repetidos, restaram 121
trabalhos.

A extracao dos dados e a avaliacao dos estudos incluidos foi realizada
pelo autor desta pesquisa que, a partir dos titulos, selecionou 48 trabalhos
para a leitura dos resumos. Dessa analise, foram selecionados 30 trabalhos
para leitura na integra, a partir da qual foram selecionados 28 trabalhos,
incluidos nesta revisdao. Sao 22 dissertacoes e seis teses, descritas mais a

frente, no Quadro 1.

2 Resultados do estudo

O Grafico 1 apresenta o numero de teses e dissertacoes incluidas no

estudo a partir dos descritores propostos. Foram 28 trabalhos incluidos.

Grafico 1 - Percentual de teses e dissertacdes incluidas no estudo a partir

dos descritores selecionados

= Teses = DissertagOes

Fonte: Os autores, 2022.

O Grafico 2 expoe o percentual de teses e dissertacoes encontradas por
ano de defesa, e evidencia um expressivo aumento de trabalhos

especialmente nos anos de 2017, 2018 e 2019.
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Grafico 2 - Numero de trabalhos produzidos sobre a tematica dos

descritores por ano de defesa
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Fonte: Os autores, 2022.

O Grafico 3 mostra o numero de trabalhos académicos incluidos no

estudo por universidades brasileiras.

Grafico 3 — Numero de trabalhos académicos incluidos nesta revisdo por

Universidades Brasileiras (siglas)
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As barras escuras representam as dissertacdes e as barras claras representam as teses
encontradas
Fonte: Os autores, 2022.

Pode-se observar, no Grafico 3, que os maiores numeros de trabalhos
selecionados em relacao ao tema proposto foram realizados na Universidade
de Sao Paulo (USP), com cinco dissertacdes. As Universidade Federal de

Santa Catarina (UFSC), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
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e Universidade Estadual de Londrina (UEL), tiveram trés trabalhos
produzidos. A Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), dois trabalhos,
e o restante das universidades apresentaram um trabalho relacionado ao
tema. A partir dessa visualizacdo, pode-se observar a grande contribuicao
das universidades publicas para o desenvolvimento dos trabalhos cientificos
envolvendo a Educacdo em Saude no Brasil. Ainda, cabe salientar que as
teses produzidas se concentram na regido Sul do Brasil, duas na UEL,
Parana, duas na UFSC, Santa Catarina, e duas na UFRGS, Rio Grande do
Sul.

A partir das respectivas universidades as quais geraram os trabalhos,
foi possivel realizar uma analise quantitativa por regiao do Brasil. Essa

quantificacao esta representada no Grafico 4.

Grafico 4 — Quantidade de trabalhos encontrados sobre a tematica proposta

(em percentual) por regiao do Brasil
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Fonte: Os autores, 2022.

Visualizando o Grafico 4, percebe-se a forte contribuicao das regioes
Sul e Sudeste (85,7%) para a producao de trabalhos académicos na tematica
estudada. Uma vez que essas regidoes tém maior densidade populacional do
pais €, até certo ponto, esperado que pesquisas direcionadas a saude e a
educacao da populacao estejam “em moda”, principalmente aliadas as novas
tecnologias moveis, as quais ja fazem parte do cotidiano das pessoas.

Por meio da descricao dos programas de pos-graduacao (PPGs) aos
quais foram responsaveis pela conducao dos trabalhos encontrados, pode-se

observar quais programas estao trabalhando com o enfoque de aliar a
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tecnologia movel a saude da populacdo. Cabe ressaltar a importancia da
ciéncia proporcionando embasamento tedrico para esses novos meétodos de
aplicacdo a saude humana. O Grafico 5 mostra a lista dos PPGs que

originaram as pesquisas incluidas nesta revisao.

Grafico 5 - Nomes dos Programas de pos-graduacao (PPGs) e sua respectiva

quantidade de trabalhos encontrados sobre a tematica proposta
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Fonte: Os autores, 2022.

A partir do Grafico 5, pode-se verificar quais programas de pos-
graduacao estao incentivando seus alunos a produzirem trabalhos cientificos
voltados a saude da populacdo, através de processos educativos e aliados as
novas tecnologias. Dessa forma, nota-se claramente que os programas
ligados as graduacoes de Enfermagem sao os que mais produziram trabalhos
académicos acerca dessa tematica nos ultimos anos (oito trabalhos). Na
sequéncia, vém os programas de pos-graduacao em Educacao Fisica, o que
ja era de se esperar, visto que um descritor utilizado para essa busca era
especifico para essa area, e o mesmo aconteceu para os programas de

Educacao e Saude Coletiva, os quais também eram descritores basicos da
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busca realizada. Interessante notar que a partir do descritor “aplicativo
movel” foram encontrados também trabalhos em diversos programas de pos-
graduacdo, mostrando que hoje o papel das novas tecnologias,
principalmente as tecnologias moveis, perpassam por todas as areas de
pesquisas e estudos. Nesse contexto, visualiza-se a intersecao das areas de
estudos e essa interdisciplinaridade aproximando os conceitos que avancam
a realidade social.

No Quadro 1 estao descritos todos os 28 trabalhos incluidos para
leitura completa na busca desta revisdo. Pode-se observa-los a partir dos
titulos, autoria, ano de publicacdo, palavras-chave, programa de pos-
graduacao e sigla da instituicao de ensino superior ao qual o programa de

pos-graduacao estava alocado.

Quadro 1 — Descricao dos trabalhos

Autoria Ano Palavras-chave Instituicdo

Designin participativo Lucas Bueno 2021 Envelhecimento ativo, Programa de p6s- UFSCar
para o envelhecimento de Campos Vida Urbana, Atividade = graduagdo em
saudavel Fisica, Aplicativo de Gerontologia

Atividade Fisicae m- Mestrado

Health
Efetividade de | Fabiana 2020 = Envelhecimento, Programa de pds- UEL/UEM
intervencdes de | Cristina Mudanca de graduacdo em
Educacdo em Salde e = Scherer comportamento, Educacédo Fisica
danca de saldo na Composicao corporal, associado
salide metabdlica, nivel Lipoproteinas e Estresse | UEL/UEM
de atividade fisica, Oxidativo Doutorado
capacidade

cardiorrespiratéria e
habitos alimentares em
mulheres idosas

Analise do impacto da Jean Carlos 2020 Doenca renal cronica, Programa de pos- URI
aplicacho de uma Zanardo Hemodialise, graduagdo em

ferramenta digital Tecnologia da Educacdo

como método de Informacéo, Qualidade Mestrado

Educacdo em Salde na de vida e Educacéo em

qualidade de vida e Saude

evolugdo clinica de
pacientes portadores de
doenga renal cronica
em hemodiélise

Efetividade de wuma Sandra 2020 = Comportamento Programa de pds- UEL/UEM
intervencdo de | Cristina sedentario, Risco graduacdo em

Educacdo em Saude Cavalli Moisés cardiometabolico e Educacéo Fisica

sobre o padrdo de Intervencéo associado

comportamento UEL/UEM

sedentério e fatores de Mestrado

risco cardiometabdlico
em usuarias de atencéo
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bésica

Efeito de um programa
de reabilitacdo
cardiaca  abrangente
sobre o conhecimento
acerca da sua doenca, o
nivel de atividade
fisica e a capacidade
funcional de pacientes
com doengas
cardiovasculares

A educacdo em salde
apoiada  por um
sistema m-Health: foco
no tratamento da
obesidade em adultos
Cuidados com o bebé
prematuro dependente
de tecnologia:
protétipo de um
aplicativo mével para a
familia

Confiabilidade e
reprodutibilidade  da
autoadministracdo do
teste de caminhada de
6 minutos utilizando
APP de Smartphone

Saude  movel no
programa de préticas
corporais com

mulheres gestantes

Aplicativo movel:
Interface da Educagéo
em Salde da crianca
para a sustentabilidade

Um APP feito pra
mim: desenvolvimento
de tecnologia movel
para criangas com
Diabetes Mellitus tipo
| e suas familias
Desenvolvimento  de
um  protétipo  de
Software para
orientacdo de pacientes
sobre Cateterismo
cardiaco e
Angioplastia de artéria
coronéria

Educacdo Fisica e
Educacdo em Saude:
Efetividade de

diferentes intervenctes
na mudanca de
comportamento

Andrea
Schaefer
Korbes

Maria  Lucia
Kroeff

Barbosa

Natalia Condé
Brondi Delacio

Matheus
Oliveira de
Jesus

Stefania
Bitancourt
Delgado

Kelly  Teles

Oliveira

Priscilla
Ramos de
Queiroz
Amaral

Sheila Roberta
Fabro Bertolini

Maria  Clara

Elias Polo

2020

2019

2019

2019

2019

2019

2018

2018

2018

Reabilitacdo cardiaca,
Educacdo em salide,
Exercicio fisico e
Doencas
cardiovasculares

Educacdo em salde,
mHealth, Obesidade,
Aprendizagem movel e
Tecnologias persuasivas

Enfermagem neonatal,
Tecnologia, Educacédo

em salde e Aplicativos
moveis

Acelerometria, Teste de
caminhada de 6
minutos, Nivel de
atividade fisica e Mobile
Health

Saude mével,
Tecnologias, Educacao
Fisica, Praticas
corporais e Gestantes

Salde da crianca,
Reviséo de integridade
cientifica, Educagdo em
Salde, Tecnologia da
informacdo e Lixo

Enfermagem pediétrica,
Tecnologia, Educacéo
em salde, Diabetes
Mellitus e Aplicativos
moveis

Cateterismo cardiaco,
Intervencéo corondria,
Cuidados de
enfermagem e Educacéo
de pacientes

Sistema Unico de salde,
Acelerometria, Grupo
Focal e Atividade fisica

Programa de pos-
graduacdo em
Ciéncia do
Movimento
Humano
Mestrado

Programa de pos-
graduacéo em
informética na
educacéo
Doutorado
Programa de pos-
graduacdo em
Enfermagem em
salide publica
Mestrado

Programa de pos-
graduacdo em
Ciénciado
Movimento
Humano e
Reabilitagdo
Mestrado
Programa de pos-
graduacéo em
desenvolvimento
humano e
tecnologias
Mestrado
Profissional em
Saude da Crianca e
do Adolescente do
Centro de Ciéncias
da Salde
Programa de pos-
graduacdo em
Enfermagem em
salde publica
Mestrado

Programa de Pés-

graduacéo Mestrado

profissional em
tecnologia e
inovacdo em
enfermagem

Programa de pos-
graduacdo em
Educacédo Fisica
Mestrado

UDESC

UFRGS

USP

UNIFESP

UNESP

UECE

USP

USP

UFTM
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relacionado a atividade
fisica de usuarios da
Atencdo basica de
salde

Prevaléncia e fatores
associados a pratica do
aconselhamento para a
atividade fisica em
profissionais da salde

Tecnologia
educacional para
exame clinico de
enfermagem
Tecnologias de apoio
ao uso seguro de

medicamentos
potencialmente
perigosos

A Educacdo em Saude
e 0 uso de tecnologias
de informacdo e
comunicacgéo

Desenvolvimento  de
um aplicativo movel
sobre acidentes com
multiplas como
estratégia de
aprendizagem
Protétipo de um
aplicativo movel
educativo e de Follow
Up para pacientes com
diagnoéstico de doenca
arterial periférica

Tecnologia mHealth e
letramento em salde
na prevencao e
controle da obesidade
em adultos

Efetividade da
fisioterapia  aquatica
comparada a educacgdo
em saude sobre a dor,
funcdo, qualidade de
vida e depressdo em
individuos com
osteoartrite de joelhos:
ensaio clinico aleatério

Ub-Hearth - Um
modelo para
monitoramento de

sinais vitais do coragdo
baseado em ciéncia da

Jodo Miguel de
Souza Neto

Evandro
Bernardino
Mendes de
Melo

Marciele
Misiak Caldas

Samara  dos
Santos
Sampaio

Wesley
Martins

Cristiane
Baldessar
Mendez

Leyla Marcia
Ramos
Oliveira

Marcelo
Taglietti

Cristofe
Coelho Lopes
da Rocha

2018

2018

2017

2017

2017

2017

2017

2016

2016

Estratégia salde da
familia, Pessoal de
saude, Aconselhamento,
Atividade motora e
Atencéo primaria a
salde

Exame fisico,
Tecnologia biomédica,
Tecnologia educacional
e Educacdo em salde
Protocolos clinicos,
Estudos de validagéo,
Seguranca do paciente,
Erros de medicacéo,
Tecnologia e
Aplicativos mdveis
Educacdo em salide,
Ambiente virtual de
aprendizado, Blended
Learning e Aprendizado

Aplicativos mdveis,
Tecnologia educacional,
Assisténcia a salde e
Servicos médicos de
emergéncia

Doenca arterial
periférica, Educacdo em
salde, Saude digital,
Enfermagem,
Tecnologia educacional,
Tecnologia da
informacdo,
Acompanhamento dos
cuidados de salde e
Disign Instrucional
Obesidade, Letramento
em salde, Aplicativos
moveis e Promogao da
saude

Osteoartrite,
Modalidades de
fisioterapia, Educagdo
em salde, joelho e
exercicio

Ciéncia da situacéo,
Computacdo uquiqua,
Telemedicina e
Monitoramento de
sinais vitais

Programa de pos-
graduacdo em
Educacédo Fisica
associado
UPE/UFPB
Mestrado
Programa de pos-
graduacao em
Enfermagem
Mestrado
Programa de pos-
graduacdo em
Enfermagem
Doutorado

Programa de pos-
graduacéo em
Saude na
Comunidade
Mestrado
Programa de pds-
graduacéo em
Ensino

Mestrado

Programa de pos-
graduacdo Gestao
do cuidado em
Enfermagem
Mestrado

Programa de pos-
graduacdo em
Saude coletiva
Mestrado

Programa de pds-
graduacéo em
Educacdo Fisica
associado
UEL/UEM
Doutorado

Programa
interdisciplinar de
pos-graduacao em
computagdo
aplicada

UFPB/UPE

UFES

UFSC

USP

UNIOESTE

UFSC

UECE

UEL/UEM

UNISINOS
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situacdo e computagdo
ubiqua

Dissertacéo

Desenvolvimento e lsaias José 2016  Atividades Programa de pos- UFMG
impacto de um Ramos de educacionais, graduacdo em satde
aplicativo mével como Oliveira aplicativos mobile, da mulher
ferramenta  educativa Controle de natalidade, = Dissertacéo
de apoio a Métodos contraceptivos
contracepcgdo e Planejamento familiar
A experiéncia do Eurides 2016 | Design da informacéo, Programa de p6s- UFMA
usuéario em interfaces Florindo  de Design da interacdo graduacéo em
gréfico- Castro Junior Aprendizagem movel design
informacionais: um Mestrado
estudo de caso dos
aplicativos de
educacdo em saude da
UNASUS/UFMA
Aplicativo moével para Wanessa 2015 Enfermagem, Programa de pos- UFSC
aprendizagem da Cristina Informética em graduacdo em
avaliacdo do nivel de Tomaz dos enfermagem, Educacdo ~ Enfermagem
consciéncia em adultos = Santos Barros em enfermagem, Estado = Doutorado

de consciéncia e

Transtornos da

consciéncia
Estudo e Barbara 2015  Cateterismo uretral Programa de pos- UFSCar
desenvolvimento  do Juliana da intermitente, Educacdo  graduacdo em
protdtipo de aplicativo = Costa Pereira emsadde, Enfermagem = Enfermagem
movel:  “Cateterismo e Tecnologia Mestrado
intermitente limpo: educacional
guia de apoio para
adultos”
Papel da Educagdo Cati 2014  Educagdo em salde, Programa de p6s- UFRGS
Fisica: tema Reckelberg Educacdo Fisica, graduagdo em
transversal em saude Azambuja Transdiciplinaridade e Ciéncias

Saude Doutorado
Um sistema de | Maria Licia 2013  Educacdo, Saude, Programa de pos- UFRGS
geréncia e educagdo na Kroeff Idosos, Promogéo da graduacéo em
salde de idosos com | Barbosa saude, Tecnologia e Educacdo
doencas cronicas Geréncia da satde Mestrado

Fonte: Os autores, 2022.

Dos trabalhos apresentados no Quadro 1, €& possivel destacar
qualitativamente seis para uma exposicao mais detalhada. O primeiro é a
tese realizada por Maria Lucia Kroef Barbosa, vinculada ao programa de pos-
graduacao em informatica na educacao, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. O trabalho defendido em 2019 tem o titulo A educacao em
saiide apoiada por um sistema m-Health: foco no tratamento da
obesidade em adultos e buscou analisar, propor funcionalidades e
disponibilizar mecanismos mais diferenciados com foco na mudanca de

comportamento para habitos saudaveis, por meio de um sistema de apoio a
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Educacdo em Saude baseado na aprendizagem moével e nas tecnologias
persuasivas.

O sistema “Emagreca@Saudavel”, apresentado na tese, foi embasado
em teorias, modelos e diretrizes que possuem carater persuasivo e visam
auxiliar seus usuarios nao s6 na mudanca, mas na permanéncia de um
comportamento saudavel. De acordo com a autora, verificou-se que nao
basta somente agregar novas midias como suporte de conteudo
informacional, mas sim, é fundamental pensar como elas serao
disponibilizadas e como devem ser organizadas de forma a garantir a eficacia
no processo de distribuicdo da informacdo aos usuarios, principalmente
quando o foco é educacional. Por fim, os resultados qualitativos da aplicacao
do sistema mostraram questoes pertinentes a reeducacao fisica e alimentar,
bem como de melhoria na qualidade de vida.

O proximo trabalho em destaque foi desenvolvido por Marcelo Taglietti,
em 2016, cujo titulo foi Efetividade da fisioterapia aquatica comparada a
educacao em saiude sobre a dor, funcao, qualidade de vida e depressao
em individuos com osteoartrite (OA) de joelhos: ensaio clinico aleatério.
Essa tese de doutorado foi realizada no Programa de poés-graduacao em
Educacao Fisica associado da Universidade Estadual de Londrina e
Universidade Estadual de Maringa/PR, e teve como objetivo comparar a
efetividade da fisioterapia aquatica versus educacdo em saude para
individuos com OA de joelhos para os desfechos de dor, funcao, qualidade de
vida e depressao.

As intervencoes realizadas deram conta de oito semanas de
tratamento, seguidas de trés meses com exercicios aquaticos e palestras
realizadas por profissionais da area da saude. As conclusoes do trabalho
rejeitam as hipoteses nulas porque foram encontradas diferencas
intragrupos para os desfechos de dor, funcao e qualidade de vida e entre
grupos para o desfecho de dor e funcao a favor da fisioterapia aquatica. O
programa de exercicios aquaticos foi efetivo em melhorar a dor, funcédo e a
qualidade de vida ao final do tratamento, quando comparados a Educacéao
em Saude nos pacientes com OA de joelhos. A Educacdo em Saude como

forma de tratamento apresentou pequena evidéncia na melhora da dor e
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boas respostas para qualidade de vida. Ambas as intervencoes se mostraram
seguras para pacientes com OA de joelho.

O proximo destaque € a tese de Fabiana Cristina Scherer que, assim
como o trabalho anterior, também foi realizada no programa de pos-
graduacao em Educacao Fisica associado da Universidade Estadual de
Londrina e Universidade Estadual de Maringa/PR. O titulo do trabalho,
realizado em 2020, foi Efetividade de intervencoes de Educaciao em
Satide e danca de salao na saide metabdlica, nivel de atividade fisica,
capacidade cardiorrespiratoria e habitos alimentares em mulheres
idosas, e teve como objetivo analisar os efeitos de um programa de Educacao
em Saude (VAMOS) e de danca de saldao (DS) no nivel de atividade fisica, na
capacidade cardiorrespiratéria, nos habitos alimentares e na saude
metabolica de mulheres idosas, em um contexto comunitario no municipio
de Londrina-PR. Ofertou-se o programa VAMOS, uma vez por semana, € a
DS, trés vezes por semana, durante 12 semanas. As conclusdées mostraram
que o programa de DS traz importantes beneficios na capacidade aerdbia e
em antioxidantes nas mulheres idosas participantes do estudo, ja o
programa VAMOS promoveu a reducao do colesterol e biomarcador pro-
oxidante FOX. Ambas as intervencoes foram capazes de reduzir a glicemia
em jejum, colesterol total e indice de Castelli II e aumentar varios
antioxidantes.

A dissertacao produzida por Lucas Bueno de Campos é outro trabalho
que merece destaque em relacdao ao enfoque deste artigo. Com o titulo de
Design participativo para o envelhecimento saudavel, o estudo foi
desenvolvido na Universidade Federal de Sao Carlos, em 2021, sob
coordenacao do Programa de Pos-graduacao em Gerontologia daquela
universidade. O objetivo do autor foi propor conceito e visao de design de um
novo aplicativo moével de atividade fisica (PAUL), utilizado em areas urbanas
no Brasil. Segundo o autor, o projeto PAUL tem por objetivo a obtencao de
informacoes sobre como a tecnologia personalizada mével pode motivar
residentes urbanos a se tornarem fisicamente mais ativos. Mais
especificamente, o estudo pretendia ganhar insights sobre a eficacia dos

elementos que contém um aplicativo de atividade fisica (feedback
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motivacional, definicdo de metas, mensagens individualizadas, elementos de
jogo etc.). A base teodrica do aplicativo envolveu as teorias de mineracao de
dados, aprendizado de maquina, psicologia do exercicio, mudanca de
comportamento e gamification e Geofencing (ou cerca virtual). Como
resultados, foram criados quatro conceitos para o aplicativo, além de uma
lista de recomendacdes para apoiar o seu design: a) Doutor Sabido (que
rastreia e reflete as informacdoes de desempenho para os usuarios
melhorarem seu nivel de atividade fisica), b) Grupo Unido (desenvolvido para
grupos de amigos se exercitarem juntos e compartilharem seus resultados
nas redes sociais), c¢) Amigos Unidos (projetado para apoiar a motivacao para
o exercicio em primeiro lugar) e d) Atividade para Saude (com interface
simples, o usuario € guiado por um avatar treinador que fornece dados
graficos e feedback motivacional). Os estagios de comportamento foram
avaliados pelo Modelo Transteorico de Mudanca de Comportamento (TTM)
(PROCHASKA et al.,, 2009 apud CAMPOS, 2021) e os participantes
responderam a perguntas sobre a intencdo de praticar atividade fisica por
meio de aplicativos.

As conclusoes mostraram ser significativa a implementacdao de
estratégias de persuasao para adocao de habitos em intervencdoes em saude.
Ainda, o estudo demonstrou que o auto monitoramento € bastante
necessario para a adocdo de habitos saudaveis. Dentre as variaveis
monitoradas estavam os sinais vitais — como temperatura, frequéncia
cardiaca, pressao arterial, calorias —, os dados climaticos em tempo real, a
contagem de passos a velocidade da caminhada/corrida e a quilometragem
realizada pelo usuario. O autor ainda relata que os usuarios gostariam de
um feedback diario, preferencialmente apdés o treinamento, e com
mensagens motivacionais embutidas. O estabelecimento de metas foi outra
potencial estratégia evidenciada no estudo em que os usuarios
reconheceram a possibilidade de uma inteligéncia artificial que estabeleca
metas viaveis baseadas em dados estatisticos e nos diferentes niveis de
condicao fisica. Por fim, o autor conclui que o estudo fornece recomendacoes
para estratégias persuasivas teoricamente embutidas em um aplicativo

desenvolvido para atividade fisica e que € possivel fornecer teoria viavel para

249



o design de aplicativos em intervencoes de saude para engajar residentes
urbanos a uma vida urbana ativa.

Em 2018, Maria Clara Elias Porto defendeu a dissertacdo Educacao
Fisica e Educacao em Saude: Efetividade de diferentes intervencées na
mudanca de comportamento relacionado a atividade fisica de usuarios
da Atencao basica de saude, realizada na Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, sob coordenacao do Programa de Pés-graduacao em
Educacao Fisica. Os objetivos do trabalho foram: analisar a motivacao para
pratica de Atividade Fisica (AF) por meio da Teoria da Autodeterminacao, no
discurso dos participantes iniciantes das intervencoes do Programa e
analisar a efetividade de duas intervencoes na mudanca de comportamento
frente a AF e comportamento sedentario (CS) de participantes do Programa
Saude Ativa. Como resultados em relacdo ao primeiro objetivo do trabalho, a
autora concluiu que a populacado estudada, apesar de sentir interesse em
participar de um Programa de Atividade Fisica e Educacao em Saude,
apresenta sentimentos de inferioridade e incapacidade ao realizar a AF sem
acompanhamento. A conclusdo para o segundo objetivo demonstrou a
importancia de abordagens combinadas de exercicio fisico aliado ao
aconselhamento e de Educacao em Saude isolada.

Outra dissertacdao importante de ser destacada foi desenvolvida por
Leyla Marcia Ramos Oliveira, no Programa de Poés-graduacao em Saude
Coletiva da Universidade Estadual do Ceara. O trabalho, defendido em 2017,
teve como titulo Tecnologia mHealth e letramento em saiude na
prevencao e controle da obesidade em adultos, e como objetivo,
desenvolver uma tecnologia mHealth, de Educacao em Saude a luz do
letramento em saude, o “Lisa Obesidade”, visando prevencao e controle da
obesidade. Segundo a autora, tratou-se de um estudo metodologico apoiado
na interface da promocao da saude, tecnologia da informacado e
comunicacao, por meio do desenvolvimento de uma ferramenta voltada para

prevencao e controle em adultos.
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Conclusao

Este estudo de revisdo procurou buscar e conhecer como esta o estado
do conhecimento brasileiro em relacido a Educacdao em Saude aliada as
Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacdo, principalmente em
relacdo a contribuicdo das atividades fisicas na prevencao de doencas. Hoje
em dia, muitos softwares (aplicativos ou simplesmente APPs) sao
desenvolvidos para auxiliar no controle da saude da populacao, no entanto,
a inquietacdo desta revisdo se baseou na seguinte questdo: “Sera que
existem estudos cientificos que dao suporte a esses APPs voltados para a
Educacao em Saude”?

Ao final desta pesquisa, pode-se verificar que existem diversos
programas de pos-graduacao preocupados em respaldar cientificamente
esses APPs, mostrando que hoje o papel das novas tecnologias,
principalmente as tecnologias moveis, perpassam por todas as areas de
pesquisas e estudos, com énfase 6bvia nas areas de cuidado direto com a
saude humana, como a Enfermagem e a Saude Coletiva.

Entao, sim, a comunidade cientifica tem estudado essa relacao saude-
tecnologia, inclusive nas areas que englobam as atividades fisicas,
demonstrando que as tecnologias ndo devem estar descaracterizadas de
ciéncia, ao contrario, elas devem estar fundamentadas nela.

E possivel constatar, portanto, que diante do cenario atual ainda
teremos maior incidéncia de aplicativos em saude no cotidiano das pessoas.
A cibercultura é uma realidade visivel que ndo ha como nao se apoiar em
termos de Educacao em Saude. Os novos caminhos dessa relacao serao cada
vez mais delineados pelos avancos das tecnologias. Pesquisar esse objeto
passa a ser um compromisso de quem acredita na educacado e saude como
pontos convergentes da sociedade conectada, que traz solucdes e novas

respostas aos cidadaos.
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