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A positive end-expiratory pressure gera alteracdao na pressao
intracraniana de pacientes com lesao cerebral aguda?

Caroline Felipeto Cerbaro', José Eduardo Perosa?, Julia Formentini Viesser®, Mariana Zancan®.

! caroline.cerbaroidicloud.com 2 jeperosa’ahotmail. com 3 viesserjulia’wgmail.com 4 marianazancanagmail.com

Area: PRS.

Palavras Chave: Presséo intracraniana, lesdo cerebral, Pressdo Expiratoria Final Positiva.

Introducao

Aleséo cerebral aguda (LCA) gerada por acidente
vascular cerebral, traumatismo ou hipoxia,! esta
associada a um numero substancial de pacientes
que necessitam de ventilagdo mecanica e
atencao intensiva devido ao dano neuroldgico e
respiratorio. A PEEP ¢é frequentemente utilizada
com o objetivo de garantir o fornecimento
confiavel e protetivo de oxigénio durante a fase
expiratéria, sendo suscetivel a respostas
hemodinamicas,  principalmente  na  PIC,
comumente alterada pela LCA'2, Estratégias de
ventilagao protetora pulmonar reduzem a
morbimortalidade em pacientes criticos, em
contrapartida, h& poucas definicbes e
esclarecimentos sobre os efeitos diretos da PEEP
na PIC em pacientes com LCA3. Dessa forma,
objetivamos a busca de evidéncias acerca da
questdo: a PEEP possui influéncia na alteracdo
da PIC em pacientes com LCA?

Materiais e Métodos

Uma busca bibliografica na base de dados do
PubMed foi realizada durante o més de setembro
de 2023, apenas em inglés. Com os descritores:
“Intracranial pressure AND Brain Injuries AND
Positive end-expiratory pressure”. A partir do ano
de 2013, obteve-se 11 artigos, cujo critério de
inclusdo delimitou para 3 artigos, sendo: 1 estudo
observacional retrospectivo, 1 estudo prospectivo
observacional e 1 estudo piloto.

Resultados e Discussao

No estudo de Nemer et al (2015)4, a utilizagdo
incremental de PEEP (5/10/15cmH:0) em
pacientes com TCE e SDRA, n&o diferenciou
significativamente nos valores da PIC, tolerando
assim as duas variactes de pressdo utilizada.
Todavia, o estudo sé selecionou pacientes com
PIC <20mmHg. Um participante ndo sofreu
alteracéo no valor da PIC apds os incrementos de
PEEP. Boone et al (2017)> mostra que em
pacientes com LCA associada a categorias de
lesdo pulmonar, houve uma estreita elevacao

OURI

significativa na PIC apds cada aumento de cmH20
de PEEP, porém clinicamente sem significancia.
Mediante ajustes em valores do ventilador
mecanico, visualizou-se mudangas da PIC apds
elevagdo de um ponto de PEEP somente na lesé&o
pulmonar grave. Mantendo todas as outras
covariaveis constantes, um aumento de 5 cmH20
na PEEP aumentaria potencialmente a PIC em
1,6 mmHg. Zhou et al (2022)%, em um estudo na
populacdo obesa com LCA, sugeriu que, ao
considerar o efeito da PEEP na PIC, a obesidade
pode ser um fator importante, ja que, um aumento
de 5 cmH:0 na PEEP pode potencialmente
aumentar a PIC em 1 mmHg, mantendo todas as
outras covariaveis constantes.

Conclusoes

Nao houve dados clinicamente significativos
acerca do aumento da PIC pela PEEP em
pacientes com LCA. E necessario mais estudos e
evidencias no que tange a este assunto.

PFRISVOLD. S. K. et al. What respiratory targets should be
recommended in patients with brain injury and respiratory failure?.
Intensive Care Medicine, v. 45, n. 5, p. 683-686, 2019.

*ROBBA, Chiara ¢t al. Effects ol positive end-expiratory pressure
on lung recruitment, respiratory mechanics. and intracranial pressure
in mechanically ventilated brain-injured patients. Frontiers in
Physiology. v. 12 p 711273 2021.

* GIARDINA, Alberto ¢t al. Effects ol positive end-expiratory
pressure on cerebral hemodynamics in acute brain injury patients.
Frontiers in Physiology. v. [4, p. 690, 2023.

*NEMER, Sérgio Nogueira et al. Effects of positive end-expiratory
pressure on bramn tissue oxygen pressure of severe traumatic brain
injury patients with acute respiratory distress syndrome: a pilot study.
Journal of eritical care. v. 30.n. 6. p. 1263-1266. 2015.

* BOONE. Myles 1. et al. The effect of positive end-expiratory
pressure on intracranial  pressure and  cerchral  hemodynamics.
Neurocritical care, v. 26, p. 174-181, 2017.

¢ ZHOU, Dawei ¢t al. The effect of positive end-gxpiratory pressure
on intracranial pressure in obese and non-obese severe brain injury
patients: a retrospective observational study. BVMIC anesthesiology,
v.22.n. |, p. 388, 2022,
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Mitos e crencas sobre o aleitamento materno

Leticia Rossato e Caroline Ottobelli Getelina

a099670@uri.edu.br

Palavras Chave: Aleitamento matemo, alimentagéo infantil, mitos e crencas.

area: PRS

Introducgao

O leite materno € o alimento ideal para o lactente
devido as suas propriedades nutricionais e
imunologicas, protegendo o recém-nascido de
infeccdes, diarreia e doengas respiratorias,
permitindo seu crescimento e desenvolvimento
saudavel, além de fortalecer o vinculo mae-filho e
reduzir o indice de mortalidade infantil.
(GIUGLIANI,1994) Diante disso, estudos tém
mostrado que a amamenta¢édo & um fendmeno
complexo, ndo sendo considerado um ato
meramente instintivo biologicamente
determinado, mas sendo uma pratica fortemente
influenciada pelo contexto historico, social e
cultural (crencas e mitos) em que a mulher-mae-
nutriz vive.(ALMEIDA 2004)

Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo
analisar o0s principais mitos e crengas
relacionados ao aleitamento materno, na
perspectiva tedrico-pratica dos diferentes estudos
presentes na literatura.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota previa acerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre mitos e
crengas sobre o aleitamento materno.

Resultados e Discussdo

A figura do leite fraco consolidou-se socialmente,
sendo um valor cultural aceito e repassado entre
varias geragdes. (SOUZA, ALMEIDA, 2005). Como
se pode observar, os mitos e as crencas
relacionados a lactacdo fazem parte do nosso
cotidiano ha muitos seculos. Eles constroem o
significado do ato de aleitar para a mulher por meio
da heranga sociocultural adquirida através da
vivéncia dessa mulher em sociedade.

Analisando as principais causas da
complementacao precoce relatadas pelas maes,
observaram que 17,8% delas responderam que era
devido ao seu 'leite fraco" ou que seu leite "ndo

OURI

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
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No estudo de Gongalves (2001), verificou-se que
o "leite fraco” foi uma queixa comum das maes
durante a amamentac&o. Para ele, o mito de o leite
nao sustentar o bebé por ser fraco pode estar
apoiado no fato de o bebé mamar e aparentar ndo
ficar satisfeito.Assim, essas representagdes
muitas vezes justificam a introdugcé&o precoce de
outros alimentos, a oferta de chupeta e
mamadeira, ou mesmo a interrupgdo do
aleitamento materno.

E importante ressaltar que o leite humano contém
todos os nutrientes de que a crianga necessita até
0s seus seis meses de vida, é de facil digestao, e
seu aspecto aguado € uma caracteristica normal,
portanto o leite materno esta sempre em boas
condicbes para 0 consuma da crianga

Conclusoes

Nesse sentido, destaca-se a importancia de que os
profissionais de saude conhegam o cotidiano
materno e o contexto sociocultural que elas
pertencem, suas duvidas, medos e expectativas,
bem como seus mitos e crencas referentes ao
aleitamentoc  materno, para que  possam
desmistificar as crencas consolidadas pelo "senso
comum" gque influenciam de forma negativa na
lactacéo

sustentava" o bebé. (ESCOBAR et al 2002)

Muito Obrigado.

E.R.J. etal (1994)
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Leticia Rossato, Nathalia da Silva e Caroline Ottobelli GeOtelina

a099670@uri.edu.br a103819@uri.edu.br
Palavras Chave: [munizagdo, saude, conscientizagdo
area: PRS

Introdugao

Segundo o Ministério da Salde a vacinacéo é

considerada uma das mais relevantes e
consolidadas intervengbdes em saude publica no
Brasil. Representa a principal estratégia de

promocéo e protecdo da saude, além de ajudar a
prevenir surtos e epidemias de doencgas que podem

ser graves ou mesmo fatais. A atuacdo do
enfermeiro na sala de vacinagdo é de suma
importancia na assisténcia e nas agdes que sao
desenvolvidas nesse ambiente.

Seguindo essa linha de pensamento, sera aplicado
um projeto na disciplina de projeto integrador |, para
a conscientizacéo do publico sobre a importancia de
manter as vacinas em dia.

Materiais e Métodos

Trata-se de um projeto a ser desenvolvido em
escolas, sobre a Importancia da Imunizagéo.
Acontecera um encontro na Escola Estadual de
Ensino Médio Cardeal Roncalli em Frederico
Westphalen nos segundos e terceiros anos do
ensino médio e outro na Escola Civico Militar em
Vicente Dutra entre o sexto até o nono ano do
ensino fundamental, onde sera feito uma
conversa com os alunos, utilizando slides e
repassando conhecimento juntamente com uma

Resultados e Discussio

Havera uma discussé&o sobre a importancia de deixar

a caderneta de vacinacdo em dia, com o auxilio de

slides sera projetado uma planilha atualizada de

vacinacgao, onde irdo refletir sobre a sua importancia.

OURI

Agradecimentos

Os resultados serao de suma relevancia para a
salde publica, pois com as informacdes corretas o
povo brasileiro ira tomar mais cuidado com as
famosas “fake news” sobre a vacinagao. Como dizia
Seérgio Januario: “O conhecimento da verdade é o

principal salva-vidas contra o engano’.

Conclusoes

Considerando a relevancia dessa tematica no

No &mbito da saude publica, destaca-se a
necessidade de intensificacao de novas
estratégias, bem como o registro e publicacdo de
experiéncias bem sucedidas ja realizadas, para
que seja possivel a replicabilidade em outros
locais e assim, progressivamente, a ampliacéo da
imunizagao na populagdo brasileira.

Obrigada as escolas pela disponibilidade de nos
ceder 0 espaco, obrigada Prof Carol pelo incentivo
e conhecimento passado.

CUNHA, J.; KREBS, L. S.; BARROS 2009.,
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Docéncia Junior Voluntaria: Relato de experiéncia

Milena Lais Sippert!, Bruna Eduarda Fassbinder Hoffmeister?, Eduardo Petrikoski®, Ana Luiza
Zanatta Meneghetti*, Andressa Weber da Silva®, Marcia Casaril dos Santos Cargnin®

2099129@uri edu.br', a099216@uri.edu.bra096543@uri.edu.br, a102368@uriedu.br*, a102189@uri.edu.br,

marciacasaril@uri.edu_br®
Area: PRS

Palavras Chave: Monitoria voluntaria, docente, discente

Introducao

A graduacdo em Enfermagem tem como
objetivo inserir e garantiraos estudantes
competéncia  técnico-cientifica para o
desenvolvimento de atividades assistenciais,
gerenciais, de ensino e de pesquisa. Neste
sentido, & oportunizado aos discentes o
acompanhamento por meio do docente junior,
junto ao Laboratério de Enfermagem, no
desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos procedimentos de
enfermagem. A monitoria constitui um amparo
pedagégico, que oferece aos discentes a
possibilidade de aprofundar aspectos tetricos
e aprimorar dificuldades técnicas, atraves da
revisdo de conteldos, indagacdes e préaticas
semiotécnicas estimulando a construgao de
habilidades criticas, auténomas e reflexivas
gue auxiliam na tomada de decisdo € no
enfrentamentc de eventos adversos. Aléem
disso, para o aluno-monitor, as atividades
desenvolvidas constituem uma experiéncia
inigualavel durante a graduagao, visto que
agregara para sua formagdo profissional e
pessoal no ambito da pesquisa, extensdo e
ensino, que beneficiarda o mesmo caso decida
trilhar a carreira da docéncia posteriormente.
(NUNES, et. al.,, 2012)

Assim, o presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia dos académicos de
Enfermagem que atuam como Docentes Junior
no laboratério de enfermagem em disciplinas
tedrico-praticas, relatando suas vivéncias e
ressaltando sua importancia na formacéo

pessoal e profissional, na vida universitaria.

Trata-se de um relato de experiéncia, oriundo
do trabalho voluntario junto ao Programa de
Complementagdo Pedagogica e Docéncia
Junior Voluntaria, regulamentado por meio da
Resolugdo n® 1625/CUN/2011, o qual realiza
através da abertura de edital, semestralmente,
para selecdo e contratagao de Docentes Junior
voluntarios, para alguns cursos de graduacgéo
da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes- URI Campus Frederico
Westphalen, o qual se aplica para as
disciplinas de Fundamentos do Cuidado de

OURI

Enfermagem | e Il do curso de graduag&o em
enfermagem.

Resultados e Discussao

As atividades praticas s&o desenvolvidades
conforme cronograma estabelecido no inicio do
semestre pelos professores das disciplinas
teorico-praticas, nas quais, eventualmente &
solicitado auxilio dos docentes junior. Nas
datas em que o laboratério ndo esta sendo
utilizado para aulas praticas, mediante
cronograma pré estabelecido, os estudantes
podem se dirigir espontaneamente aos
docentes junior para aprimorar habilidades
manuais e teodricas em procedimentos como:
sondagem vesical de demora, sondagem
vesical de alivio, organizacdo do leito e do
quarto, sondagem nasogastrica e naosenteral,
curativo, diluigdo e administrag&o de injetaveis,
puncdo venosa periférica, soroterapia, banho
no leito, exame fisico, nocbes de
biosseguranca, medidas antoprometricas,
afericdo dos sinais vitais e demais cuidados
com o paciente. Percebe-se que com a
periodicidade das praticas no laboratério pelos
estudantes, ha uma grande evolugdo na
destreza da realizacdo dos procedimentos,
bem como uma correlagdo tedrica cientifica,
gue corrobora com o aumento da confianga na
efetuacao destes em campo pratico.

Conclusoes

Infere-se portanto, que o Programa de
Docéncia Junior culmina para a formagéo
académica através do desenvolvimento de
habilidades técnicas, comunicativas e de
€ensino para com o proximo, por meio da troca
e dialogo entre académicos e alunos-
monitores, rompendo 0 pré-conceito de que
o conhecimento deve ser unilateral, desse
modo, a monitoria atua como fortalecedora e
propulsora adjunto ao professor.

Referéncias

NUNES, V. M. A., et.al. Monitoria em semiologia e semiotécnica
para a enfermagem: um relato de experiéncia. Revista de
Enfermagem da UFSM, /S. ./, v. 2, n. 2, p. 464—471, 2012. DOLl:
10.5902/217976923212. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/3212.  Acesso
em: 19 set. 2023
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Efeitos da mobilizagao precoce na prevencao e manejo do delirium em

paciente critico

Julia Formentini Viesser', Caroline Helena Lazzarotto de Lima?. Mariana Zancan*

"viesserjulia@gmai.com * carollinaauri.edu br *marianazancan’@gmail.com

Area: PRS.

Palavras Chave: delirium; mobilizag&o precoce; fisioterapia

Introducgao

Delirium & definido como um disturbio nos niveis
de atencgao, consciéncia e cognicao que afeta a
capacidade do inidividuo em focar e sustentar
orientacdo em relacdo ao ambiente. E uma
complicacdo comum em pacientes internados nas
unidades de terapia intensiva (UTIs) que acomete
30% da populagao geral de UTI e até 80% dos
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica'. A
prevengao € a via mais eficaz para reduzir a
frequéncia do deliium. A vista disso, a
mobilizagao precoce (MP) € parte fundamental da
terapia intensiva, e por conseguinte, relevante no
manejo do delirium visto que a imobilidade & um
fator de risco conhecido?. Considerando a
abordagem multidisciplinar que visa melhorar a
condigdo global do paciente critico, bem como o
impacto negativo que a condigdo tem sobre o
desfecho do mesmo, este trabalho tem por
objetivo revisar as evidéncias acerca da atuagéao
do fisioterapeuta na preservagao das habilidades
funcionais e cognitivas do paciente tendo a MP
como estratégia de agdo.

Materiais e Métodos

Realizou-se uma revisao bibliografica na base de
dados PubMed. A busca néo restringiu idioma ou
data de publicagcdo e teve como estratégia
utilizada a combinagdo dos seguintes termos:
“‘intensive care units AND early mobilization AND
delirium AND physical therapy”. A selecao do
material se deu pela leitura do titulo e resumo dos
trabalhos correlacionando-os com o tema de
pesquisa. O critério de inclusao foi trabalho no
formato de artigo cientifico disponivel na integra,
na lingua inglesa, que abordasse o tema de
estudo.

Resultados e Discussao

A busca resultou em 43 achados, sendo
selecionados cinco artigos de acordo com 0s
critérios de incluséo. Diante dos resultados da
presente pesquisa, € de consenso na literatura
que a mobilizagdo precoce € um componente
efetivo para a prevencdo do delirium entre os
pacientes criticos. Em revisao narrativa observou-

OURI

se que a MP nao sé diminui a incidéncia e
severidade da fragueza muscular adquirida na
UTI, mas tambem diminui o desenvolvimento de
delirium, destacando que se define como MP a
saida do leito, mesmo em caso de pacientes
ventilados mecanicamente®. Outro  estudo
apontou a reducao da incidéncia e duragao do
delirium em pacientes submetidos a uma conduta
multifatorial a qual incluiu a MP no proprio leito ou
fora dele*. Demais autores corroboram os
achados, confirmando que a MP precoce
incorpora tanto a prevengdo do delirium quando
otimiza os resultados a curto e longo prazo para
os sobreviventes das UTIs*.

Conclusoes

Este estudo observou uma limitacdo quantitativa
de evidéncias, apontando a demanda no
desenvolvimento de ensaios clinicos e
atualizagéo de evidéncias acerca do assunto.
Ainda assim, destacou-se a correlagéo entre a
fungao fisica e cognitivo de pacientes criticos,
assim como a atuagao do fisioterapeuta perante o
mesmo, notando a MP comc uma intervencao
eficaz.

"McWilliams D et al, Mobilisation in the EveNing to TreAt
delirium (MENTAL): protocol for a mixed-methods feasibility
randomised controlled trial. BMJ Open. 2023 Feb 3;13(2).
INydahl P et al, Safety of Patient Mobilization and
Rehabilitation in the Intensive Care Unit. Systematic Review
with Meta-Analysis. Ann Am Thorac Soc. 2017 May; 14(5):766-
777.

3Blair GJ, et al. Delirium: A Narrative Review. J Intensive Care
Med. 2019 Mar;34(3):183-1S0

*Martinez F, et al. Implementing a Multicomponent Intervention
to Prevent Delirium Among Critically Il Patients. Crit Care
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Introdugao

O papel executado pelos enfermeiros na gestéo
e prevencdo da violéncia  doméstica
desempenha um papel crucial na promogéo da
saude e do bem-estar das vitimas desse tipo de
abuso. Esses profissionais da saude desafiam
as convencdes tradicionais ao reconhecerem
gue a saude ndo se limita apenas a auséncia
de doencgas, mas também envolve a promocgao
de ambientes seguros e relacionamentos
saudaveis. Nessa perspectiva, os enfermeiros
atuam como catalisadores de mudanca,
identificando, intervindo e prevenindo a
violéncia no ambito domeéstico, auxiliando as
vitimas a quebrar o ciclo de abuso. (MACHADO
et al., 2014). A Salde da Familia & posicionada
como a primeira instancia de cuidado no &mbito
do Sistema Unico de Saude (SUS) e representa
uma  estratégia fundamental para a
estruturacdo e o aprimoramento da atengao
primaria (FIOCRUZ, 2020). No ambito da
violéncia doméstica dados obtidos na Ouvidoria

Nacional dos Direitos Humanos (ONDH 2022)
no primeiro semestre de 2022, a central de
atendimento registrou 31.398 dendncias e
169.676 violagbes envolvendo a violéncia
doméstica contra as mulheres. Tem como
finalidade buscar junto a literatura elementos
para familiarizar o autor com a tematica
violéncia doméstica.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um
projeto de pesquisa a ser desenvolvido sobre a
tematica.

Resultados e Discussdo

Espera-se promover maior discussao sobre a
tematica e familiarizar 0 académico com o
conteudo a ser estudado.

OURI

Conclusoées

Em resumo, a participacdo dos enfermeiros na
Saude da Familia desempenha um papel de
extrema relevancia na promocao do bem-estar
das familias e individuos afetados pela
violéncia domestica. Contudo, essa atuacéao
nao esta isenta de desafios, tais como a
necessidade de considerar a diversidade
cultural, manter a formacéo continua e garantir
a protecéo da confidencialidade das vitimas. A
medida que os enfermeiros continuam a
desafiar os esteredtipos tradicionais e a ampliar
Seus papeis no campo da saude, sua
contribuicao para o controle e prevencao da
violéncia doméstica emerge como um notavel
exemplo de como podem promover ambientes
seguros e relacionamentos saudaveis nas

comunidades (MACHADO et al., 2014).

No encerramento deste trabalho universitario,
gostaria de expressar minha sincera gratidao a
todas as pessoas e a instituicdo que
desempenharam um papel crucial para o
sucesso deste estudo. Este projeto foi
alcancado com a colaboragcdo e apoio de
muitos, e quero agradecer a todos por sua
contribuicdo valiosa na realizacdo deste

trabalho académico, tornando sua concluséo
possivel.
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Introducgao

O presente trabalho busca apresentar o trabalho
realizado pelos académicos do nono e décimo
semestre através da intervencéo fisioterapéutica
junto @ comunidade, em programas de saude
coletiva, atuando na promocdo e prevencgdo,
como também da reabilitagdo.

Diante disso, buscou-se contribuir para a
formacao do profissional fisioterapeuta
generalista, proporcionando ao  estagiario
situacdes de pratica profissional supervisionada
na area de fisioterapia na promocdo da saude,
atuando junto a comunidade e em programas de
saude coletiva com agbdes de promogao,
prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude,
individual e coletiva.

Materiais e Métodos

As intervencgdes fisioterapéuticas propostas sdo
pelos estagiarios do curso de Fisioterapia da URI
— Frederico Westphalen, realizadas no Lar dos
Idosos S&o Vicente de Paulo. A populagéo
atendida atualmente € de em média 45 idosos,
onde sao atendidos duas vezes por semana. As
atividades realizadas compreendem
atendimentos individuais, para agueles casos de
extrema necessidade, na area de fisioterapia
respiratoria e motora, com o objetive de preservar
a funcionalidade dos idosos. Além disso, propde-
se atividades de promogao e prevencao a saude,
incluindo tarefas em grupo, visando estimular
tanto a parte motora quanto cognitiva dos idosos
mais ativos através de atividades com musica, e
dancas e circuitos de exercicios com 0 auxilio de
bolas, bastbes e outros equipamentos focando,
principalmente a prevencdo de quedas, tdo
comum em idosos.

Resultados e Discussao

Este 0
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