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A positive end-expiratory pressure gera alteracdao na pressao
intracraniana de pacientes com lesao cerebral aguda?

Caroline Felipeto Cerbaro', José Eduardo Perosa?, Julia Formentini Viesser®, Mariana Zancan®.

! caroline.cerbaroidicloud.com 2 jeperosa’ahotmail. com 3 viesserjulia’wgmail.com 4 marianazancanagmail.com

Area: PRS.

Palavras Chave: Presséo intracraniana, lesdo cerebral, Pressdo Expiratoria Final Positiva.

Introducao

Aleséo cerebral aguda (LCA) gerada por acidente
vascular cerebral, traumatismo ou hipoxia,! esta
associada a um numero substancial de pacientes
que necessitam de ventilagdo mecanica e
atencao intensiva devido ao dano neuroldgico e
respiratorio. A PEEP ¢é frequentemente utilizada
com o objetivo de garantir o fornecimento
confiavel e protetivo de oxigénio durante a fase
expiratéria, sendo suscetivel a respostas
hemodinamicas,  principalmente  na  PIC,
comumente alterada pela LCA'2, Estratégias de
ventilagao protetora pulmonar reduzem a
morbimortalidade em pacientes criticos, em
contrapartida, h& poucas definicbes e
esclarecimentos sobre os efeitos diretos da PEEP
na PIC em pacientes com LCA3. Dessa forma,
objetivamos a busca de evidéncias acerca da
questdo: a PEEP possui influéncia na alteracdo
da PIC em pacientes com LCA?

Materiais e Métodos

Uma busca bibliografica na base de dados do
PubMed foi realizada durante o més de setembro
de 2023, apenas em inglés. Com os descritores:
“Intracranial pressure AND Brain Injuries AND
Positive end-expiratory pressure”. A partir do ano
de 2013, obteve-se 11 artigos, cujo critério de
inclusdo delimitou para 3 artigos, sendo: 1 estudo
observacional retrospectivo, 1 estudo prospectivo
observacional e 1 estudo piloto.

Resultados e Discussao

No estudo de Nemer et al (2015)4, a utilizagdo
incremental de PEEP (5/10/15cmH:0) em
pacientes com TCE e SDRA, n&o diferenciou
significativamente nos valores da PIC, tolerando
assim as duas variactes de pressdo utilizada.
Todavia, o estudo sé selecionou pacientes com
PIC <20mmHg. Um participante ndo sofreu
alteracéo no valor da PIC apds os incrementos de
PEEP. Boone et al (2017)> mostra que em
pacientes com LCA associada a categorias de
lesdo pulmonar, houve uma estreita elevacao

OURI

significativa na PIC apds cada aumento de cmH20
de PEEP, porém clinicamente sem significancia.
Mediante ajustes em valores do ventilador
mecanico, visualizou-se mudangas da PIC apds
elevagdo de um ponto de PEEP somente na lesé&o
pulmonar grave. Mantendo todas as outras
covariaveis constantes, um aumento de 5 cmH20
na PEEP aumentaria potencialmente a PIC em
1,6 mmHg. Zhou et al (2022)%, em um estudo na
populacdo obesa com LCA, sugeriu que, ao
considerar o efeito da PEEP na PIC, a obesidade
pode ser um fator importante, ja que, um aumento
de 5 cmH:0 na PEEP pode potencialmente
aumentar a PIC em 1 mmHg, mantendo todas as
outras covariaveis constantes.

Conclusoes

Nao houve dados clinicamente significativos
acerca do aumento da PIC pela PEEP em
pacientes com LCA. E necessario mais estudos e
evidencias no que tange a este assunto.

PFRISVOLD. S. K. et al. What respiratory targets should be
recommended in patients with brain injury and respiratory failure?.
Intensive Care Medicine, v. 45, n. 5, p. 683-686, 2019.

*ROBBA, Chiara ¢t al. Effects ol positive end-expiratory pressure
on lung recruitment, respiratory mechanics. and intracranial pressure
in mechanically ventilated brain-injured patients. Frontiers in
Physiology. v. 12 p 711273 2021.

* GIARDINA, Alberto ¢t al. Effects ol positive end-expiratory
pressure on cerebral hemodynamics in acute brain injury patients.
Frontiers in Physiology. v. [4, p. 690, 2023.

*NEMER, Sérgio Nogueira et al. Effects of positive end-expiratory
pressure on bramn tissue oxygen pressure of severe traumatic brain
injury patients with acute respiratory distress syndrome: a pilot study.
Journal of eritical care. v. 30.n. 6. p. 1263-1266. 2015.

* BOONE. Myles 1. et al. The effect of positive end-expiratory
pressure on intracranial  pressure and  cerchral  hemodynamics.
Neurocritical care, v. 26, p. 174-181, 2017.

¢ ZHOU, Dawei ¢t al. The effect of positive end-gxpiratory pressure
on intracranial pressure in obese and non-obese severe brain injury
patients: a retrospective observational study. BVMIC anesthesiology,
v.22.n. |, p. 388, 2022,
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Mitos e crencas sobre o aleitamento materno

Leticia Rossato e Caroline Ottobelli Getelina

a099670@uri.edu.br

Palavras Chave: Aleitamento matemo, alimentagéo infantil, mitos e crencas.

area: PRS

Introducgao

O leite materno € o alimento ideal para o lactente
devido as suas propriedades nutricionais e
imunologicas, protegendo o recém-nascido de
infeccdes, diarreia e doengas respiratorias,
permitindo seu crescimento e desenvolvimento
saudavel, além de fortalecer o vinculo mae-filho e
reduzir o indice de mortalidade infantil.
(GIUGLIANI,1994) Diante disso, estudos tém
mostrado que a amamenta¢édo & um fendmeno
complexo, ndo sendo considerado um ato
meramente instintivo biologicamente
determinado, mas sendo uma pratica fortemente
influenciada pelo contexto historico, social e
cultural (crencas e mitos) em que a mulher-mae-
nutriz vive.(ALMEIDA 2004)

Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo
analisar o0s principais mitos e crengas
relacionados ao aleitamento materno, na
perspectiva tedrico-pratica dos diferentes estudos
presentes na literatura.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota previa acerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre mitos e
crengas sobre o aleitamento materno.

Resultados e Discussdo

A figura do leite fraco consolidou-se socialmente,
sendo um valor cultural aceito e repassado entre
varias geragdes. (SOUZA, ALMEIDA, 2005). Como
se pode observar, os mitos e as crencas
relacionados a lactacdo fazem parte do nosso
cotidiano ha muitos seculos. Eles constroem o
significado do ato de aleitar para a mulher por meio
da heranga sociocultural adquirida através da
vivéncia dessa mulher em sociedade.

Analisando as principais causas da
complementacao precoce relatadas pelas maes,
observaram que 17,8% delas responderam que era
devido ao seu 'leite fraco" ou que seu leite "ndo

OURI

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
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No estudo de Gongalves (2001), verificou-se que
o "leite fraco” foi uma queixa comum das maes
durante a amamentac&o. Para ele, o mito de o leite
nao sustentar o bebé por ser fraco pode estar
apoiado no fato de o bebé mamar e aparentar ndo
ficar satisfeito.Assim, essas representagdes
muitas vezes justificam a introdugcé&o precoce de
outros alimentos, a oferta de chupeta e
mamadeira, ou mesmo a interrupgdo do
aleitamento materno.

E importante ressaltar que o leite humano contém
todos os nutrientes de que a crianga necessita até
0s seus seis meses de vida, é de facil digestao, e
seu aspecto aguado € uma caracteristica normal,
portanto o leite materno esta sempre em boas
condicbes para 0 consuma da crianga

Conclusoes

Nesse sentido, destaca-se a importancia de que os
profissionais de saude conhegam o cotidiano
materno e o contexto sociocultural que elas
pertencem, suas duvidas, medos e expectativas,
bem como seus mitos e crencas referentes ao
aleitamentoc  materno, para que  possam
desmistificar as crencas consolidadas pelo "senso
comum" gque influenciam de forma negativa na
lactacéo

sustentava" o bebé. (ESCOBAR et al 2002)

Muito Obrigado.

E.R.J. etal (1994)
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Leticia Rossato, Nathalia da Silva e Caroline Ottobelli GeOtelina

a099670@uri.edu.br a103819@uri.edu.br
Palavras Chave: [munizagdo, saude, conscientizagdo
area: PRS

Introdugao

Segundo o Ministério da Salde a vacinacéo é

considerada uma das mais relevantes e
consolidadas intervengbdes em saude publica no
Brasil. Representa a principal estratégia de

promocéo e protecdo da saude, além de ajudar a
prevenir surtos e epidemias de doencgas que podem

ser graves ou mesmo fatais. A atuacdo do
enfermeiro na sala de vacinagdo é de suma
importancia na assisténcia e nas agdes que sao
desenvolvidas nesse ambiente.

Seguindo essa linha de pensamento, sera aplicado
um projeto na disciplina de projeto integrador |, para
a conscientizacéo do publico sobre a importancia de
manter as vacinas em dia.

Materiais e Métodos

Trata-se de um projeto a ser desenvolvido em
escolas, sobre a Importancia da Imunizagéo.
Acontecera um encontro na Escola Estadual de
Ensino Médio Cardeal Roncalli em Frederico
Westphalen nos segundos e terceiros anos do
ensino médio e outro na Escola Civico Militar em
Vicente Dutra entre o sexto até o nono ano do
ensino fundamental, onde sera feito uma
conversa com os alunos, utilizando slides e
repassando conhecimento juntamente com uma

Resultados e Discussio

Havera uma discussé&o sobre a importancia de deixar

a caderneta de vacinacdo em dia, com o auxilio de

slides sera projetado uma planilha atualizada de

vacinacgao, onde irdo refletir sobre a sua importancia.

OURI

Agradecimentos

Os resultados serao de suma relevancia para a
salde publica, pois com as informacdes corretas o
povo brasileiro ira tomar mais cuidado com as
famosas “fake news” sobre a vacinagao. Como dizia
Seérgio Januario: “O conhecimento da verdade é o

principal salva-vidas contra o engano’.

Conclusoes

Considerando a relevancia dessa tematica no

No &mbito da saude publica, destaca-se a
necessidade de intensificacao de novas
estratégias, bem como o registro e publicacdo de
experiéncias bem sucedidas ja realizadas, para
que seja possivel a replicabilidade em outros
locais e assim, progressivamente, a ampliacéo da
imunizagao na populagdo brasileira.

Obrigada as escolas pela disponibilidade de nos
ceder 0 espaco, obrigada Prof Carol pelo incentivo
e conhecimento passado.

CUNHA, J.; KREBS, L. S.; BARROS 2009.,
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Docéncia Junior Voluntaria: Relato de experiéncia

Milena Lais Sippert!, Bruna Eduarda Fassbinder Hoffmeister?, Eduardo Petrikoski®, Ana Luiza
Zanatta Meneghetti*, Andressa Weber da Silva®, Marcia Casaril dos Santos Cargnin®

2099129@uri edu.br', a099216@uri.edu.bra096543@uri.edu.br, a102368@uriedu.br*, a102189@uri.edu.br,

marciacasaril@uri.edu_br®
Area: PRS

Palavras Chave: Monitoria voluntaria, docente, discente

Introducao

A graduacdo em Enfermagem tem como
objetivo inserir e garantiraos estudantes
competéncia  técnico-cientifica para o
desenvolvimento de atividades assistenciais,
gerenciais, de ensino e de pesquisa. Neste
sentido, & oportunizado aos discentes o
acompanhamento por meio do docente junior,
junto ao Laboratério de Enfermagem, no
desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos procedimentos de
enfermagem. A monitoria constitui um amparo
pedagégico, que oferece aos discentes a
possibilidade de aprofundar aspectos tetricos
e aprimorar dificuldades técnicas, atraves da
revisdo de conteldos, indagacdes e préaticas
semiotécnicas estimulando a construgao de
habilidades criticas, auténomas e reflexivas
gue auxiliam na tomada de decisdo € no
enfrentamentc de eventos adversos. Aléem
disso, para o aluno-monitor, as atividades
desenvolvidas constituem uma experiéncia
inigualavel durante a graduagao, visto que
agregara para sua formagdo profissional e
pessoal no ambito da pesquisa, extensdo e
ensino, que beneficiarda o mesmo caso decida
trilhar a carreira da docéncia posteriormente.
(NUNES, et. al.,, 2012)

Assim, o presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia dos académicos de
Enfermagem que atuam como Docentes Junior
no laboratério de enfermagem em disciplinas
tedrico-praticas, relatando suas vivéncias e
ressaltando sua importancia na formacéo

pessoal e profissional, na vida universitaria.

Trata-se de um relato de experiéncia, oriundo
do trabalho voluntario junto ao Programa de
Complementagdo Pedagogica e Docéncia
Junior Voluntaria, regulamentado por meio da
Resolugdo n® 1625/CUN/2011, o qual realiza
através da abertura de edital, semestralmente,
para selecdo e contratagao de Docentes Junior
voluntarios, para alguns cursos de graduacgéo
da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes- URI Campus Frederico
Westphalen, o qual se aplica para as
disciplinas de Fundamentos do Cuidado de

OURI

Enfermagem | e Il do curso de graduag&o em
enfermagem.

Resultados e Discussao

As atividades praticas s&o desenvolvidades
conforme cronograma estabelecido no inicio do
semestre pelos professores das disciplinas
teorico-praticas, nas quais, eventualmente &
solicitado auxilio dos docentes junior. Nas
datas em que o laboratério ndo esta sendo
utilizado para aulas praticas, mediante
cronograma pré estabelecido, os estudantes
podem se dirigir espontaneamente aos
docentes junior para aprimorar habilidades
manuais e teodricas em procedimentos como:
sondagem vesical de demora, sondagem
vesical de alivio, organizacdo do leito e do
quarto, sondagem nasogastrica e naosenteral,
curativo, diluigdo e administrag&o de injetaveis,
puncdo venosa periférica, soroterapia, banho
no leito, exame fisico, nocbes de
biosseguranca, medidas antoprometricas,
afericdo dos sinais vitais e demais cuidados
com o paciente. Percebe-se que com a
periodicidade das praticas no laboratério pelos
estudantes, ha uma grande evolugdo na
destreza da realizacdo dos procedimentos,
bem como uma correlagdo tedrica cientifica,
gue corrobora com o aumento da confianga na
efetuacao destes em campo pratico.

Conclusoes

Infere-se portanto, que o Programa de
Docéncia Junior culmina para a formagéo
académica através do desenvolvimento de
habilidades técnicas, comunicativas e de
€ensino para com o proximo, por meio da troca
e dialogo entre académicos e alunos-
monitores, rompendo 0 pré-conceito de que
o conhecimento deve ser unilateral, desse
modo, a monitoria atua como fortalecedora e
propulsora adjunto ao professor.

Referéncias

NUNES, V. M. A., et.al. Monitoria em semiologia e semiotécnica
para a enfermagem: um relato de experiéncia. Revista de
Enfermagem da UFSM, /S. ./, v. 2, n. 2, p. 464—471, 2012. DOLl:
10.5902/217976923212. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/3212.  Acesso
em: 19 set. 2023
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Efeitos da mobilizagao precoce na prevencao e manejo do delirium em

paciente critico

Julia Formentini Viesser', Caroline Helena Lazzarotto de Lima?. Mariana Zancan*

"viesserjulia@gmai.com * carollinaauri.edu br *marianazancan’@gmail.com

Area: PRS.

Palavras Chave: delirium; mobilizag&o precoce; fisioterapia

Introducgao

Delirium & definido como um disturbio nos niveis
de atencgao, consciéncia e cognicao que afeta a
capacidade do inidividuo em focar e sustentar
orientacdo em relacdo ao ambiente. E uma
complicacdo comum em pacientes internados nas
unidades de terapia intensiva (UTIs) que acomete
30% da populagao geral de UTI e até 80% dos
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica'. A
prevengao € a via mais eficaz para reduzir a
frequéncia do deliium. A vista disso, a
mobilizagao precoce (MP) € parte fundamental da
terapia intensiva, e por conseguinte, relevante no
manejo do delirium visto que a imobilidade & um
fator de risco conhecido?. Considerando a
abordagem multidisciplinar que visa melhorar a
condigdo global do paciente critico, bem como o
impacto negativo que a condigdo tem sobre o
desfecho do mesmo, este trabalho tem por
objetivo revisar as evidéncias acerca da atuagéao
do fisioterapeuta na preservagao das habilidades
funcionais e cognitivas do paciente tendo a MP
como estratégia de agdo.

Materiais e Métodos

Realizou-se uma revisao bibliografica na base de
dados PubMed. A busca néo restringiu idioma ou
data de publicagcdo e teve como estratégia
utilizada a combinagdo dos seguintes termos:
“‘intensive care units AND early mobilization AND
delirium AND physical therapy”. A selecao do
material se deu pela leitura do titulo e resumo dos
trabalhos correlacionando-os com o tema de
pesquisa. O critério de inclusao foi trabalho no
formato de artigo cientifico disponivel na integra,
na lingua inglesa, que abordasse o tema de
estudo.

Resultados e Discussao

A busca resultou em 43 achados, sendo
selecionados cinco artigos de acordo com 0s
critérios de incluséo. Diante dos resultados da
presente pesquisa, € de consenso na literatura
que a mobilizagdo precoce € um componente
efetivo para a prevencdo do delirium entre os
pacientes criticos. Em revisao narrativa observou-

OURI

se que a MP nao sé diminui a incidéncia e
severidade da fragueza muscular adquirida na
UTI, mas tambem diminui o desenvolvimento de
delirium, destacando que se define como MP a
saida do leito, mesmo em caso de pacientes
ventilados mecanicamente®. Outro  estudo
apontou a reducao da incidéncia e duragao do
delirium em pacientes submetidos a uma conduta
multifatorial a qual incluiu a MP no proprio leito ou
fora dele*. Demais autores corroboram os
achados, confirmando que a MP precoce
incorpora tanto a prevengdo do delirium quando
otimiza os resultados a curto e longo prazo para
os sobreviventes das UTIs*.

Conclusoes

Este estudo observou uma limitacdo quantitativa
de evidéncias, apontando a demanda no
desenvolvimento de ensaios clinicos e
atualizagéo de evidéncias acerca do assunto.
Ainda assim, destacou-se a correlagéo entre a
fungao fisica e cognitivo de pacientes criticos,
assim como a atuagao do fisioterapeuta perante o
mesmo, notando a MP comc uma intervencao
eficaz.

"McWilliams D et al, Mobilisation in the EveNing to TreAt
delirium (MENTAL): protocol for a mixed-methods feasibility
randomised controlled trial. BMJ Open. 2023 Feb 3;13(2).
INydahl P et al, Safety of Patient Mobilization and
Rehabilitation in the Intensive Care Unit. Systematic Review
with Meta-Analysis. Ann Am Thorac Soc. 2017 May; 14(5):766-
777.

3Blair GJ, et al. Delirium: A Narrative Review. J Intensive Care
Med. 2019 Mar;34(3):183-1S0

*Martinez F, et al. Implementing a Multicomponent Intervention
to Prevent Delirium Among Critically Il Patients. Crit Care
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A atuacdo do enfermeiro no controle e prevencéo da violéncia domestica no
ambito da Saude da Familia

Rafaela Martins Krebs e Caroline Ottobelli Getelina
a098417@uri.edu.br

Palavras chave: Violéncia doméstica, Abuso, Profissionais de satide, Satde da Familia, Intervengédo, Vitimas

Introdugao

O papel executado pelos enfermeiros na gestéo
e prevencdo da violéncia  doméstica
desempenha um papel crucial na promogéo da
saude e do bem-estar das vitimas desse tipo de
abuso. Esses profissionais da saude desafiam
as convencdes tradicionais ao reconhecerem
gue a saude ndo se limita apenas a auséncia
de doencgas, mas também envolve a promocgao
de ambientes seguros e relacionamentos
saudaveis. Nessa perspectiva, os enfermeiros
atuam como catalisadores de mudanca,
identificando, intervindo e prevenindo a
violéncia no ambito domeéstico, auxiliando as
vitimas a quebrar o ciclo de abuso. (MACHADO
et al., 2014). A Salde da Familia & posicionada
como a primeira instancia de cuidado no &mbito
do Sistema Unico de Saude (SUS) e representa
uma  estratégia fundamental para a
estruturacdo e o aprimoramento da atengao
primaria (FIOCRUZ, 2020). No ambito da
violéncia doméstica dados obtidos na Ouvidoria

Nacional dos Direitos Humanos (ONDH 2022)
no primeiro semestre de 2022, a central de
atendimento registrou 31.398 dendncias e
169.676 violagbes envolvendo a violéncia
doméstica contra as mulheres. Tem como
finalidade buscar junto a literatura elementos
para familiarizar o autor com a tematica
violéncia doméstica.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um
projeto de pesquisa a ser desenvolvido sobre a
tematica.

Resultados e Discussdo

Espera-se promover maior discussao sobre a
tematica e familiarizar 0 académico com o
conteudo a ser estudado.

OURI

Conclusoées

Em resumo, a participacdo dos enfermeiros na
Saude da Familia desempenha um papel de
extrema relevancia na promocao do bem-estar
das familias e individuos afetados pela
violéncia domestica. Contudo, essa atuacéao
nao esta isenta de desafios, tais como a
necessidade de considerar a diversidade
cultural, manter a formacéo continua e garantir
a protecéo da confidencialidade das vitimas. A
medida que os enfermeiros continuam a
desafiar os esteredtipos tradicionais e a ampliar
Seus papeis no campo da saude, sua
contribuicao para o controle e prevencao da
violéncia doméstica emerge como um notavel
exemplo de como podem promover ambientes
seguros e relacionamentos saudaveis nas

comunidades (MACHADO et al., 2014).

No encerramento deste trabalho universitario,
gostaria de expressar minha sincera gratidao a
todas as pessoas e a instituicdo que
desempenharam um papel crucial para o
sucesso deste estudo. Este projeto foi
alcancado com a colaboragcdo e apoio de
muitos, e quero agradecer a todos por sua
contribuicdo valiosa na realizacdo deste

trabalho académico, tornando sua concluséo
possivel.

MACHADO, Juliana; RODRIGUES, Vanda, VILENA. Alba: MORAIS,
Roberta; ROCHA, Elisama. Violéncia infrafamiliar e as estratégias
de atuacdo da equipe de Saude da Familia, Sdo Paulo, v. 23. ed. 3.
P .828-840. 2014, Disponivel
em:hitps #Awww scielo.brij/sausoc/a/QJspb6DwvFvzK5Kd Ty 5k4 3k/?
format=pdf&lang=pt. Acesso em: 3 set. 2023.

MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANQS E DA CIDADANIA. Brasil
tem mais de 31 mil denuncias de violéncia doméstica ou familiar
confra as mulheres até julho de 2022: Dados da Quvidaria Nacional
dos Direitos Humanos abrangem atos de violéncia fisica, sexual,
psicolégica, moral e patrimonial; saiba diferencia-los.fs. I] 31 ago.
2022. Disponivel
em:https./www.gov.bri/mdh/ptbr/assuntos/noticias/2022/eleicoes-
2022-periodo-eleitoral/brasil-tem-mais-de-31-mil-denuncias-
violencia-contra-as-mutheres-no-contexto-de-violencia-domestica-
ou-familiar. Acesso em: 7 set. 2023.

FIOCRUZ Saude da Familia: Atengdo Basica. [s. 1] 2020.
Disponivel em: htps #pensesus fiocruz br/saude-da-familia Acesso
em: 7 sef. 2023.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PROMOCAO DA SAUDE
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Area: PRS

Palavras-Chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Promogédo da Saude, Fisioterapia.

Introducgao

O presente trabalho busca apresentar o trabalho
realizado pelos académicos do nono e décimo
semestre através da intervencéo fisioterapéutica
junto @ comunidade, em programas de saude
coletiva, atuando na promocdo e prevencgdo,
como também da reabilitagdo.

Diante disso, buscou-se contribuir para a
formacao do profissional fisioterapeuta
generalista, proporcionando ao  estagiario
situacdes de pratica profissional supervisionada
na area de fisioterapia na promocdo da saude,
atuando junto a comunidade e em programas de
saude coletiva com agbdes de promogao,
prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude,
individual e coletiva.

Materiais e Métodos

As intervencgdes fisioterapéuticas propostas sdo
pelos estagiarios do curso de Fisioterapia da URI
— Frederico Westphalen, realizadas no Lar dos
Idosos S&o Vicente de Paulo. A populagéo
atendida atualmente € de em média 45 idosos,
onde sao atendidos duas vezes por semana. As
atividades realizadas compreendem
atendimentos individuais, para agueles casos de
extrema necessidade, na area de fisioterapia
respiratoria e motora, com o objetive de preservar
a funcionalidade dos idosos. Além disso, propde-
se atividades de promogao e prevencao a saude,
incluindo tarefas em grupo, visando estimular
tanto a parte motora quanto cognitiva dos idosos
mais ativos através de atividades com musica,
dancas e circuitos de exercicios com 0 auxilio de
bolas, bastbes e outros equipamentos focando,
principalmente a prevencdo de quedas, tdo
comum em idosos.

Resultados e Discussao

Este trabalho favorece ao estagiario, o
aprimoramento  do  conhecimento  técnico-
cientifico desenvolvido na area da fisioterapia na
promog&o, prevencdo e recuperagdo da saude,
bem como a vivéncia de trabalho em equipe
multiprofissional e interdisciplinar e a interagdo
com a comunidade atendida, além de discussao e
socializagdo das atividades desenvolvidas e a
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discussdo de artigos cientificos na area de
envelhecimento, fisioterapia e atencéo integral.
Além disso, beneficia os estagiarios na
elaboracdo de diagnostico das condicdes de
saude com base no perfil epidemiolégico na
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPl), a
elaboracdo de materiais didéaticos e atividades em
grupo (Figura 1) e, por fim, estimula no estagiario
uma atitude profissional e ética no atendimento &
populacdo, a equipe multiprofissional, aos
gestores, entre outros, atentando para os
aspectos biopsicossociais e econdmicos.

Figura 1 — Estagiarios realizando atividades no Lar dos
Idosos Sao Vicente de Paulo - FW.

Wil | R

Fonte: Autoria propria.

Conclusoes

O estagio em Promocgao da Saude, do curso de
Fisioterapia é de extrema importancia para todos,
tendo um papel importante na vida pessoal e
profissional dos estagiarios do curso de
Fisioterapia da URI - Frederico Westphalen,
gerando empatia e ética com o proximo, entre
outros beneficios, bem como para os idosos
residentes no Lar dos Ildosos Sao Vicente de
Paulo, proporcionando uma melhor qualidade de
vida e bem estar, tornando-os mais ativos e
prevenindo quedas através do movimento.
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DISFUNGCOES SEXUAIS NA POPULACAO LGBTQIA+: PERSPECTIVA
DOS USUARIOS E DOS PROFISSIONAIS pa SAUDE

Vitor M. Bonfanti’, Bianca Gross, Jodo P. Quatrin dos Santos, Caroline H. Lazzarotto de Lima.
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Palavras-Chave: Sexualidade; Minorias Sexuais e de Género; Acesso aos Servigos de Saude; Disfungbes Sexuais.

Introdugao

As disfungBes sexuais estdo cada vez mais
prevalentes na sociedade, principalmente na
comunidade LGBTQIA+ que surgem devido a
inumeros fatores de origem biopsicossocial.
Dentre as principais afec¢des encontradas estéo
as disfungbes relacionadas ao orgasmo,
ejaculagado precoce, disfungdo erétil e desejo
sexual hipoativo.! No Brasil, a populagéo
LGBTQIA+ & uma das minorias sociais mais
discriminadas da sociedade, o que impossibilita a
insergao desses individuos aos servigos de
saude. Além disso, outro fator contribuinte,
somado ao preconceito, & 0 escasso
conhecimento dos profissionais da salde acerca
da tematica, dificultando a integralidade do
cuidado e o direito ao acesso aos & salide. 2 Dessa
forma, o objetivo do estudo é apresentar através
de resultados parciais o perfil clinico da populagao
LGBTQIA+ e dos profissionais da saude, bem
como se ha conhecimento dos profissionais
acerca da tematica, sendo estas algumas das
variaveis presentes na pesquisa de TCC,
intitulada como "DISFUNCOES SEXUAIS NA
POPULACAO LGBTQIA+: PERSPECTIVA DOS
USUARIOS E DOS PROFISSIONAIS".

Materiais e Métodos

Sera composta por individuos maiores de 18
anos, inseridos na comunidade LGBQIA+, bem
como por profissionais dos servigos de salde, das
diferentes regides do Brasil. Os instrumentos de
avaliagéo para a populagdo LGBQIA+ foram, o
questionario Female Sexual Function Index
(FSFI) e o International Index of Erectile Function
(IFE). Ja para os profissionais da salde, seré
aplicado um questionaric com questdes de
conhecimento em relagdo a populagdo
LGBTQIA+.

Resultados Preliminares

Com base nos resultados preliminares, o presente
estudo nos traz alguns dados importantes
relacionado ao perfil clinico e sociodemografico
dos participantes até o momento (Tabela 1 e 2).
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Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra.

N"de Participantes

Piblico LGBTQIA+ 145
Profissionais da Saude 82
TOTAL 227

Tabela 2 — Perfil sociodemografico geral.

Publico LGBTOIA+  Profissionais da Saiide

Faixa Etiria N" de Participantes N" de Participantes
I8 ate 24 anos 79 12
25 a1¢ 34 anos 38 38
Ouros 8 22

Estado Residente
RS.SC, PR [0 70
Oulros 35 i2
Sexualidade

Giays. Leshicas ¢ outros 145 i3
Heterossexuais 0 66

Qutros dados importantes encontrados estao
relacionados aos profissionais da saude e seu
conhecimento. (Tabela 3).

Tabela 3 — Perfil dos Profissionais da Saude.

Profissionais da Saide N" de Participantes

Profissiio
Fisioterapeuta 33
Lnfermero 17
Farmacéutico 0
Outros 26

Voeé sabe o que ¢ LGBTQIA+?

Sim 76
Nio o

Conclusoes

Com base nos resultados preliminares pode se
perceber que o perfil sociodemografico geral dos
usuarios foi predominantemente da faixa etaria
entre 18-24 e 25-34 anos, prevalecendo a regido
sul. Em relagdo aos profissionais de salde,
fisioterapeutas foram os profissionais que mais
participaram, demonstrando maior conhecimento
sobre o assunto.

! MASSIE. Jonathan . et al. Predictors of patient satisfaction and
postoperative complications in penile inversion vaginoplasty. Plastic
and reconstructive surgery. v 141.n 6. p 911e921e, 2018

DOS SANTOS, 1. S: SILVA. R.N: FERREIRA, M. A. Saide da
popula¢do LGBTI+ na Atengdo Primaria a Saade ¢ a inser¢do da
Enfermagem. Escola Anna Nery, v. 23, 2019.
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Palavras Chave: Creche, Higienizagdo, Saide, Conscientizagdo

Introducgao

As creches desempenham um papel
fundamental no cuidado e desenvolvimento de
criancas em idade pré-escolar. No entanto, a
natureza das creches, onde as criancas
compartilham espacos e brinquedos, torna esses
ambientes propicios a disseminacao de doengas
infecciosas. Portanto, a implementacdo de
praticas de higienizagdo adequadas em creches
€ essencial para proteger a saude das criangas,
dos funcionarios e de suas familias.

Este projeto tem como objetivo discutir as
praticas de higienagdo em creches.

Materiais e Métodos/

Selecao da Creche:

Foi escolhida a creche situada em Liberato
Salzano, denominada “Emei Janaica Colossi”,
para servir como o local de estudo neste trabalho.

A selegcdo desta visa representar as
praticas de higienizacdo em creches em
contextos de menor densidade populacional e
recursos limitados, que sao caracteristicas
frequentes em areas rurais e de interior.
Palestra de Orientagao:

Uma palestra de orientacao sobre praticas
de higienizagdo adequadas sera ministrada aos
monitores, professores e demais funcionarios.

Essa palestra tera como objetivo fornecer
informagdes atualizadas sobre higiene, destacar
a importancia das praticas de higienizacdo em
creches e oferecer diretrizes claras para
implementacio consistente dessas praticas.

Resultados e Discussao

As medidas de higienagdo desempenham
um papel vital na protecao da salude das criancas,
abrangendo desde a lavagem das maos até a
desinfeccéo de superficies.

T. Berry Brazelton foi um pediatra e autor
que enfatizou a importancia da higiene pessoal
em seus livros sobre o desenvolvimento infantil.
Ele sugeriu que a higiene deve ser uma parte
integrante da rotina diaria de uma crianga para
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promover bons habitos e prevenir doengas.

Em creches, & fundamental manter a
limpeza regular das instalagdes, promover a
lavagem frequente das maos, usar lengdis de
papel e toalhas extras, garantir espacgos
adequados para a troca de fraldas, ventilar bem o
ambiente, e conscientizar funcionarios e criangas
sobre praticas de higiene. Parcerias com a
comunidade e busca por recursos adicionais
podem ajudar a melhorar as condi¢des de higiene.

A higienizacdo adequada é essencial para
a saude e o bem-estar das criancas e dos
cuidadores.

Conclusoes

Este estudo destaca a necessidade de
melhorar as praticas de higienizagdo em creches.
A implementacdo consistente e eficaz de
protocolos de limpeza, lavagem das méaos e
higienizag&o de brinquedos.

Além disso, & fundamental investir em
treinamento e conscientizagdo dos funcionarios
das creches para garantir a aderéncia adequada
as praticas de higienizagdo. Recursos adicionais
também podem ser necessarios para melhorar a
infraestrutura de higienizacéo nas creches.

Agradecimentos

Os autores agradecem a creche que se
disponibilizou a participar deste projeto, por sua
colaboracao e disposicao em compartilhar
informacgdes. Este trabalho nao seria possivel sem
0 apoio da instituigdo envolvida.
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Palavras Chave: Higienizagdo das mdaos, atividades ludicas, habitos de higiene.

Introducao

Lavar as m&os adequadamente remove sujeira,
germes e residuos que possam estar presentes
na pele. A higienizag&o das maos & uma medida
simples e eficaz para manter a saude pessoal e
coletiva, ajudando a prevenir a disseminagéo de
doengas infecciosas. A técnica de higienizagao
antisséptica é igual aquela utilizada para a
higienizagdo simples das maos, substituindo-se
0 sabonete liquido comum por um associado a
antisséptico, como antisséptico degermante,
(BRASIL, 2007). O presente projeto tem como
objetive abordar a higieniza¢do das maos e
prevenir a propagacao de microorganismos,
como bactérias, virus e fungos, que podem
causar infecgdes e doencgas.

Materiais e Métodos

Apresentar um modelo de projeto integrador que
sera desenvolvido junto & comunidade escolar do
municipio de Frederico Westphalen / RS, mais
precisamente entre os alunos dos anos iniciais do
ensino fundamental (3° a 4° ano).sera apresentado
na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Verginio Cerutti e ird abordar o assunto de
higienizag&o e a importancia da lavagem das
mAaos para prevenir a propagacgao de
microorganismo. Introduzir conceitos cientificos
basicos sobre germes, virus e bactérias de
maneira acessivel as criangas; Realizar
experimentos simples, obtendo atividades ludicas.

Resultados e Discussao

Os resultados das atividades de higienizac&o
das m&os incluem a remogé&o de sujeira, germes e
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bactérias das méaos, reduzindo o risco de infecgbes
e doencgas, obtendo as expectativas geradas pelas

criangas nas atividades ludicas.
Eficacia da lavagem das méaos: E a forma mais

simples e eficaz de evitar propagar microorganismos

reduzindo o risco de infecgbes e doencgas;

Incentivagdo a adotar esse habito de formar correta,

comecgando a cada ag&o que sera realizada, assim
tornando um habito saudavel e evitando infecgbes
com essas medidas de lavagem.

Conclusoes

A higienizacéo das maos & uma pratica simples,
porém fundamental, que desempenha um papel
crucial na prevengao de doengas e na promogao
da saude. Ao lavar as méaos regularmente e de
maneira adequada, estamos protegendo a nés
mesmos e aqueles ao nosso redor. E um gesto de
responsabilidade e cuidado que todos nés
devemos incorporar em nossas vidas diarias.
Lembre-se, m&os limpas significam vidas
saudaveis, e € um pequeno ato que faz uma
grande diferencga.
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Palavras Chave: Antivirais, Farmacos, Replicagédo, Doengas, Virus.

Introdugao

Os antivirais S&0 farmacos
especializados em ftratar infeccdes virais,
interrompendo 0  processo  infeccioso,
minimizando os sintomas e reduzindo o tempo
de duracao das doencas e agem, de modo
que impedem a replicagéo viral (ABREU,2020)

Popularmente  conhecidos  como
parasitas intracelulares obrigatorios, os virus
podem ser compostos de DNA ou RNA e se
apresentam em diversas configuragBes
(BASSI, 2020). O presente trabalho visa
estudar o que séo antivirais, como atuam
dentro do organismo humano e quais seus
efeitos colaterais nos usuarios do farmaco,
bem como os principais farmacos e doencas
virais.

Materiais e Métodos

O presente estudo usou como metodologia
base a Pesquisa Bibliografica e a revisao de
literatura de artigos cientificos a qual permitiu
aprofundar conhecimento sobre a tematica.

Resultados e Discussao

Os antivirais sdo uma classe de farmacos
especializados em tratar infeccbes virais,
atuam interrompendo o0 processo infeccioso,
minimizando os sintomas, a infectividade e
também, reduzindo o tempo de duracdo da
doenca. (ABREU, 2020).

Nao matam o virus, diferente dos antibidticos e
antimicrobianos, atuam de maneira que inibem
sua replicacdo. Conseqguentemente, eles
impedem que o virus se reproduza,
ocasionando a patogénese, possibilitando que
o préprio organismo do hospedeiro se defenda
(ABREU, 2020).

Todos os virus possuem material genético,
podendo usar tanto o DNA como o RNA, para
replicar-se, sendo que ambos sdo tipos de
acidos nucléicos, os quais constituem o
material genético presente nas células. Temos
como principais virus atualmente herpes-virus
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(catapora), adenovirus (dor de garganta,
conjuntivite), sendo virus de DNA. Quanto aos
virus de RNA, pode-se citar. ortomixovirus
(gripe), picornavirus (meningite, poliomielite),
retrovirus (AIDS), entre outros (RANG & DALE,
2020).

Antivirais eficazes devem inibir eventos
especificos da replicagéo do virus ou inibir a
sintese de acidos nucleicos ou de proteinas
dirigidas pelo virus. Esses medicamentos
s&o divididos em classes, como por exemplo:
Farmacos  Anti-Hepatite e  Farmacos
Anti-Influenza, entre outros.

As classes medicamentosas possuem
indicagbes e efeitos adversos efou colaterais
diversos, sendo exemplos destes aciclovir,
tenofovir, lamivudina, peramivir, cidofovir,
nevirapina, entre outros.

Conclusodes

Com isso, conclui-se que sao farmacos
bloqueadores de sitios especificos inibindo o
desenvolvimento dos virus no organismo, e de
extrema importancia para a recuperagao da
saude do individuo, sendo usados desde os
primordios para 0 combate a diferentes tipos
de virus por meio de vacinagdo e em
comprimidos.
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Introdugao

O valgo dindmico de joelho (VDJ) € um mau
alinhamento do quadril, joelho e pé, sendo que
essa alteracdo no movimento pode causar varias
lesdes no futebol, como a ruptura do ligamento
cruzado anterior e a sindrome da dor
patelofemoral'. A fraqgueza nos musculos do
gluteo e mau alinhamento dinamico de MMII s&o
0s responsdveis para ocorrer o VDJ2 A
fisioterapia tem um papel importante para o
fortalecimento muscular visando controlar o
movimento e evitar lesGes no esporte®.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica que
teve como objetivo analisar resultados obtidos em
pesquisas relacionadas ao tema. Foram incluidos
artigos relacionados a individuos com VDJ,
juntamente com o manejo do mesmo. Foram
excluidos aqueles que n&o estivessem
dispeniveis ou que naoc relatasse o tratamento. A
procura dos estudos foi realizada através das
bases de dados PubMed, SciELO, PEDro, BVS e
Cochrane Library. Os dados encontrados
correlacionados ao tema foram discutidos,
levando em consideracdo o posicionamento dos
autores.

Resultados e Discussao

Apbés a husca nas bases de dados, foram
encontrados 136 estudos, em que apenas 7 foram
selecionados, destes, apenas 5 obtiveram
resultado positivo na melhora do valgo dinamico
de joelho. A partir das intervencdes propostas, 2
estudos utilizaram o Kinesio Taping (KT), e outros
5 estudos enfatizaram exercicios de
fortalecimento, onde 3 deles obtiveram como
resultado a diminuigéo do angulo do VDJ e o0s
outros 2 os resultados ndo foram satisfatorios.

Sendo assim, apenas dois estudos nao
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apresentaram um resultado positivo, utilizando
metodos de exercicios de fortalecimento. Afirma-
se que é essencial ter uma boa coordenacao
motora para evitar lesdes no futebol, como
também um treinamento adequado?. Portanto, as
alteragdes nas articulagdes proximais e distais do
joelho determinam a posicao e movimento correto
ou incorreto do corpo, onde entende-se que a
musculatura do quadril pode controlar o joelho®.

Conclusoes

Conclui-se que a abordagem e a execugao no
plano de tratamento fisioterapéutico, deve ser
incluido exercicios de fortalecimento muscular
durante o periodo de aplicagdo, bem como a
necessidade de acompanhamento por parte do
profissional. Ademais, a aplicacdo do KT também
se encontra entre os resultados satisfatérios.

Figura 1. Movimento em valgo do joelho

Fonte: Saude & Benessere, 2021.

* Kyritsis, P. et al. British Journal of Sports Medicine, 2016, 50,
15, 946-951.

? Rabelo, N. D. dos A.; Lucareli, P. R. G. Brazilian Joumal of
Physical Therapy, 2018, 22, 2, 105-109.

® Morais, L. M. de; Faria, C. D. C. de M. Acta Fisiatrica, 2017,
24,2, 105-112.

4 Di Paolo, S. et al. Sensors, 2021, 21, 13, 4371.

° Saki, F. et al. Physical Therapy in Sport, 2022, 53, 84-90.
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Introdugao

A higiene das m&os & um termo geral, que se
refere a qualquer acdo de higienizar as maos
para prevenir a transmissao de
microrganismos, e consequentemente
doencas e até mesmo infeccdes (ANVISA,
2012). O ato de lavar as maos esta presente
ha décadas, mais fortemente nos ambientes
da saude, mas também no nosso cotidiano,
poerém, por diversas vezes e realizada de
maneira incorreta  ou  ineficiente, pode
ocasionar problemas para a salde pessoal
e/ou coletiva (MED PREV, 2022).

Desde o final de 2019, o mundo enfrenta a
pandemia do COVID-19, o que ressaltou
ainda mais a importancia da higienizac&o das
maos, por ser uma medida primaria na
prevencao e controle da disseminacdo de
doencas e considerada a medida mais
acessivel para a grande maioria da populagéo
(UNIMED RIO PRETO, 2020). Entretanto,
lavar as maos ndo € apenas uma forma de se
prevenir contra o Covid-19, mas também de
diversos outros microrganismos, incluindo
virus e bactérias.

Para evitar a transmissdo de doencas, €
importante a higienizagdo das maos apds
atividades comuns do nosso cotidiano, como
exemplo, antes e apods a ingestdo de
alimentos e seu preparo, ap6s manipular o
nariz, tossir, espirrar ou ter contato com
qualquer tipo de secregéo corporal. Relevante
tambem, apds o contato com objetos de uso
publico, evitando assim a disseminagédo de
microrganismos (HCOR, 2021). A lavagem
das m&os € necessaria para promover saude
€ prevenir agravos.

Materiais e Métodos .

O projeto foi desenvolvido com os alunos do
4° e 5° ano de uma escola municipal,
localizada em um municipio no noroeste do
Rio Grande do Sul, e do 1° ao 5° ano em outra
cidade também localizada no noroeste do Rio
Grande do Sul.

Por se tratar de um projeto visando promover
saude, utilizou-se métodos ludicos de
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aprendizagem, que se constituiram em breve
palestra que abordou a importancia da
lavagem das mé&os. Buscou-se o uso de
videoclipes interativos e atividades que
demonstram a importancia da lavagem das
maos no nosso cotidiano. Uma das atividades
proposta para os alunos foi para eles formar
frases através de algumas palavras
apresentadas a eles, dentro de uma frase com
lacunas. OQutra forma de abordagem foi a
utilizagéo de glitter que fazia analogia com
virus, para que eles percebessem a como a
disseminac&o ocorre e a importancia do lavar
as maos, eliminando micro-organismos..
Também foram utilizados desenhos ludicos
para pintar com as series iniciais, e caga
palavras para que encontrassem palavras
voltadas a saude.

Resultados e Discussao

Destaca-se que o trabalho conseguiu
sensihilizar as criancas sobre a importancia de
lavar as méaos, e sobre atitudes do cotidiano
para prevenir a disseminacg&o de doengas.

Apos o término da atividade, pode-se
percebeu-se que as criangas podem realizar

mudanEas em sua hiiiene.

Realizar acdes de promocdo de salude com
tais como sensibilizar as criancas sobre a
importancia de lavar as maos e sobre higiene
pode parecer algo simples, no entanto,
pode-se lavar vidas com essa atitude
constante.

LIMA, Everton. Fiocruz promove acdo em prol do Dia
Mundial da Lavagem das maos. Fiocruz. 26 de outubro
de 2021.

RIBEIRO, Fernanda. No dia mundial da lavagem das

m&os, médico relembra o passo a passo da
higienizagdo adequada, que pode reduzir em 40% a
chance de pegar doencas. Portal Butantan. 16 de
outubro de 2019.

BOYCE, John. GIRARD, Raphael. Diretrizes da OMS
sobre higienizacdo das maos na assisténcia a saude
(versdo preliminar avaliacdo): Resumo. Pagina 18.
OMS (Organizac&o Mundial da Saude. 2007.
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Introducao

No Brasil, o percentual de partos por cesariana é
alarmantemente alto, chegando a 56%, sendo a
maioria realizada na rede privada. Essa taxa é
superior aos parémetros estabelecidos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
recomenda-se que a proporgéo de cesarianas nac
ultrapasse 10 a 15% do total de nascimentos”.
Diante deste cenario, surgiu o0 seguinte
questionamento como questao de revisao: Quais
os fatores que influenciam as gestantes na
escolha da via de parto? Tendo em vista o alto
indice de cesareas no Brasil. Com esta
perspectiva, tem-se como objetivo identificar e
analisar por meio de uma revisdo integrativa, os
fatores que influenciam a escolha da via de parto.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
baseada no modelo de Mendes, Silveira e Galvao
(2008) 2. Para isso, foi seguido as seis etapas:
identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou
questdo de pesquisa para elaboracio da revisédo
integrativa, estabelecimento de critérios para
incluséo e excluséo de estudos/ amostragem ou
busca na literatura; definicdo das informacgtes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizagao dos estudos;
avaliacdo dos estudos incluidos na reviséac
integrativa; interpretacdo  dos  resultados;

apresentagao da revisao/sintese do conhecimento.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 48 artigos dentre intervalo de
2017 a 2023, com o cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) “Parto’,
“‘gestantes”, “enfermagem obstétrica” e “tomada
de decisbes’, resultando seis artigos indexados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A mulher sofre influéncia da rede familiar e social,
além das informagbes pela internet com
experiencias negativas e positivas®. O medo pela
dor do parto vaginal e suas possiveis
complicagbes, a ansiedade e a expectativa de um
parto mais confortavel, sem dor e agilidade do
procedimento na cesariana, fazem com que a
influéncia pelos profissionais de salde permeia
sobre a tomada de decisdo da gestante na
escolha da via de parto* °. A cesariana deve ter
indicacdo clinica conforme perfil de salde da
gestante, fora isso deve ser decisdo da mulher
optar por parto cesarea. Mas cabe ao profissional
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de saude transmitir todas as informacgdes sobre as
vias de parto, seus beneficios e maleficios tanto
para a parturiente quanto ac recém-nascido® A
vulnerabilidade, o despreparo psicologico, e a falta
de autonomia na tomada de decisdo &
evidenciado pela falta de informagdo durante o
pre-natal, e vista pela submisséo a figura medica
dando-o poder da decisdo sobre o processo de
parturicdc® 7. Empoderar a mulher com
informagdes significa fornecer conhecimento,
recursos e ferramentas que permitam que ela
tome decisbes informadas e assuma o controle de
sua saude e bem-estar.

Conclusoes

A mulher sofre influéncias significativas durante o
processo pré-parto e parto. Identificou-se a
fragilidade de informagdes como fator que esteve
presente na maioria dos estudos, com isso
levando as inseguranc¢as € o medo, favorecendo a
destituicdo da mulher no protagonismo do parto.
Por meio da revisdo integrativa, é possivel
demonstrar, sensibilizar e incentivar mudangas no
processo de trabalho buscando o}
aperfeicoamento, qualificando o pré-natal publico
e privado, identificando as lacunas que
desfavorecem a troca de informacbes entre
profissional e gestante.

' Oliveira, C.F; Bortoli, M.C; Setti, C; Luquine Junior,
C.D; Toma, T.S. Apoio continuo na assisténcia ao parto
para redugéo das cirurgias cesarianas: sinftese de
evidéncias para politicas. Ciéncia & Saude Coletiva,
2020.

? Mendes, K.D.S; Silveira, R.C.C.P; Galvdo, C.M;
Revisdo integrativa: método de pesquisa para a
incorporagdo de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto & Contexto Enferm, 2008.

% Soares, E.S; Moreira, PG.S; Rodrigues, D.P; Castro,
TM; Barros, T.C.X; Viana, A.P.S. A informagédo de
mulheres na escolha do processo de nascimento. Rev
de Enferm UFPE On Line, 2017

4 Honnef F; Arboit, J: Paula, C.C; Padoin, S.M.M.
Escolhas das mulheres no processo de parto: Reviséo
integrativa. Ciéncia Cuidado Saude, 2019

® Feitosa, R.M.M; Pereira, R.D; Souza, T.J.C.P; Freitas.
R.JM; Cabral, S.AR; Souza, L.FF Fatores que
influenciam a escolha do tipo de parto na percepcédo das
puérperas. Rev online de Pesqg, 2017

& Martins A.P.C; Jesus, M.V.N; Prado junior, PP; Passos,
C.M. Aspectos que influenciam a tomada de deciséo da
mulher sobre o tipo de parto. Rev baiana de Enferm,
2018

7 Silva, M.M.J; Silva, S.C.B; Melo, G.A. Autonomia da
gestante na escolha do tipo de parto. Investigacion en
Enfermeria: Imagen y Desarrollo, 2019
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Introdugao

Uma criatura & considerada venenosa se secreta
toxinas prejudiciais a outros animais, incluindo
humanos. Essas substancias estao localizadas na pele
do animal ou em outros 6érgaos e servem para ampara-
lo de predadores. Assim podendo causar diversas
complicagdes locais e sistémicas, levando até a morte
do individuo (COTTA, 2014). Sao exemplos desses
animais cobras, arranhas e escorpides

Acidentes por animais peconhentos levaram a
notificagdo de 257.073 registros no Sistema de
Informacgao de Agravos de Notificagdo (Sinan), no ano
de 2021, sendo 159.934 por escorpides, 31.354 por
serpentes e 28.930 por aranhas (BRASIL, 2022).
Assim, o presente trabalho busca conhecer sobre os
acidentes com animais peconhentos, aranhas,
serpentes e escorpides, os sinais e sintomas causados
no organismo humano apds a picada, diagnosticos e o
tratamento.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura para elaboragéo
de atividades académicas na disciplina de primeiros
socorros em que buscou-se explorar os acidentes por
animais peconhentos no Brasil, dados
epidemiolégicos, sinais e sintomas, diagnéstico e
tratamento, além dos primeiros socorros.

Resultados e Discussao

Animais pegonhentos s&o aqueles que possuem
glandulas de veneno e que o injetam com facilidade
por meio de dentes ocos, ferrdes ou aguilhdes. Os
acidentes com animais peconhentos tém grande
Importdncia medica devido a sua gravidade e
frequéncia (BRASIL, 2010).

Atualmente, no Brasil, a aranha marrom, armadeira e
villva-negra sdo espécies que trazem maior relevancia
a saude publica. Tendo como sintomas mais comuns
dor, febre, nauseas, vdmitos, sudorese e edema.
Tem-se costume de chamar serpentes de cobras, duas
familias sao as que trazem maior preocupacgao para a
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salde no pais, sendo elas Viperidae e Elapidae, sendo
seus acidentes divididos em quatro grupos: botrépico,
crotalico, laguético e elapidico. A sintomatologia se da,
normalmente, pela presengca de dor, edema,
equimose, vomitos, nauseas e formigamento.
Envenenamento provocado por escorpides sao
classificados como preocupante emergéncia de saude
publica. Sendo as principais espécies: escorpido
amarelo, marrom, amarelo do nordeste e preto da
Amazodnia, causadoras de acidentes no Brasil
Apresentando, usualmente, sintomas de dor,
sudorese, nauseas, vomitos, choque e eritema.

O diagnostico para todos os tipos de acidentes
descritos aqui & clinico-epidemiologico, de maneira
que seus testes ndo sao empregados na rotina
hospitalar. De modo geral, o tratamento e sorologia
altera conforme a espécie e gravidade do acidente.
Os primeiros socorros para aranhas e escorpides
busca o alivio da dor, por meio do uso de compressas
quentes, até a chegada ao hospital. Ja para acidentes
com serpentes indica-se lavar o local da picada com
agua e sabdo e fazer com que a vitima permaneca
deitada com o membro elevado até sua chegada ao
hospital.

Concluséao

Conclui-se assim, que acidentes por animais
peconhentos sdo problemas de saude publica que
trazem diversas condigdes as vitimas, segja
temporariamente ou permanente, sendo necessario
um maior cuidado com a prevengao para diminuir ©
risco de ocorréncia destes.

Mattos |. W et al, Primeiros Cuidados de Enfermagem para Vitimas

de Picadas de Animais Peconhentos. Revista interdisciplinar em
ciénceias da saiude e biologicas—riesh. v. [.n. . 2017

Carmo L[ A et al. Fatores Associados & Gravidade do
Envenenamento por Escorpides. 2019

Cotta G, A, Animais Peconhentos. Cartilha, 5 edicdo, Fundagio

Ezequiel Dias, 2014

Brasil, Ministério da Saude, Boletim Epidemiolégico. Vol 53, N" 31,
N© 36, N 48, 2022

Brasil, Ministérioc da Saude. Picadas de Insetos ¢ Animais
Peconhentos — parte 1, Biblioteca Virtual em Saude, 2010
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Introducao

O Céancer & uma patologia com ampla
heterogeneidade de sinais e sintomas, pedendo
gerar diversas complicagbes, uma das mais
ocorrentes é a fadiga, esta pode vir a surgir da
prépria patologia ou até de seu tratamento. A
fadiga € uma limitac&o persistente, que pode
durar até anos apos a finalizagdo do tratamento,
causando reducdc da qualidade de vida, da
independéncia e da participagdo em sociedade’.
No momento presente, ainda néo existe uma
conduta padrao para a melhora da fadiga, mas
diversas abordagens fisicas vém apresentando
evidéncia crescente na redugéo deste sintoma=.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura.
Realizou-se o levantamento bibliografico na base
de dados PubMed, utilizando os seguintes
termos de busca: céancer; fatigue; and e
physiotherapy. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados em inglés a
partir do ano de 2019. A selecdo dos artigos
aconteceu primeiramente pela leitura do titulo e
resumo, posteriormente a leitura na integra
apenas nos que se enquadraram nos critérios de
elegibilidade.

Resultados e Discussao

A busca resultou em 309 artigos, dos quais 40
foram selecionados de acordo com o0s critérios
de inclusdo. A literatura possui certa divergéncia
de conclusdes, onde alguns estudos né&o
chegaram a apresentar resultados significativos,
contudo, a grande maioria oferece embasamento
para o papel fisioterapéutico no tratamento da
fadiga oncologica®. Conforme analisado, quanto
mais especifica a intervencio e mais direcionada
ela for para cada individuo, mais significativos
sdo 0s resultados*. De acordo com estudos,
pacientes com maiores niveis de fadiga sdo os
mais beneficiados da cinesioterapia. As
abordagens com maior comprovacado séo as de
tfreinamento aerdbico e treinamento resistido,
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bem como a combinacdo de ambos, o tempo de
intervencao sugerido é de 12 semanas ou mais,
sendo que, na questdo de intensidade,
beneficios podem ser obtidos seguindo um
padréo de atividade de baixa intensidade, n&o
sendo necessarios exercicios de grande esforgo.
Nota-se que programas de  exercicios
supervisionados sao superiores a programas em
que os individuos s&o apenas remotamente
guiados'.

Conclusoes

A cinesioterapia é uma abordagem nao
medicamentosa gue possui um importante papel
na melhora da fadiga, tem uma boa aceitacdo
por parte dos pacientes, e ndo exige grandes
custos. Quando adaptada para cada individuo,
esta intervenc8o gera impacto nos niveis de
fadiga, consequentemente  melhorando a
qualidade de vida e a independéncia dos
pacientes. Os resultados encontrados oferecem
respaldo consideravel para a aplicagdo da
técnica, sendo ainda necessarios estudos que
apliquem estratégias terapéuticas mais
personalizadas de acordo com as
particularidades de cada individuo.

"VULPEN J. et al. Moderators of Exercise Effects on Cancer-
related Fatigue: A Meta-analysis of Individual Patient Data.
HHS. 2020.

2 SIEBERT, S. et al. A Randomized, Controlled Pilot Study to
Evaluate the Immediate Effect of Targeted Exercise Therapy
on Cancer-Related Fatigue in Cancer Survivors: The FatiGO
Study. Oncology Research and Treatment. 2021.

* MACHADQ, P. et al. Efectiveness of exercise training on
cancer-related fatigue in colorectal cancer survivors: a
systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Springer. 2022.

4 RODRIGUES-CANAMERO, S. et al. Impact of physical
exercise in advanced-stage cancer patients: Systematic
review and meta-analysis. Cancer Medicine. 2022.
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Introducao

A violéncia obstétrica se apresenta de
diversas formas entre elas: a falta de
consentimento da mulher, falta de
esclarecimento por parte da equipe sobre
0s procedimentos realizados, negar o
direito ao acompanhante, uso
indiscriminado de medicagdes, nao
oferecimento de opgdes para alivio da dor,
cesarianas desnecessarias, restricao da
escolha do local e da posi¢ao do parto,
realizacéo de episiotomia, impedir o contato
pele a pele, entre outras (TEIXEIRA et al.,
2020). Com isso, ressalta-se a importancia
do enfermeiro em realizar capacitacdes na
area obstetrica, tendo como base a pratica
em evidéncias, com o objetivo de trabalhar
de forma humanizada (SANTOS, et al.,
2023). O profissional também deve realizar
pausas de descanso, supervisionar todo o
momento do parto e a equipe presente
(SANTOS, et al., 2023). Deve passar
tranquilidade, confianca, e empatia para a
paciente acolhendo-a (SANTOS, et al.,
2023). Tambem, destaca-se sua relevancia
no pre-natal passando informacdes acerca
de toda a gestacéo, parto e pds parto,
enfatizando sua autonomia scbre o
processo de parir, afim de evitar que
qualguer tipo de violéncia aconteca
(SANTQOS, et al., 2023). Objetivo: buscar
junto a literatura elementos para familiarizar
0 autor com a tematica do papel do
enfermeiro na prevengao da violéncia
obstétrica.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um
projeto de pesquisa a ser desenvolvido
sobre a tematica do papel do enfermeiro na
prevencao da violéncia obstétrica.
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Resultados e Discussao

Espera-se que 0 académico possa enriquecer seu
conhecimento através do conteludo estudado,
promovendo tambem uma maior discussao sobre o
tema.

Conclusoes

Conclui-se que o académico pbde se familiarizar
com a violéncia obstétrica e o que ela abrange.
Bem como, a importancia do profissional
enfermeiro no pré-natal das gestantes para prestar
informacdes, esclarecer duvidas e empodera-las
para suas escolhas e garantia de seus direitos.
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Introducao

Atualmente a Fisioterapia possui como uma de
suas areas de atendimento, o home care
(atendimento domiciliar), onde o mesmo vem
apresentando uma crescente substancial em
relacdo a demanda devido ao maior
conhecimento da populacéo acerca do trabalho
do fisioterapeuta e de encontro com a
necessidade de um atendimento especializado
em sua prépria residéncia.! A atuagdo nesta area
é regulamenta pela Lei 10.424/02 em relacdo a
assisténcia domiciliar e tem como objetivo geral
contribuir para a formacdo do profissional
fisioterapeuta generalista, proporcionando ao
estagiario situagbes de pratica profissional
supervisicnada na area de fisioterapia na
promocgao da saude, atuando junto 4 comunidade
e em programas de saude coletiva com acdes de
promogao, prevencao, protecao e recuperacao da
saude, individual e coletiva.?

Materiais e Métodos

Os atendimentos sdo realizados nas domicilios do
municipio de Frederico Westphalen - RS. A
populacdo consiste em pacientes acamados e
domiciliados com prescricdo médica de
atendimento fisioterapéutico, perfazendo em
média, 380 atendimentos por semestre. Cada
paciente é avaliado e atendido duas vezes na
semana. As atividades realizadas compreendem
atendimentos individuais, buscando a
recuperacdo funcional e prevencao de agravos,
abrangendo a parte motora e respiratéria dos
individuos. Além disso, sdo realizadas atividades
educativas com os familiares e cuidador(es).

Resultados e Discussao

Este trabalho favorece: o aprimoramento do
conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na
area da fisioterapia na promog¢ao, prevencao e
recuperacao da saude; a vivéncia de trabalho em
equipe multiprofissional e interdisciplinar e a
interacdo com a comunidade atendida; discussao
e socializacdo das atividades desenvolvidas € a
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discussao de artigos cientificos na area de saude
publica, coletiva, fisioterapia e atengéo integral; a
elaboragdo de diagndstico das condigdes de
saude com base no perfil epidemioldgico dos
pacientes domiciliados atendidos; a elaboragéo
de materiais didaticos para abordagem educativa
com familiares e cuidadores; e estimula no
estagiario uma atitude profissional e ética no
atendimento a populagao, a equipe
multiprofissional, atentando para os aspectos
biopsicossociais e econdmicos.
Imagem 1 — Atendimento domiciliar pés AVC.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Conclusoes

O presente estudo demostra a importancia da
fisioterapia domiciliar, devolvendo assim a
capacidade funcional de cada individuo.

'SILVA, Luzia Wilma Santana da; DURAES, Argleydsson Mendes:
AZOUBLL. Roberta. I'isioterapia domiciliar: pesquisa sobre o estado
da arle a partir do Niefam. Fisioterapia em movimento. v. 24, p.
495-501, 2011,

BRASIL. Lei n® 10,424, de 15 de abril de 2002, Acrescenta capitulo
cartigo a Ler n” 8.080. de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre
as condigdes para a promog¢do, protegio ¢ recuperagio da saude, a
organizagio ¢ o funcionamento de servigos correspondentes ¢ da
outras providéncias, regulamentando a assisténcia domiciliar no
Sistema Unico de Saade. Didrio Oficial da Unido. v. 139, n. 72, p.
1-2, 2002,
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Introducao

No Brasil, o percentual de partos por cesariana é
alarmantemente alto, chegando a 56%, sendo a
maioria realizada na rede privada. Essa taxa &
superior aos parametros estabelecidos pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
recomenda-se que a proporgdo de cesarianas nao
ultrapasse 10 a 15% do total de nascimentos'.
Diante deste cenario, surgiu o seguinte
questionamento como questao de revisao: Quais
os fatores que influenciam as gestantes na
escolha da via de parto? Tendo em vista o alto
indice de cesareas no Brasil. Com esta
perspectiva, tem-se como objetivo identificar e
analisar por meio de uma revisdo integrativa, os
fatores que influenciam a escolha da via de parto.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
baseada no modelo de Mendes, Silveira e Galvao
(2008) *. Para isso, foi seguido as seis etapas:
identificac&o do tema e selecéo da hipdtese ou
questdo de pesquisa para elaboraggo da revisdo
integrativa, estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusao de estudos/ amostragem ou
busca na literatura; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacéo dos estudos;
avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo
integrativa; interpretacdo  dos  resultados;

apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 48 artigos dentre intervalo de
2017 a 2023, com o cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) “Parto’,
“gestantes”, “enfermagem obstétrica” e “tomada
de decisdes’, resultando seis artigos indexados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A mulher sofre influéncia da rede familiar e social,
aléem das informacdes pela internet com
experiencias negativas e positivas®. O medo pela
dor do parto vaginal e suas possiveis
complicacdes, a ansiedade e a expectativa de um
parto mais confortavel, sem dor e agildade do
procedimento na cesariana, fazem com que a
influéncia pelos profissionais de salde permeia
sobre a tomada de decisdo da gestante na
escolha da via de parto* °. A cesariana deve ter
indicagéo clinica conforme perfil de salude da
gestante, fora isso deve ser decisdo da mulher
optar por parto cesarea. Mas cabe ao profissional
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de saude transmitir todas as informacgdes sobre as
vias de parto, seus beneficios e maleficios tanto
para a parturiente quanto ao recém-nascido®. A
vulnerabilidade, o despreparo psicolégico, e a falta
de autonomia na tomada de decisdo é
evidenciado pela falta de informacao durante o
pre-natal, e vista pela submisséo a figura médica
dando-o poder da decisdo sobre o processo de
parturicdo® 7. Empoderar a mulher com
informagbes significa fornecer conhecimento,
recursos e ferramentas gue permitam que ela
tome decisdes informadas e assuma o controle de
sua saude e bem-estar.

Conclusoes

A mulher sofre influéncias significativas durante o
processo pré-parto e parto. Identificou-se a
fragilidade de informagdes como fator que esteve
presente na maioria dos estudos, com isso
levando as insegurancas e o medo, favorecendo a
destituicdo da mulher no protagonismo do parto.
Por meio da revisdo integrativa, & possivel
demonstrar, sensibilizar e incentivar mudangas no
processo de trabalho buscando o]
aperfeicoamento, qualificando o pré-natal publico
e privado, identificando as lacunas que
desfavorecem a troca de informacdes entre
profissional e gestante.

1 Qliveira, C.F; Bortoli, M.C; Setti, C; Luquine Junior,
C.D; Toma, T.S. Apoio continuo na assisténcia ao parto
para reducdo das cirurgias cesarianas: sintese de
evidéncias para politicas. Ciéncia & Satdde Coletiva,
2020.

2 Mendes, K.D.S; Silveira, R.C.C.P; Galvdo, C.M:
Revisdo integrativa: método de pesquisa para a
incorporagéo de evidéncias na satide e na enfermagem.
Texto & Contexto Enferm, 2008.

* Soares, E.S; Moreira, PG.S; Rodrigues, D.P; Castro,
TM; Barros, T.C.X; Viana, A PS. A informagdo de
mulheres na escolha do processo de nascimento. Rev
de Enferm UFPE On Line, 2017

* Honnef, F; Arboit, J; Paula, C.C; Padoin, S.M.M.
Escolhas das mulheres no processo de parto: Revisdo
integrativa. Ciéncia Cuidado Satde, 2019

5 Feitosa, R.M.M: Pereira, R.D; Souza, T.J.C.P; Freitas,
R.JM;, Cabral, S.AR. Souza, L.FF Fatores que
influenciam a escotha do fipo de parto na percepgao das
puérperas. Rev online de Pesq, 2017

s Martins A.P.C; Jesus, M.V.N; Prado junior, P.P: Passos,
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mulher sobre o tipo de parto. Rev baiana de Enferm,
2018
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Introducéao

Antigamente o nascimento de criancas eram
realizados por parteiras que por mais que nao
possuiam conhecimento cientifico, obtinham
técnica e eram respeitadas e honradas na
sociedade por ser quem ajudava a parturiente no
momento do nascimento. Ao passar dos tempos,
se observou que com o parto no domicilio a
incidéncia de morte materna aumentou
drasticamente. Agora no século XXI podemos
observar a mudanca de como é realizada a

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre a temalica:
A Atuacdo do Profissional Enfermeiro no Parto
Humanizado.

Resultados e Discussao

Esse artigo foi elaborado a partir de um
levantamento junto a literatura, sendo utilizada a
base de dados Scielo.Sabe-se que a humanizacdo
faz parte de uma assisténcia de qualidade da
enfermagem, e possui uma grande importancia no
momento em que a parturiente esta se sentindo fragil
e sensivel. A humanizacao torna menos doloroso o
momento de sofrimento e entrega da mée para a
vinda do bebé. A assisténcia humanizada implica
que os enfermeiros estejam respeitando a
parturiente e que todos estejam destinados a um s6
resultado, ou seja, evitar intervencdes
desnecesséarias e que ofereca suporte emocional
para a mulher e sua familia garantindo o respeito dos
aspectos da fisiologia feminina.

Devido ao aprimoramento de conhecimentos, a
enfermagem obstétrica vem tomando cada vez mais
lugar pela procura do processo de humanizar, pela
profissdo ter o compromisso da arte do cuidar e
reconhecer que precisa prestar uma assisténcia
adequada e de qualidade, sempre acolhendo a
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humanizacao do parto e como todo esse processo
de cuidado e atencdo é benéfico para a mae e o
bebé.(LUCENA, 2020)

Humanizar o nascimento e o parto implica ao tipo
de assisténcia que a mulher vai receber, onde as
decisdes sdo compartilhadas e as escolhas da
mulher séo ouvidas e respeitadas
(NASCIMENTO,2020)

Cada vez mais os profissionais dessa area sao
reconhecidos pela atuagéo no parto humanizado, e
os enfermeiros sao 0s responsaveis por transformar
um momento de dor e entrega em um momento
especial a qual é concendido uma nova vida.
(LUCENA,2020)

Conclusoes

Podemos entender que, para um bom
desenvolvimento de parto, é necessério o
bem estar fisico e mental da mulher para
favorecer e diminuir o risco de complicacdes.
Para transformar o momento Unico e especial,
€ necessario que possuam profissionais de
qualidade, com assisténcia humana e
também o apoio do companheiro e da familia
para incentivar que a parturiente exerca sua
autonomia ao papel ativo no parto, garantindo
a escolha do que quer para si e seu filho. O
papel do profissional enfermeiro é apoiar, ficar
ao lado, esclarecer, orientar, ajudar a parir e
nascer, entre outros.

mulher.(LUCENA,2020)

Durante o processo, pode se utilizar alguns
métodos nao farmacoldgicos e ndo invasivos para
gue ajude a efetivacdo do parto. A utilizacdo do
banho no chuveiro, massagens, uso da bola,
dancas, deambulacdo contribuem positivamente,
pois sdo benéficas para o relaxamento e alivio das
contracgdes, além de ajudar na dilatacao e expulséo
do recém nascido. O conhecimento dos
profissionais sobre esse tema, ajuda a contribuir
para uma melhor assisténcia e sensibilizagdo da
equipe como uma forma de mudar o cenario da
obstetricia e o tdo temido trabalho de parto.
(LUCENA, 2020)
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Introducao

Durante o périodo de gestacdo de uma
mulher,varias modificacdes fisiolégicas, fisicas e
psicolocdgicas ocorrem em seu corpo, junto a varias
diavidas da paciente e de seu companheiro. Nessa
perspectiva, o profissional enfermeiro em unido a
sua equipe multiprofissional, exerce grande papel
na realizagcdo de ac¢des de educacdo em saude, na
Atencdo Priméria a Saude (APS), visando
orienta¢des, acompanhamento, acolhimento, bem
como, redarguir indagacbes da gestante. Essas
praticas, influenciam na melhor adeséo da gestante
ao pré-natal, inclusive assisténcia precoce logo nas
primeiras semanas, visando a identicagdo de
fatores de risco e possiveis agravos que possam
surgir, além disso, afinidade entre profissional e
paciente, com o propésito de propor um cuidado
humanizado, como instituido pelo Ministério da
Saude(MS) junto ao Sistema Unico de Satde(SUS),
a Rede Cegonha(RC).(LIMA,

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia,
acerca de um projeto de pesquisa a ser
desenvolvido sobre a tematica, Profissional
Enfermeiro na aplicagdo de Educacdo em Saude
adjacente a gestante.

Resultados e Discussao

Almeja-se por meio deste estudo
bibliografico, explorar a relevancia das praticas de
educacdo em saude na Atengdo Primaria em Saude
junto as gestantes, tendo em vista, a busca
incessante da diminuicdo de agravos e das taxas de
mortalidade materna e perinatal. Pereira,et
al.(2020), afirma a pertinéncia da educacdo em
salide no periodo gestacional da mulher, como
caminho de uma assisténcia qualificada e segura,
ampliando o cuidado e amenizando complicaces.
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SOUSAPASS0S,2022).0s  altos indices de
mortalidade materna e perinatal no Rio Grande do
Sul, comp6e um cenario inquietante, logo, de
acordo com o Boletim Epidemioldgico da Secretaria
da Saude do Estado do Rio Grande do Sul, no ano
de 2022, apresentou-se uma razdo de 39,9 Gbitos
maternos por 100.00 nascimentos, sendo a maior
parte deles, em puérperas que realizaram
cesariana, uma vez que, é considerado um fator de
risco por se tratar de um procedimento invasivo.
Embora, as taxas de ceséreas, em relacdo ao ano
de 2018 a 2022, ter diminuido, o Rio Grande do Sul
ainda est4d entre os estados campeds de
cesarianas, o que constitui um dado alarmante, pois
€ um problema de Saude Puablica. (SECRETARIA
DA SAUDE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL,2023). Objetiva- se com o presente estudo,
compreender a etiologia das complica¢des que uma
gestante estd submetida, por conseguinte,
intervengdes de educacdo em saude que podem ser
realizadas com a mesma, a fim de promocéo e
prevencao da saude.

Conclusodes

Diante do exposto, é notério a
significatividade da atribuicdo do profissional
enfermeiro junto a gestante, na pratica de
intervencdes de educacéo em saude, a fim de
estabelecer prevencdo de intercorréncias e
manutencdo do bem-estar, levando em
consideragdo o contexto singular de cada
gestante, outrossim, resultara na
amenizacdo da mortalidade materna e
perinatal.
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Introducao

Segundo Porcel, Silva (2023), durante a gestacao,
a depressao é um dos transtornos psiquicos que
mais acomete a mulher, e é considerada uma das
complicagBes mais presentes no puerpério. Isso
acontece porque a gestante sofre alteracdes
fisioloégicas e psicologicas, sem contar os fatores
externos, sendo eles, 0s socioecondmicos,
biolégicos e psicossociais.

A principal forma de atuagcdo do enfermeiro no
diagndstico precoce da depressdo é no momento
das visitas domiciliares, tanto na fase gestacional,
quanto no puerpério. E de suma importancia fazer
a orientacdo sobre os cuidados clinicos do pos-
parto, como por exemplo, 0s pontos de sutura da
cesariana, a episiotomia, a amamentacdo e a
imunizacdo, fazendo também a anamnese de
qualidade com o objetivo de detectar os sintomas
depressivos, avaliando as questfes psicoldgicas e
fisiolégicas. Salientando os cuidados e evitando o
desmame precoce e outras situagbes que
interfiram no vinculo entre mae e bebé, a utilizando
também as escalas de rastreamento da doenca,
como a escala de Edinburg, por exemplo, estas
ajudam a auxiliar os profissionais na deteccao da
depressado (SANTOS,2020).

Com isso, justifica-se que o papel do enfermeiro é
importante na assisténcia prestada a gestante na
do fase pré-natal e na faze do puerpério, atuando
nas consultas, fazendo o monitoramento da
evolucao da gravidez com possivel risco
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habitual e promovendo a saude fisica e mental da
puerpera (PORSEL, SILVA, 2023).

O presente estudo objetiva entender qual é o papel
do enfermeiro perante o cuidado e a prevenc¢do da
depresséo no periodo do puerpério.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre o tema o
papel do profissional enfermeiro frente ao cuidado e
a prevencdo da deprepressdo no periodo do
puerpério.

Resultados e Discusséo
Espera-se com este trabalho que o académico
possa agregar maior conhecimento sobre o
contelido estudado, podendo assim, transmitir sua
aprendizagem para outros.

Conclusodes

Conclui-se que o conhecimento do
profissional enfermeiro perante o
cuidado de enfermagem a gestante com
depressao é primordial para a qualidade
na assistencia do pré-natal e na
promocao da saude mental da mesma.
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Introducao

O uso excessivo das tecnologias, especialmente
entre os jovens, tem aumentado
significativamente. Eles passam longas horas
navegando em varias plataformas, o que os
expde a uma avalanche de informagdes e
influéncias negativas, como padrfes de beleza
inalcancaveis e estilos de vida inacessiveis.
Inspirado pelo livro "A fabrica de cretinos digitais
de Michel Desmurget, que destaca o tempo
significativo que criancas e adolescentes passam
diante das telas, este resumo tem o objetivo de
conscientizar a populacdo sobre os maleficios do
uso excessivo da tecnologia. Isso inclui distirbios
como ansiedade e depressao, problemas fisicos
resultantes do sedentarismo, como a obesidade,
e o risco de dependéncia em relagéo as redes
sociais™®.

nl

Materiais e Métodos

Este trabalho, vinculado a disciplina de Projeto
Integrador |, serd apresentado em duas escolas
no municipio de Boa Vista das Miss6es/RS. Seu
propésito é descrever e conscientizar os
estudantes sobre os impactos negativos do uso
excessivo das midias sociais e tecnologias. Serdo
utilizados slides para uma apresentacdo mais
clara das informag8es aqui mencionadas. Além
disso o dialogo sera incentivado a fim de criar um
ambiente seguro para a troca de conhecimentos
e experiéncias pessoais.

Resultados e Discussao

Os jovens, com seus emocionais ainda em
desenvolvimento®, sdo particularmente vulneraveis a
influéncias diversas, desde comerciais até
problemas graves como o cyberbullying. Isso
frequentemente resulta em distirbios como
ansiedade, depresséo e transtornos alimentares*®.
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Uma pesquisa digital realizada pela plataforma
Electronics Hub, intitulada '2023: Global Overview
Report”, destaca que o Brasil é o segundo pais
com 0 maior nimero de pessoas em frente as
telas. Estatisticas indicam que passamos cerca de
56% do tempo em que estamos acordados
usufruindo destas tecnologias. A pesquisa ainda
destaca que os japoneses destinam apenas
21,7% do seu tempo para o uso de telas, embora
sejam um pais com alto desenvolvimento
tecnologico; eles ocupam o ultimo lugar. Segundo
Tatiane Possani (2023), doutora em psicobiologia
da USP em entrevista ao jornal da mesma
instituic;éo3, guanto maior o tempo

de exposi¢do, maior a ansiedade, ela também
enfatiza que ndo é o uso da tecnologia em si o
problema, mas sim a forma como o uso é feito a
quantidade de tempo.

Conclusodes

Ao final deste trabalho fica evidente que o uso da
tecnologia deve ser regulado, sendo o tempo de
uso constantemente avaliado, com o objetivo de
reduzir os casos das patologias citadas. Conclui-
se que a conscientizacao é primordial para
enfrentar os problemas causados pelo uso
desenfreado das tecnologias. A educagéo, o
dialogo e a promocéao de autonomia, visando um
estilo de vida adequado sdo elementos cruciais
para garantir que a tecnologia continue sendo uma
ferramenta Util para a sociedade.
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Introducéo

A ansiedade é uma emocdao intrinseca ao ser
humano, considerada normal em situagBes do
cotidiano frente a eventos estressores
ou inesperados, caracterizando-se como um
fator evolutivo de protecdo. Entretanto, quando
manifestado frequentemente e de forma intensa,
pode indicar uma condicdo patoldgica,
requerendo diagnéstico médico e intervencao.
(SOUSA,SILVA,2023) De acordo com a
Organizac¢do Mundial da Saude (2017), a fase da
adolescéncia, compreendida dos 10 aos 19
anos, evidencia um periodo de inUmeras
mudangas emocionais, fisicas e sociais,
consideradas fatores de risco para debilidades

Materiais e Métodos

O presente estudo, de cunho descritivo, do tipo
relato de experiéncia, trata-se de uma aplicacéo
pratica da disciplina de Projeto Integrador II,
com a tematica, transtornos de ansiedade na
adolescéncia associado ao uso das Préticas
Integrativas Complementares em Saude (PICS).
A acéo foi desenvolvida por meio de uma roda
de conversa, junto aos alunos matriculados nas
turmas de 6° a 9° ano, da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Waldemar Sampaio
Barros, do distrito de Osvaldo Cruz-RS, do
municipio de Frederico Westphalen.

Resultados e Discussao

Mediante a realizacdo da roda de conversa,
constatou-se a presenca da ansiedade na maioria
dos estudantes em questdo, dos quais uma parcela
significativa referiu a existéncia da emocgéo
somente em um curto periodo de tempo,
ocasionalmente relacionado a atividades escolares
ou comunitarias. Os demais relataram que sao
afetados persistentemente pela ansiedade, porém,
ndo tiveram contato com os servicos de saude para
possivel diagnostico e posterior tratamento. Martins
e Cunha (2021) declaram que o ambiente escolar é
uma importante fonte de observacdo no que diz
respeito a saude mental, visto que, € um ambiente
comum a este grupo populacional, em que o0s
mesmos estdo expostos a estimulos intelectuais e
coletivos que potencializam comportamentos
adversos. Em consonancia a isto, com a
explanacéo sobre as PICS, verificou-se que poucos
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da salde mental,corroborando para o surgimento
dos primeiros sinais e sintomas dos Transtornos
de Ansiedade, os quais podem persistir até a
vida adulta. Nesse contexto, faz-se necessério a
aplicacdo de intervencbes que podem ser
farmacolégicas ou nado farmacolégicas, a
exemplo  das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Estas
compdem o cuidado em todos os ambitos da
Rede de Atencdo a Saude (RAS), promovendo
de forma direta efou complementar o
diagnéstico, avaliacdo e cuidado de modo
particular a cada individuo, dispondo de seus
aspectos emocionais, psiquicos, sociais e
fisicos.(MINISTERIO DA SAUDE,2018)

Conclusodes

E relevante abordar a temética com a
finalidade de detectar possiveis sinais e
sintomas dos Transtornos de Ansiedade com
estudantes, bem como, a oferta de
alternativas para prevencdo e tratamento
dos mesmos, podendo ser através das
PICS.

participantes conheciam e/ou aplicavam-nas em
sua rotina.
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Introducéo

O céncer de mama é uma doenca a qual é
considerado o mais incidente entre as mulheres,
conforme relata o Instituto Nacional de Céancer?,
no Brasil, em 2020, foram detectados 66.280
novos casos desta neoplasia, além disso,
apresenta como estimativa para o céncer de
mama no Brasil, para 2023 foram estimados
73.610 casos novos, 0 que representa uma taxa
ajustada de incidéncia de 41,89 casos por
100.000. No cenério de pandemia este assunto se
tornou muito relevante, pelo fato de que os
individuos com céncer apresentam um risco
aumentado de contrair infeccdes severas e tem
uma probabilidade maior de internacdo em UTI e
mortes, afetando também, o diagnéstico e
tratamento destas pacientes, devido ao
isolamento social. Diante disso, o presente estudo
tem como objetivo revisar na literatura as
implicagbes da COVID-19 no diagndstico e
tratamento de mulheres com cancer de mama.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual incluiu
estudos publicados entre 2020 a 2023, em
portugués e inglés sobre pacientes com céancer de
mama do sexo feminino que tiveram o seu
diagnéstico e/ou tratamento influenciados pela
pandemia da COVID-19. Foi realizada a busca
nas bases de dados: Scielo, PubMed, LILACS e
Medline, com auxilio de DeCS cancer de mama,
COVID-19, tratamento e diagnostico na lingua
portuguesa e na lingua inglesa: breast cancer
AND diagnosis AND treatment AND COVID-19.

Resultados e Discussao

Fluxograma 1- Fluxograma da selecdo de
artigos.
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Foram selecionados 11 estudos apés a
leitura na integra, a média de idade entre as
mulheres foi de 50 a 74 anos2, os protocolos
utilizados foram a observagdo de prontuarios
eletrdnicos e andlise estatistica, 0os objetivos dos
estudos coincidiam, se tratando de atrasos no
tratamento e no diagnéstico do cancer de mama
durante a pandemia da COVID-19.

Conclusoes

E notério que as interrupcbes causadas pela
pandemia da COVID-19 influenciaram
negativamente no diagnéstico e tratamento de
mulheres com céncer de mama, sendo assim,
devem ser realizadas estratégias de priorizacéo
adequadas para atenuar o0s danos e a
restauragdo imediata de servigos de saude para o
rastreamento precoce.
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No final de 2019 na provincia de Wuhan, na China,
um novo virus foi descoberto, o SARS-CoV-2,
sendo o principal causador de varios tipos de
pneumonias. Desde o inicio da pandemia ha uma
preocupacdo com a infeccdo do virus em
gestantes!. Quais sdo as vias de transmisséo,
dessa forma este estudo & de grande relevancia
para a comunidade cientifica na area da saude a
partir do local escolhido para o estudo. Tendo
como objetivo analisar os desfechos maternos,
fetais e neonatais de parturientes com diagnéstico
de Covid-19 atendidos em uma maternidade do
Noroeste do estado do Rio Grande

Materiais e Métodos

Foi desenvolvida uma pesquisa de natureza
quantitativa de cunho documental. O estudo foi
desenvolvido por meio da analise de prontuarios
eletrénicos junto ao setor de maternidade do
Hospital Santo Antdnio do municipio de Tenente
Portela. A amostra foi composta por 10
prontuarios, sendo analisados os prontuarios a
partir de janeiro de 2020. Para analise dos dados,
foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) versao 21.0.
Resultados e Discussao

No que se refere a hospitalizacdo das
parturientes, das 15 atendidas, 7(46.7%) foram
pelo inicio do trabalho de parto, sendo que
13(86,7%) ja estavam no terceiro trimestre
gestacdo e faixa etaria de idade foi de 13(86,7%)
entre 20 e 35 anos, maior prevaléncia de mulheres
com cor da pele branca 13(86,7%) e com
escolaridade de ensino médio 13(86,7%),

Quanto as caracteristicas da gestacdo 6(40%) ja
tinham uma gestag&o interior, 7(46,7%) tiveram
um parto anterior, 13(86,7%) nao realizaram
cesarianas anteriores, 14 (93,3%) nao tiveram
nenhum aborto. Referente ao pré-natal 10(66,7%)
realizaram 6 ou mais consultas e 14(93,3%)
realizaram pré-natal na rede publica. Dos 10
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partos, a prematuridade ocorreu em 3 casos
(30%), conforme apresenta a Figura 1.
Figura 1 — Desfechos da amostra.
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Desfechos

Fonte: Hospital S&o Antonio, 2023

No que se refere a Figura 1, a maioria dos
desfechos, culminou em parto vaginal a termo,
contudo, observou-se que um numero significativo
de partos pré-termos, o que pode sugerir uma
associacdo entre a infecgdo por Covid-19 com
nascimentos prematuros.

Conclusobes

Com o desenvolvimento desde estudo foi possivel
identificar que a maior parte das gestantes
contrariam Covid-19 no terceiro trimestre de
gestacdo, indo ao encontro de dados presentes
em outros estudos. Observa-se que contraindo a
Covid-19 no ultimo trimestre de gestac&o ha um
maior risco de acometimentos fetais e maternos.
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Introducao

A Organizac¢éo Mundial de Saude (OMS) define o

~N

Acidente Vascular Cerebral (AVC) como um 1

comprometimento neuroldgico focal ou global, de . ;
origem vasculart. O comprometimento motor é 4 )
uma das principais causas de incapacidades apos EVAEC 2t
0 AVC2. Diante disso, a fisioterapia tem um papel 5
fundamental visando desencadear a

neuroplasticidade e minimizar as possiveis
sequelas®. Perante o exposto o objetivo do estudo
foi verificar os efeitos de um programa de
fisioterapia domiciliar na marcha e equilibrio de
pacientes pos AVC.

Gréfico 3 - Dados TINETTI
Materiais e Métodos

Estudo piloto de abordagem quantitativa, do tipo i I

guase experimental, composto por 4 pacientes na TINETTI pré TINETTI pis
fase crénica pos AVC, que residiam no municipio msériel

de S&o Pedro das Missdes, RS. Foram incluidos

no estudo pacientes p6s AVC em fase crbnica, de

ambos 0s sexos, que nao estivessem realizando Conclusodes

fisioterapia e que deambulassem. Além de

WU~ D

© N

pacientes ndo possuirem déficit cognitivo, visual e Conclui-se que um programa de reabilitacdo
auditivo que impossibilitasse o entendimento dos domiciliar para individuos pos AVC na fase
testes. Para avaliagdo foram aplicados TUG, EVA cronica, através de exercicios adequados para
e TINETTI. A intervencéo foi realizada de forma cada paciente traz resultados positivos na
domiciliar durante 8 semanas, com duas sessées mobilidade, melhora da marcha e do equilibrio
semanais apresentando duracdo de 45 a 60 evidenciados pelos testes de TUG e TINETTI.
minutos. Os exercicios fisioterapéuticos foram :
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Introdugao

A Unidade Basica de Saude (UBS) é a principal
porta de enfrada aos servicos de saude que
todos os usuarios tenham acesso ao Sistema
Unico de Saude (SUS), que sdo orientadas e de
facil acesso, coordenag&o e cuidado integral.
Para atender todos esses principios a UBS tem
programas para e agdes para atender as
necessidades de todos os usuarios (SAUDE,
2024).

O cuidar é o principal papel do enfermeiro, além
de procedimentos praticos, orientar, explicar e
dialogar dificuldades e duvidas que o paciente
necessita desde o nascimento até o
envelhecimento.

O enfermeiro na UBS tem a esséncia da
enfermagem o cuidado, essa profissao exige o
saber e o afeto e arte do cuidado. Planejar,
construir, dialogar e escutar vem sendo um
desafio para os enfermeiros nas ATP (Atencao
Primaria). (CORREA et al.,2014).

O cuidado é expressivo a partir do momento em
gue deixa de ser uma tarefa para ser uma acgéo
que proporciona crescimento para quem cuida e
para quem é cuidado. (CORREA et al.,2014).

Esse estudo precisa de qualificagdo que pode
abordar e construir conhecimentos individuais ou
coletivo, como o objetivo de praticar o cuidado e
observar as dificuldades e bom resultados dos
enfermeiros nas UBS(Unidade Basica de Saude.

OURI

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre a tematica
“A qualidade do cuidado do enfermeiro na atencao
basica”.

Resultados e Discussao

Desse estudo espera-se que o autor adquira um
conhecimento  amplo acerca da tematica

abordada.
Conclusoes

Conclui-se esse resumo sobre a importancia do
cuidado em atencdo basica a salde e identificar
em meios de métodos a importancia, pode-se
melhorar esse cuidado dos enfermeiros em UBS
alem de procedimentos fisicos, mas fortalecer o
mais importante no usuario o cuidado.
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Palavras Chave: Staphylococcus aureus, resisténcia antimicrobiana, hospital, revisdo sistematica.

Introducao

Os hospitais sao locais que propiciam o
aparecimento  de  bactériasresistentes elou
multirresistentes aos antibidticos, uma vez que estes
sdo amplamente utilizados e necessarios para

tratamento e prevencdo de uma gama de doencas
bacterianat.

Em todo o mundo, Staphylococcus aureus é um dos
microrganismos frequentemente isolados em infec¢des
nosocomiais, onde o S. aureus meticilina resistente
(MRSA) é um dos principais patégenos isolados®. A
epidemiologia do MRSA est4 em constante mudanca, e
tanto os clones circulantes como seus perfis de
resisténcia a antibidticos variam consideravelmente,
dependendo da regido e do pais 4.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi descrever
os estudos de perfil de resisténcia do S. aureus em
ambiente hospitalar do Brasil.
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Materiais e Métodos

As pesquisas bibliograficas foram realizadas no
periodo de 2013-2023, em periddicos cientificos
indexados nas bases de dados PubMed, Science direct
e Google académico e utilizando os termos de busca:
resistance antimicrobial;  Staphylococcus aureus;
humans; sample hospital; Brazil. Os estudos foram
avaliados de acordo com o titulo e o resumo. As
informacdes dos artigos foram sistematizadas em
planilha (Microsoft Excel, 2013).

Resultados e Discussao

Um total de 10 estudos foram obtidos a partir da
revisdo sistematica e, foram levantadas as seguintes
informacdes: genes de resisténcia; resisténcia

antimicrobiana; tipo de amostra; nUmero de amostras
totais e com resisténcia (Tabela 1).

Além disso, foi observado que os isolados de S.
aureus dos estudos eram provenientes, principalmente
de hemoculturas e uroculturas, e a maioria apresentava
resisténcia a meticilina, seguidos de penicilina e
oxacilina.

Sendo assim, a prevaléncia de S. aureus em
pacientes, profissionais de salde e amostras de
superficie hospitalar estdo associadas as altas taxas de
resisténcia a oxacilina, sendo necessaria a vigilancia
continua do perfil de resisténcia do S. aureus nesse tipo
de ambiente?.

Conclusao

A partir desta revisdo sistematica observamos que a
S. aureus é amplamente disseminada em amostras
hospitalares de diferentes regides do Brasil, além de
apresentar uma variavel taxa de resisténcia
antimicrobiana. Portanto, é necessario 0
acompanhamento e avaliacdo critica do perfil de
resisténcia aos antibiéticos demonstrada pelo S. aureus

em ambito hospitalar.

"Bordignon, J. C.; Lima, L. RBAC. 2017, 49, 283-288.

“Botelho, E. X. et al. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento. 2022,
11

®Hassoun, A. Linden PK, Friedman B. Cuidados com o crit. 2017 de
agosto de 14;21(1):211-211. PMID:28807042

*Guzman-Blanco M, Mejia C, Isturiz R et al. Int J Antimicrob Agents.
2009; 34(4):304-8. 2.
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Palavras Chave: Lesdes do Ligamento Cruzado Anterior, modalidades de Fisioterapia, terapia por estimulagdo

elétrica.

Introducao

As lesbes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA)
ocorrem tanto em atletas e ndo atletas, causadas
por movimentos de aceleracdo, desaceleragéo,
rotativos e frenagens bruscas sobre a articulacdo
femorotibial, podendo resultar em ruptura do
ligamento, causando uma instabilidade e/ou
incapacidade funcional.

Estudos ressaltam a importancia do tratamento
imediato na reabilitacdo de pacientes com
reconstrucdo de LCA. Além disso, destacam que
exercicos de cinesioterapia e eletroterapia séo
executados durante o pés operatério (P.O.).”
Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica sobre os resultados
alcancados através da reabilitacdo utilizando a
cinesioterapia e eletroterapia no tratamento de
P.O. imediato de LCA.

Materiais e Métodos

Foi realizado uma reviséo sistematica através
dos descritores: “Anterior cruciate ligament
injuries and rehabilitation”. As bases de dados
utilizadas foram: Scielo, PEDro e PubMed.
Foram incluidos: ensaios clinicos randomizados
e ndo randomizados, dos anos 2018 a 2023, na
lingua portuguesa e inglesa, dos quais o publico
tenha a lesdo do LCA, em atletas e ndo atletas,
através dos exercicios da cinesioterapia
associado a eletroterapia. Foram excluidos:
estudos com individuos que apresentavam
ruptura parcial do ligamento e pré-operatorio. A
pesquisa foi desenvolvida através do protocolo
PRISMA.

Resultados e Discussao

A partir das perguntas estabelecidas e das
estratégias de buscas utilizadas, foram obtidos
104 artigos, sendo 102 na lingua inglesa e 2 em
lingua portuguesa Foram excluidos 98 artigos,
sendo 91 por estarem relacionados com outras
condutas e 7 por relacionar outras patologias.
Foram incluidos no total 3 artigos, que passaram
pelos critérios de selecao.
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Tabels 1 - Estudos tecrutados para o esmudo da pesquisa

TAutor [ Aso
EENM | Labanc | 2022
eeficaz|agal

o | essas tecnicas o
eficazes na reabilitaglo

TAvaliar o5 | Grupo imtervengho que | O% exercicios de CCA ¢
exercicios  de | realizou exercicios de| CCF  devem  ser
cadeis cimética | CCA~CCF (o 4 f
aberta |
fechada E of

apenas |

motor +
padrio e

3| reab

Grupe 2 apenas | openatério 4
e | reabiliagio padsio

Figueira & Junior® salientaram gue a fisioterapia
realizada de forma imediata é fundamental e
eficaz nos pés-cirirgicos de LCA. Saki etal,
destaram em seu estudo a importancia da
realizacdo de exercicios apds reconstrucdo de
LCA para evitar relesdo. Song et AP
evidenciaram que o uso da eletroterapia de
frequéncia intermediéria pode melhorar a funcéo
do joelho, a amplitude de movimento e a reducdo
da dor apds a reconstrugdo do LCA.

Conclusodes

O presente estudo concluiu que os usos da
eletroestimulacdo associado a cinesioterapia,
incluindo CCF e CCA e controle motor, sdo
efetivos na reabilitacdo no P.O de LCA.

'SOARES, A. C. et al., Qualidade de vida e capacidade funcional no
pos-operatorio  tardio de ligamento cruzado anterior em
trabalhadores de uma empresa de entrega de corespondéncias.
Revista Corpus Hippocraticum, 1(1). 2017.

2ARTIOLLI, D. P. et al., O uso da corrente polarizada na Fisioterapia.
Revista Brasileira de Clinica Médica, Parang, v. 6, n. 9, p.428-431,
dez. 2011.

®Figueira, V. L. G. e Junior, J. A. S. Research, Society and
Development, v. 11, n. 1, e52111125450, 2022 (CC BY 4.0) | ISSN

2525-3409 |

“Saki, F.; Shafee, H.; Tahayori, B.; Ramezani, F. Scientifc Reports
2023 13:2202.

®Song D, Ma Y, Zhang L, Ma Q. Pak J Med Sci. 2022;38(3):652-
656.
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Introducao

A COVID-19 (Coronavirus Disease-19), é uma doenca
respiratéria causada pelo novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou pandemia em 11 de margo 2020.
(BRASIL, 2020; GARCIA; DUARTE, 2020; ALCANTARA
etal., 2022). A pandemia também trouxe consequéncias
sociais significativas, como o distanciamento social e as
restricdes impostas que afetaram a rotina das pessoas,
resultando em isolamento, ansiedade, medo da infec¢éo
e da morte, entre outros problemas de salde mental,
para a populacdo em geral e, especialmente, para 0s

profissionais da &rea da salde, que levou a niveis
expressivos nos casos de depressdo, ansiedade,
estresse, transtorno de estresse pods-traumético, entre
outros  sintomas  psiquiatricos da  populacao
(GUIMARAES 2020; LIMA et al., 2021). Com base nesse
contexto, este trabalho teve como objetivo, avaliar o
perfil de dispensacao de antidepressivos e ansioliticos
em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Constantina/RS a fim de observar o impacto da COVID-
19 sobre a satde mental dos usuérios deste servigo.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
andlise retrospectiva, realizado através da coleta de
dados da dispensacdo de antidepressivos e ansioliticos
na uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Constantina/RS. Estes dados foram coletados do
sistema Betha Cloud (disponivel em:
<https://saude.betha.cloud>) referentes ao periodo de
marco de 2019 a margo de 2023, totalizando 4 periodos
de comparagdo e os dados foram tabulados em uma
planilha do Excel.

Resultados e Discussao

Os medicamentos dispensados pela UBS, observados
neste estudo estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1- Medicamentos Dispensados na UBS no periodo
Antidepressivos Benzodiazepinicos
ADT ISRS

Amitriptilina 25mg Fluoxetina 20mg  Diazepan 10mg

Imipramina 25mg Escitalopram 10mg Alprazolam 2mg

Nortriptilina 50mg Paroxetina 20mg Bromazepam 6mg
Clonazepam 2,5mg/mL
Clonazepam 2mg
Bromazepam 3mg
Alprazolam 1mg

ADT: antidepressivos triciclicos ISRS: antidepressivos inibidores
seletivos da recaptagéo da serotonina

A Tabela 2 demonstra o numero de dispensacdes
(nimero de comprimidos ou frascos dispensados) no
periodo de estudo.

Tabela 2 — Quantitativo de antidepressivos e benzodiazepinicos

dispensados na Unidade Bésica de Saude (UBS) de Constantina/RS
entre 0s anos de 2019 a 2023 _ Comprimidos e’frascos

Anti 2019 2020 2021 2022 Total
depressivos 2020 2021 2022 2023

Antidepressivos Triciclicos (ADT)

Amitriptilina 50.703 47.440 46.488 53.702 198.333
Imipramina 6.786 5.940 3.980 4.704 21.410
Nortriptilina 2699 3.420 3.250 2.694 12.063

Inibidores seletivos de recaptacao de serotonina
<R

Fluoxetina 47.682 53.910 61.503 61.972 225.067
Escitalopram 30 330 14.220 31.297 45.877
Paroxetina 60 150 7.740 10.708 18.658
Benzodiazepinicos
Diazepan 26.415 28.332 31.128 25.288 111.163
Alprazolam 1mg 450 570 6.030 8.805 15.855
Bromazepam 7.020 7.268 7.440 3.990 25.718
Clonazepam 676 798 10.667 818 12.959
Clonazepam 10.697 12.146 10.667 11.259 44.769
Bromazepam 7.020 3.540 2.960 7.275 20.795
Alprazolam 2 mg 120 360 11.040 15.180 26.700

A Tabela 2 revela um aumento exponencial na
prescricdo de alguns antidepressivos e de ansioliticos
durante os primeiros trés anos de pandemia de
COVID-19 quando comparados ao ano pré-pandemia
(2019). Esse crescimento pode ser observado nos
antidepressivos Inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (ISRS) como a Fluoxetina 20mg, o
Escitalopram 10mg e o Paroxetina 20mg e na classe
dos benzodiazepinicos no Alprazolam 1mg e
Alprazolam 2 mg.

Esse aumento no volume de prescri¢cdes pode tornar-
se alarmante ao avaliar o potencial que estes
psicofarmacos tém em causar dependéncia tolerancia
e efeitos colaterais

ALCANTARA, A. M.; FIGEL, F. C.; CAMPESE, M.; SILVA, M. Z. Prescricdo de
Psicofarmacos na Atencdo Primaria @ Salde no contexto da Pandemia da Covid- 19.
Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 19911420210, 2022.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao Especializada a Satde. Departamento
de Atengdo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia. Protocolo de manejo clinico da Covid-19
na Atencdo Especializada [recurso eletronico]. 1. ed. rev. Brasilia: Ministério da Saude,
2020. 48 p.: il.

GARCIA, M. R. V.; AMORIM, S. C.; RODRIGUES, G. V., MENDONCA, L. H. F
Contrarreforma psiquiétrica brasileira e medicalizacédo do sofrimento mental na pandemia
de Covid-19. Em pauta Rio de Janeiro _ 1o Semestre de 2022 - n. 49, v. 20, p. 95 —108.
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Introducao

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um dos
principais fatores de risco cardiovascular e de alta
prevaléncia em quase todos os paises. (BARROSO,
2020). Nesse cenario as Praticas Integrativas
Complementares constituem um conjunto de recursos
capazes de atuar nos diferentes aspectos da saulde,
propiciando tanto a recuperacdo da saude quanto a
prevencdo de doencas e agravos. (WANG et al., 2020). O
presente estudo teve por objetivo avaliar a eficicia da
auriculoterapia como tratamento complementar da
hipertenséo arterial em pacientes da aten¢&o primaria do
municipio de Novo Tiradentes/RS.

Materiais e Métodos

Trata-se de um ensaio clinico controlado randomizado.
Para a selecdo dos participantes, foram contatados
pacientes portadores de (HAS), usudarios da Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Novo
Tiradentes/RS Sul (n=50). Como critérios de inclusado
adotou-se 0s seguintes parametros: pacientes de ambos
0S sexos, maiores de 18 anos, portadores de HAS e
cadastrados pela ESF do referido municipio. Pacientes
gestantes, fumantes, ou que ndo compareceram em uma
das etapas do estudo foram excluidos. Realizou-se a
divisdo randbmica nos seguintes grupos G1:
Auriculoterapia com esferas; G2: Auriculoterapia com fita
adesiva (controle). Antes da aplicagdo do tratamento com
auriculoterapia ou placebo foi realizada a afericdo da PA
em triplicata de todos os participantes. O tratamento com
auriculoterapia constituiu-se por 6 semanas. Os pontos
utilizados foram shenmen, simpatico, rim, figado,
hipertensdo e coragdo (SOUZA, 2013). O protocolo foi
aplicado unilateralmente a cada sess8o. O presente
estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da URI/FW (CAEE 68386323. 8. 0000. 5352). Todos 0s
participantes que concordaram em participar do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Resultados e Discussao

Tabela 1: Idade e sexo dos pacientes.

Variavel Total Gl G2
Idade (média + DP) 57,2+89 57,2+9,8 57,1+85
Sexo F (18) F @) F@11)
M (6) M (5) M: (1)

Auriculoterapia com esferas (G1); Auriculoterapia com fita adesiva
(G2); Feminino (F); Masculino (M); DP: Desvio padréao
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Tabela 2: Resultados da Presséo arterial (Sistélica e diastdlica) inicial
(verificada na primeira semana) e final (verificada na sexta semana)
de todos os pacientes participantes da pesquisa

N° paciente ' Sistinicial Diastinicial Sistfinal Diastfinal df df

Gl 1 120 60 120 80 0 -20
3 110 70 110 70 0 0
5 110 70 120 80 -10 -10
6 140 70 120 80 20 -10
11 130 80 110 70 20 10
14 120 80 110 80 10 O
16 140 90 120 70 20 20
18 110 70 120 70 -10 0
20 120 80 110 70 10 10
24 130 80 120 80 10 O
25 130 80 110 80 20 0
27 140 90 120 80 20 10

G2 0 140 80 130 80 10 O
2 120 80 130 80 -10 0
4 120 80 120 80 0 0
7 110 70 120 70 -10 0
13 120 70 120 70 0 0
15 120 70 130 80 -10 -10
17 130 80 130 80 0 0
19 110 70 120 80 -10 -10
21 120 80 130 80 -10 0
23 130 80 120 80 10 O
26 150 80 130 80 20 0
28 130 80 130 80 0 0

Grupo 1: auriculoterapia com esferas de cristal (G1); Grupo 2:
Auriculoterapia com fita adesiva (G2).

Conclusodes

Pode se perceber que os pacientes que receberam as
aplicacbes de auriculoterapia com esferas (G1) tiveram
uma maior reducdo da pressao arterial (PA) tendo em
vista que oito (n=8) pacientes apresentaram reducdo na
PA sistélica e quatro (n=4) da PA diastélica (pacientes 6,
11, 14, 16, 20, 24, 25 e 27). Destes, 4 pacientes
apresentaram reducdo de ambas as PA (pacientes 11, 16,
20 e 27) comparando a verificag&o inicial com a final. Em
contrapartida, o0s pacientes que ndo receberam
auriculoterapia (G2) apenas trés (n=3) tiveram reducéo da
PA sistdlica (pacientes 0, 23 e 26). Além disso, cinco (n=5)
pacientes tiveram um aumento da PA neste periodo
(pacientes 2, 10, 15, 19 e 21).
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Promogdo, prevengdo e reabilitagdo em saude - PRS

Palavras Chave: Primeiros Socorros, Sindrome convulsiva, OVACE, Sincope

Introducao

No ambiente escolar, € comum acontecer
pequenos incidentes. Nesse sentido, torna-se
necessario o entendimento basico de acerca dos
primeiros socorros, por parte dos alunos, e sobre o
gue fazer acerca do imprevisto ocorrido. Ademais,
€ de suma importancia para todos saber como
proceder em situacBes que exijam estes cuidados
imediatos. Tendo em vista a importancia da
discussdo do tema, serd abordado um
conhecimento basico de como tomar a frente em
casos de incidéncia, tais como: sindrome
convulsiva (convulsbes), sincope (desmaio),
obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos
(OVACE).

Materiais e Métodos

O seguinte trabalho trata-se de uma
atividade promovendo a experiéncia de uma
acdo informativa, sobre como agir em
situacdes de emergéncia, desenvolvida com
estudantes do ensino médio da escola
"(nome da escola)", de Frederico
Westphalen. Na apresentacdo da proposta
serd abordado as seguintes intervengdes:

e Sindrome convulsiva, sincope e OVACE
(Obstrucéo das Vias Aéreas por Corpos
Estranhos).

Resultados e Discussao

Como resultado espera-se ajudar e instruir
pessoas em episOddios nos quais precisem de
primeiros socorros que podem acontecer no dia a
dia, possui o objetivo de estabilizar e manter a
vitima até que a ajuda profissional chegue.

ApOs o planejamento e desenvolvimento do
seguinte trabalho, com o enfoque em primeiros
socorros no ambito escolar, espera-se que sirva
como base para intervengdes no que se relaciona

OURI

a sindrome convulsiva, sincope e obstrugéo das
vias aéreas por corpos estranhos (OVACE).

O principal objetivo esperado é que, no final da
atividade realizada, seja possivel o entendimento
dos alunos acerca dos conhecimentos e
informacdes significativas para o tema "Primeiros
Socorros no Ambiente Escolar". Além de educar
pessoas em episodios nos quais precisem utilizar
determinados métodos, com o proposito de
estabilizar e manter a vitima até a chegada de
assisténcia qualificada.
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Palavras Chave: Higiene, Salde, Bem-estar.

Introducao

A higiene é um termo utilizado para designar um
conjunto de medidas e conhecimentos
recorrentes na promogao e manutengao

da saude. Baseando-se neste conceito 0
presente trabalho tem como objetivo estabelecer
a relacdo entre higiene corporal, satde e

Materiais e Métodos

Partindo do pensamento: “A higiene é uma
necessidade humana bésica, imprescindivel para
a condicao de vida saudavel.” (Nébrega & Silva,
2009, p. 4),este resumo foi desenvolvido com
intuito de enfatizar a importancia de praticas de
higiene pessoal, como a lavagem adequada das
maos, banho regular e cuidados com o
corpo.Utilizamos pesquisa em artigos cientificos e
fontes confiaveis, incluindo o Ministério da
Educacéo.

Resultados e Discussao

Espera-se que este projeto aumente a
compreensdo do publico-alvo sobre higiene
pessoal, saude fisica e mental, prevencdo de
doencas e cuidados com a salde, incentivando a
adocdo de praticas saudaveis e uma boa higiene
pessoal. A conscientizagdo € crucial para
disseminar informa¢gbes que podem reduzir a
propagacdo de doengas infecciosas e melhorar a
saude da comunidade O projeto visa aumentar o
conhecimento das pessoas sobre como cuidar de si
mesmas e de suas comunidades.

OURI

qualidade de vida. A higiene é uma necessidade
basica que desempenha um papel fundamental na
promocéo da saude, especialmente nos cuidados de
enfermagem. Ela é definida como uma ciéncia da
salde que trata da limpeza do corpo.(Potter & Perry,
1999).0s resultados destacam a importancia da
higiene na melhoria da qualidade de vida em todas
as faixas etaria

Conclusodes

A primeira enfermeira Nightingale (2005) destacou a
importancia de lavar com sabdo e 4gua ndo apenas para
a limpeza, mas também para proporcionar conforto e
alivio & pessoa. Ela observou que a pele absorve a &gua,
tornando-a mais macia e desobstruindo os poros de

secrecBes, facilitando a transpiragdo. Sua abordagem
enfatizava a higiene diaria do corpo e do ambiente como
medidas essenciais para promover e manter a salde.
Portanto, fica evidente que a higiene é essencial
para a saude e o bem-estar. Praticas simples,

como lavar as maos e manter o corpo limpo,

ajudam a prevenir doengcas e promover uma vida
saudavel. A conscientizagdo sobre higiene é

crucial para garantir qgue as pessoas adotem essas
praticas e mantenham uma boa
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Introducao

As mulheres em situacdo de prisdo tém

demandas e necessidades muito especificas, o

que nao raro é agravado por histéricos de
violéncia familiar e condicbes como a
maternidade. (BRASIL, 2016) Assim sendo, a
Promocé&o de salde materno infantil € designio
do Sitema Unico de Saude, por meio da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude das
Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) e

Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um
projeto de pesquisa a ser desenvolvido sobre a
tematica da promoc¢do de salde ao binémio
mae/bebé privados de liberdade

Resultados e Discusséao

Quando a vida no cércere e a gestacdo se
entrecruzam, fica latente a vulnerabilidade da
mulher, sendo necessario entdo um olhar atento
para suas necessidades e suas especificidades.
(CHAVES, ARAUJO, 2020). A saude Materno
Infantil € um importante indicador, no entanto, a
assegurar os direitos constitucionais de saude
para o bindmio mée/bebé privados de liberdade é
um desafio que merece atencdo do Estado.
Oferecer a assisténcia de Enfermagem
humanizada no pré-natal, gestacéo e no periodo
puerperal sdo maneiras de garantir estes Direitos,
com vistas a acompanhar a sadde psiquica e
fisica do bindmio. Discutir acdes de Educacao em
Saude para estas populagbes vulneraveis,
possibilita ao Sistema identificar indicadores de
salude como mortalidade infantil, aumento da
depressao pos parto, violéncia obstétrica, rastreio
de ISTs, transmissdo de doencas verticais,
diminuicdo do aleitamento materno, entre outros.
(VENTURA, Miriam, et al., 2015.)

Conclusdes

As mulheres gravidas e puérperas e seus filhos

OURI

Situagdo de Privagdo de Liberdade e Egressas
do Sistema Prisional (PNAME), incluindo
assisténcia de enfermagem pré natal, gestacdo e
puerpério. S&o muitos os desafios encontrados
para que o Direito das detentas e recém-nascidos
seja efetivo, tendo em vista questbes
financeiras/administrativas estatais, implicando
diretamente na falta de Equipe. (CHAVES E
ARAUJO, 2020) O objetivo deste trabalho é
analisar como se da a promocao da saude junto
ao binbmio mée/bebé no que tenge as mulheres
privadas de liberdade, por meio de uma analise
da literatura.

necessitam da assisténcia de enfermagem em
todos os periodos, e a situacdo da privacdo de
liberdade aumenta esta necessidade. Assim
sendo, a partir dos relatos encontrados em
referenciais tedricos , é indispensavel que o
Estado ofereca os Direitos Contitucionais de
Saude, através das politicas publicas a esta
populacdo. Outrossim, além dos beneficios ao
sistema Unico de saude, deve-se levar em
consideragdo o cuidado humano para com o
binbnmio mae/bebé que vai além dos
antecedentes criminais.
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Introducao

A Atencado Primaria em Salde (APS) é vista como
porta de acesso aos servigos de salde no Sistema
Unico de Saude (SUS). Portanto, é de sua
responsabilidade coordenar e ordenar o fluxo de
atendimento para prestacdo efetiva do cuidado.
Nesse contexto, uma de suas subunidades, a
Estratégia de Saude da Familia (ESF), possui
como foco para nortear suas ac¢des o grupo familiar
e os fatores que o rodeiam (PNAB,2017) Inserida
neste, esté a figura do idoso e as particularidades
relacionadas a sua saude, dentre elas, a
sexualidade. Nesse sentido, o Ministério da Saude
(MS), ressalta a importancia da abordagem
referente a salde sexual dos idosos por parte dos
profissionais da enfermagem, ndo somente
relacionado a alta nos indices de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) na populagdo
com idade superior a 60 anos, mas também em prol
do bem-estar, j& que a sexualidade configura um
aspecto fundamental para alcangcar o mesmo e
estd  associada com fatores  biolGgicos,
psicolégicos, sociais e culturais .(MS,2013) Em
consonancia a isto, os profissionais devem ter uma

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia acerca de um
projeto de pesquisa a ser desenvolvido sobre a
tematica "O viés da sexualidade sob a
perspectiva do envelhecimento: Abordagem
profissional na Estratégia de Saude da Familia”.

Resultados e Discussao

Espera-se que com este estudo o autor adquira
um conhecimento amplo acerca da temética
abordada a fim de compreender quais
mecanismos podem ser utilizados para aprimorar
0 cuidado ofertado nas ESFs, assegurando o
bem-estar e salide plenos a populagédo idosa.

OURI

visdo holistica acerca da tematica exposta, vetando
quaisquer preconceitos atrelados a pessoa idosa,
compreendendo as alteracdes fisioldgicas do
organismo e corpo fisico, que impactam
diretamente nas questdes sexuais. Além disso,
instigar a valorizagdo da autoestima e mostrar-se
disponivel para esclarecer eventuais duvidas
sobre o assunto, contribuindo para o bem -estar
biopsicossocial .(EVANGELISTA et al, 2019)
Dado o exposto, faz-se necesséario ampliar os
conhecimentos que envolvem a sexualidade entre
populacdo idosa, com a finalidade de promover
melhorias na assisténcia prestada a estes
individuos, bem como na qualidade de vida dos
mesmos, por isso, este estudo visa buscar junto a
literatura elementos para familiarizar o autor com a
tematica exposta.

Conclusodes

Conclui-se portanto que é de suma importancia a
educacdo continua dos profissionais da saude no
gue tange a sexualidade da populacéo idosa, para
assim, prestar uma assisténcia eficaz, melhorando
0 bem-estar e a qualidade de vida destes
individuos
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Introducao

O envelhecimento da populagdo brasileira e
mundial € uma realidade consolidada que nao ha
possibilidade alguma de ser alterada
fisiologicamente ou geneticamente. Envelhecer faz
parte do nosso processo de vida e essa é uma das
realidades inevitaveis em nossa trajetéria. No
Brasil, estima-se que a populagéo idosa tenha
ascendido a marca de 30,2 milh6es de pessoas
(IBGE, 2017). Segundo o relatério do
Envelhecimento da Populacdo Mundial das Nag8es
Unidas (ONU, 2019), no ano de 2050, uma em
cada cinco pessoas terd mais de 65 anos, o que
resultara em uma maior diversidade entre os
idosos, principalmente no que diz respeito a
identidade de género e a orientacdo sexual.

Para além disto, a maioria da ciéncia produzida
olha para as pessoas idosas com um olhar
generalista, crendo que esse grupo seja composto
apenas por pessoas heterossexuais, esquecendo-
se dos fenbmenos paralelos, como a orientacédo
sexual, a identidade e expressao de género e as
carateristicas sexuais proprias de cada individuo
(HENNING, DEBERT, 2015). Neste ambito,
associado a este fendbmeno social, surgem varios
problemas que condicionam a vida da populagéo
idosa LGBTQIA+, especificamente, a depresséo, o

Materiais e Métodos

isolamento social, a ansiedade e, em muitos casos,
a procura retardada de cuidados, a ma alimentacao
associada a desnutricdo, a pobreza, as doencas
cronicas e a mortalidade precoce (MEYER, 2012).
O envelhecimento populacional j& é uma realidade
presente e ird ganhar muito mais notoriedade
futuramente. Portanto mesmo com os esfor¢os dos
especialistas em ressignificar o envelhecimento e a
velhice, véarios tabus relativos as questbes de
sexualidade e género ainda limitam e privam as
pessoas idosas do amor, do sexo e do prazer. As
mesmas sado impedidas de sentirem desejos, de
sentir-se bonitas e atraentes e até mesmo de
relacionarem-se sexualmente. Em uma sociedade
gerontofébica, que ndo compreende, valoriza e
respeita a velhice, e que ainda é permeada pelo
binarismo heterocisnormativo, os gays, as léshicas
0s bissexuais, as travestis e pessoas transexuais
enfrentam outros (e possivelmente mais intensos)
estigmas (FURST, 2021).

Considera-se, deste modo, importante, respeitar,
acolher, e compreender que as pessoas idosas da
comunidade LGBTQIA+ vivem, atualmente, um
processo de discriminacéo e de estigma social que
acumula com aqueles que vivenciaram ao longo de
toda a sua vida, pois a trés décadas atras, ter uma
sexualidade diferente da considerada “normal” era
motivo para ser rotulado de doente mental.
(MEYER, 2012).

Trata-se de uma nota prévia acerca de um projeto de pesquisa a ser desenvolvido sobre a tematica “O impacto
do processo gerontologico na populacdo LGBTQIA+"

Resultados e Discussao

Com o respectivo estudo, espera-se que a sociedade, cuidadores de idosos e os futuro profissionais da salde
estejam preparados para atender e dar o suporte necessario as pessoas idosas que fazem parte da
comunidade LGBTQIA+, sempre mantendo os principios individuais e respeitando a todos como seres
humanos.

Conclusoes

Conclui-se que é de suma importancia ser trabalhado o envelhecimento da populacdo LGBTQIA+ e mostrar
para a sociedade 0 espaco que os mesmos tem direitos de frequentarem, sem serem tratados com
discriminacdo ou preconceito, que essa barreira da indiferenca deve ser quebrada com amor, cuidado, carinho
e acima de tudo respeito.

TLUIS MAIA, LGBTQIA+ e Envelhecimento: Perspetivas e Concegdes de Profissionais em Contexto Institucional. 2022 Universidade do Porto Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo. BRASIL. Disponivel em: 569365.pdf (up.pt)
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Ciéncias Humanas, Av. Bento Gongalves, 9500 - Prédio 43321, sala 205-B, 91509-900 - Porto Alegre - RS -Brasil. Disponivel em: SciELO - Brasil -
Gerontologia LGBT: velhice, género, sexualidade e a constituicdo dos “idosos LGBT” Gerontologia LGBT: velhice, género, sexualidade e a constituicao
dos “idosos LGBT”
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Saude Mental no Trabalho: Analise da Legislagao e Politicas Publicas.

Vitoria de Oliveira Fagundes’, Adriana Rotoli?
vitoria.o.fagundesO4@gmail.com’, rotoli@uri.edu.br?
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1.Palavras Chave: Saude Mental; Trabalho; Legislacéo

Discussao:
1.Conformidade com as Melhores Praticas:

A saude mental no local de trabalho é uma
preocupagéo crescente em todo ¢ mundo,
afetando a produtividade, o bem-estar dos
funcionarios e a eficiéncia das organizagdes.
Neste trabalho, investigaremos a legislacéo e
as politicas de saude mental no trabalho no
Brasil, com o objetivo de compreender como o
pais esta abordando essa quest&o critica.

A saude mental no trabalho é uma
preocupagdo global, e as politicas e
regulamentos desempenham um papel crucial
na promocdo de ambientes de trabalho
saudaveis.

Materiais e Métodos

Para conduzir esta pesquisa, utilizando
revisdo documental. O periodo de estudo dos
os Ultimos cinco anos, de 2018 a 2023.

Resultados e Discussiao

1.Leis e Politicas Publicas:

* Lei de Prevencao de Transtornos Mentais no
Trabalho (Lei n® 13.959/2021). Esta lei
estabelece diretrizes para a prevencao de
transtornos mentais no ambiente de trabalho
e obriga as empresas a desenvolverem
programas de promog¢ao da salde mental.

* Politica Nacional de Saude Mental no
Trabalho: Implementada em 2019, esta
politica aborda questdes relacionadas ao
estresse, assédio moral e assédio sexual no
local de trabalho, estabelecendo diretrizes
para a criagao de ambientes de trabalho
saudaveis.

2. Epidemiologia:

De acordo com um estudo nacional realizado

em 2022, a sensibilizacdo sobre a importancia

da saude mental no trabalho aumentou, com

70% das empresas relatando a implementacéo

de programas de apoio psicolégico aos

funcionarios.

OURI

A Lei de Prevencéo de Transtornos Mentais
no Trabalho reflete um compromisso com as
melhores praticas em saude mental no
trabalho, incentivando as empresas a
adotarem medidas proativas para proteger a
saude mental dos. Funcionarios A Politica
Nacional de Saude Mental no Trabalho
reconhece questbes importantes, como o
assédio moral, que muitas vezes ¢
subestimado, e fornece orientagbes para
prevencao e combate.

2. Impacto na Saude Mental dos
Trabalhadores:

A implementagdo de programas de apoio
psicolégico parece estar tendo um impacto
positivo, com funcionarios relatando uma
melhoria na sua saude mental.

3.Desafios de Implementagao:

Alguns desafios incluem a necessidade de
conscientizagdo continua, especialmente em
pequenas empresas, e a garantia de que as
politicas sejam efetivamente aplicadas em
todos os niveis.

Conclusdes

O Brasil tem tomado medidas importantes para
promover a saude mental no trabalho por meio
de legislacdo e politicas especificas. A Lei de
Prevencéo de Transtornos Mentais no Trabalho
e a Politica Nacional de Saude Mental no
Trabalho representam progressos significativos.
No entanto, & fundamental garantir a
conformidade efetiva e a sensibilizacdo continua
para proteger a salde mental dos trabalhadores.
A pesquisa e avaliacdo continuas serao
necessarias para ajustar e melhorar as politicas
a medida que novas questdes surgirem.
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Palavras Chave: Doenca de Alzheimer, reabilitacéo, exercicio Terapéutico.

Introducéo

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca
neurodegenerativa de percurso lento e
irreversivel, determinada por uma degeneracao
do tecido cerebral, ocorrendo destruicdo do
sistema nervoso, que acaba incapacitando
determinadas funcdes.! As tarefas realizadas
simultaneamente, chamadas de dupla tarefa
(DT), tém atuacBes em diversas atividades da
vida diaria (AVD).2 A fisioterapia € uma estratégia
na reabilitacdo desses pacientes, sendo
importante na qualidade de vida, manutencéo da
funcionalidade motora e cognitiva na realizacdo
das tarefas de vida diaria.3 Diante disso, o
objetivo do presente estudo € avaliar os efeitos
de exercicios em dupla tarefa em pacientes com
diagnostico clinico de DA.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo piloto, com abordagem
guantitativa, quase experimental longitudinal e de
natureza aplicada. O estudo foi constituido por
individuos idosos com diagnéstico clinico de DA,
ambos os sexos. Esse estudo foi realizado na
CEFISIO da URI — FW, através dos métodos
avaliativos: TUG, MEEM e indice de Katz.
Seguido de um protocolo de exercicios
associados a DT.

Resultados e Discussao

As intervencdes foram realizadas duas vezes por
semana com uma duracdo de oito semanas,
totalizando dois meses de atendimentos.

Participantes, n 3
Sexo
Feminino, n 2 (66,66%)
Masculino, n 1(33,33%)
Idade (Média + DP) 78 4,58
Tempo de diagnéstico, meses (Média + DP) 34 £22,72

Fonte: dados da pesquisa

O Teste de TUG simples e TUG dupla tarefa
demostraram resultados positivos em relacéo os
valores de pré-intervencéo para pés-intervencao.
Sendo assim a reducdo pos- intervencao
demostrou uma melhora na marcha, mobilidade
e equilibrio dindmico dos individuos
participantes. Verificamos o teste de MEEM com
com uma relagdo pré e poés-intervencdo, dois

OURI

pacientes apresentaram uma melhora no pds-
intervencdo comparado com os valores de pré-
intervencdo, sendo um individuo ndo teve uma
resposta positiva no pés-intervencédo. Mediante a
avaliacdo do indice de Katz, na relagdo pré e
pos-intervencéo, nao houve diferenca
consideravel. Sendo que dois individuos
totalizaram 0 pontos tornando o paciente
independente das habilidades e atividades do
seu dia a dia, e um individuo apresentou 6
pontos tornando-se dependente em relacdo as
suas atividades.

Conclusoes

Pode-se concluir que os exercicios associados
com a DT alcancaram resultados positivos em
individuos com DA. Observou-se, melhora na
execucdo da marcha, no equilibrio e mobilidade
através do teste de TUG simples e dupla tarefa.
Em relacdo ao MEEM obtemos mudanca na
relacdo ao pré-intervengdo e poés-intervencgéo,
indicando melhora no dominio cognitivo
associando a memoaria de curto e longo prazo
desses individuos. Todavia, o indice de Katz ndo
apresentou alteragbes nos resultados apés a
intervencdo. Contudo, o0 presente estudo
apresentou algumas limitacdes, como o baixo
ndmero amostral. Desse modo, é de suma
importdncia uma busca futura com maior
amostra de participantes.

!Falco, A. D et al. 2016, Vol.39 n.1 Nacimento, C. S. D. 2022. v. 1.

2 Rodrigues, K. et al. 2019. v. 16, n. 45, p. 25-3; Raichelen, D. A. et
al. 2020.

® Silva, A. L. et al. 2021.
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Palavras Chave: terapia intensiva, ventilagdo mecanica, higiene brénquica, fisioterapia.

Introducao

A ventilagdo mecénica (VM) € uma intervencao
fundamental e amplamente utilizada nas unidades
de terapia intensiva (UTIs)l, porém associada a
complicagbes como acimulo de secregdes,
seguido de hipoventilacdo alveolar, atelectasias,
aumento do trabalho ventilatério e a proliferacao
de bactérias®. Nesse cenario a fisioterapia atua
com técnicas que visam promover a higiene
brébnquica e prevenir demais complicac@es.
Considerando a variedade de técnicas utilizadas
e a discrepancia quanto aos critérios de escolha
de cada profissional, este trabalho tem por
objetivo revisar as evidéncias emergentes que
fundamentam a atuacao pratica.

Materiais e Métodos

Realizou-se um levantamento bibliografico na
base de dados PubMed, utilizando filtros
temporal, a partir de 2018, e de idioma, lingua
inlesa, com a seguinte estratégia de busca:
“hospital physiotherapy ~ AND  respiratory
physiotherapy AND maneuvers OR strategies
AND airway clearance OR bronchial hygiene
techniques AND intensive care”. O material foi
selecionado pela leitura do titulo e resumo dos
trabalhos, analisando a relagéo e relevancia para
0 estudo.

Resultados e Discussao

Sete artigos encaixaram-se aos critérios de
inclusdo. De acordo com a literatura, entre as
estratégias e manobras de higiene brénquica
mais utilizadas por fisioterapeutas nas UTIs estao
a aspiracdo orotraqueal (AOT), vibrocompressdo
(VB), hiperinsuflaggdo com VM (HVM), “PEEP-
ZEEP (PPZP)" e “Bag Squeezing (BS)". Outras
técnicas citadas sdo a High-frequency chest wall
oscillation (HFCWQO)" e insuflacdo-exsuflagdo
mecanica (IEM). A AOT é frequentemente
necessaria em individuos intubados, porém tem
seu efeito e eficacia limitada a carina e alta
densidade das secrecdes’. Quanto a VB, as
literaturas prévia e atual indicam resultados
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insatisfatérios quando utilizada isoladamente,
porém efetiva em intervencdo combinada®. Em
ensaio randomizado mostrou-se que as técnicas
de PPZP e BS associadas a compressao toracica
manual sdo efetivas. sendo maior eficicia do BS,
quando a insuflacdo é realizada de maneira lenta
para promover um fluxo expiratério adequado,
além do uso da PPZP ser preferencial por reduzir
o risco de contaminagéoz's. Em avaliacdo sobre a
HFCWO verificou-se melhora significativa na
ventilagdo da regido dorsal dos pulmdes de
pacientes hipersecretivose. J4 em outro estudo
randomizado notou-se que a IEM néao foi eficaz’.

Conclusoes

Em suma, a fisioterapia respiratéria desempenha
um papel essencial no manejo de pacientes em
VM, sendo o conjunto de técnicas e estratégias
otimizadas a medida que a base de evidéncias
cresca alinhada aos resultados da préatica clinica.

"LIPPI L et al. Efficacy of Physiotherapy Interventions on
Weaning in Mechanically Ventilated Critically Il Patients: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Front Med. 2022 May
9;9:889218.

*Oliveira ACO et al. Effects of manual chest compression on
expiratory flow bias during the positive end-expiratory
pressure-zero end-expiratory pressure maneuver in patients
on mechanical ventilation. J Bras Pneumol. 2019 Mar
11;45(3).

®sanchez-Garcia M et al, Preliminary experience on the
safety and tolerability of mechanical "insufflation-exsufflation”
in subjects with artificial airway. Intensive Care Med Exp.
2018 Apr 3;6(1):8.

“Naue WDS, et al. Comparison of bronchial hygiene
technigues in mechanically ventilated patients: a randomized
clinical trial. Rev Bras Ter Intensiva. 2019;31(1):39-46. Epub
2019 Mar 14.

®Volpe MS, et al,Ventilation patterns influence airway
secretion movement. Respir Care. 2008;53(10):1287-1294
®Longhini F, et al. Chest physiotherapy improves lung
aeration in hypersecretive critically ill patients: a pilot
randomized physiological study. Crit Care. 2020 Aug
3;24(1):479.

"Coutinho WM, et al. Comparison of Mechanical Insufflation-
Exsufflation and Endotracheal Suctioning in Mechanically
Ventilated Patients: Effects on Respiratory Mechanics,
Hemodynamics, and Volume of Secretions. Indian J Crit Care
Med. 2018 Jul;22(7):485-490
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Cuidados de Enfermagem a pessoa com Doenca de Parkinson
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Palavras chave: Doenga de Parkinson, Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.

Introducéo

O envelhecimento implica em uma série de
demandas ligadas a enfermidades e agravos
predominantes. Assim, tem destaque as doencas
degenerativas que sdo comuns na velhice, dentre
elas, o Mal de Parkinson ou Doenca de Parkinson
(DP). Esta morbidade se sobressai devido a sua

Materiais e Métodos

Trata-se de uma nota prévia a cerca de um projeto
de pesquisa a ser desenvolvido sobre os Cuidados

de Enfermagem & pessoa com Doenca de
Parkinson.

Resultados e Discusséo

Um estudo desenvolveu diretrizes para enfermeiros
especialistas em doenca de Parkinson (EEDP) e
identificou alguns temas importantes diante dos
cuidados a pacientes com a doenca de Parkinson.
Nesse sentido, fornece recomendacdes de
competéncias baseadas em boas préticas clinicas
nas areas de  autocuidado, mobilidade,
funcionamento psicoldgico, nutricdo, sexualidade,
trabalho, sono, cuidados paliativos e cuidados
complementares. E fundamental desenvolver
programas educacionais sobre a doenca de
Parkinson e as consideracdes exclusivas que
cercam o0s sintomas, tratamentos e cuidados e
gerenciamento de medicamentos da doenca de
Parkinson. Portanto, o fortalecimento de programas
educacionais que visam melhorar a progresséo do
cuidado é uma oportunidade consideravel, pois
levara a resultados favoraveis para pacientes com
DP. (NAVARRO-PETERNELLA, F. M.; MARCON, S. S 2009)
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alta incidéncia, se constituindo na segunda doenca
neurodegenerativa mais comum entre pessoas com
idade acima de 60 anos de idade, assim como as
incapacidades produzidas nos seus portadores, tanto
no campo motor quanto no cognitivo.

(Jette N, Frolkis A. 2014)

Conclusoes

Tendo em consideracdo a importancia dos cuidados
de enfermagem na DP, o controle de sintomas da
patologia é promovido com intervencBes
especializadas. Compreende-se que colaboram
para uma melhora na qualidade de vida dos
individuos com a DP, proporcionando bem-estar e
melhora dos sintomas, bem como no enfrentamento

da doenca.
(Ferraz, Henrique Ballalai; Borges, Vanderci, 2002)
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Qualidade de vida.

Introducao

A doenca degenerativa de joelho (DDJ) tem caréter inflamatério e degenerativo que acomete tecidos
articulares, com desgaste total ou parcial da cartilagem articular. A maior incidéncia desta patologia é na
populacgédo idosa, e fatores de risco como a obesidade, histérico de trauma articular, fragueza de muscular
aumenta o risco da presenc¢a desta problematica. Causa sintomatologia de dor, edema, rigidez articular e
diminuicdo de amplitude de movimento, dores miofasciais que podem ser desencadeadas por pressédo de um
ponto de tensdo chamados de pontos gatilhos (PGs) no qual comumente decorrem de uma sobrecarga
muscular para evitar a descarga articular ocasiona assim limitacdes ao individuo. A intervencao utilizada sera
a do agulhamento a seco (AS) que consiste na aplicacdo de agulhas com resposta fisioldgica local e a nivel
de sistema nervoso central, por conseguinte reduz as limitacdes da patologia. O objetivo deste estudo &
analisar os efeitos da técnica de AS na dor, amplitude de movimento e qualidade de vida em pacientes com
DDJ este estudo terd abordagem quantitativa, do tipo quase experimental.

Materiais e Métodos

O numero de participantes do estudo sera de 20

pacientes baseando-se no estudo de Santos e
colaboradores (2014) no qual utilizou a mesma
quantidade de participantes e a mesma técnica
na sindrome miofascial obtendo bons resultados,
serdo selecionados individuos maiores de 50
anos, de ambos os sexos, com diagnéstico de
DDJ e que nédo fazem parte da lista de
contraindicagdo desta técnica e apods sera

realizado o calculo amostral.
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Introducao

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 tem
levado muitos pacientes a internagcbes com
evolucdo para quadros criticos, ocasionando
diversas patologias associadas, dentre elas os
déficits musculoesqueléticos, que podem se
manifestar de forma aguda ou crdnica. Na maioria
das vezes 0s pacientes se encontram,
predominantemente, em ambientes de UTI,
desenvolvem acometimentos funcionais, que
diminuem sua qualidade de vida.! Percebe-se,
assim, a importancia de manter qualidade de vida
destes pacientes, a fisioterapia vem ao encontro
do tratamento precoce, auxiliando na retomada
das suas fungbes, diminuindo tempo de
internacdo, evitando assim um quadro agravado,
oferecendo a possibilidade de manter ou
recuperar, 0 mais breve possivel, a realizacdo de
suas atividades de vida diaria durante o tempo de
internacao e no pds-alta hospitalar.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura.
Foi utilizado para a busca, as bases de dados
SCIELO, PUBMED, com os descritores em
portugués:  modalidades de fisioterapia;
reabilitacdo; unidade de tratamento intensivo e;
COVID-19 e inglés physiotherapy modalities and
rehabilitation and intensive care unit and COVID-
19 e escolhidos os artigos que seguem o0s
critérios de inclusdo: foram incluidos estudos
descritivos qualitativos, estudos de caso, estudos
observacionais e randomizados publicados entre
0s anos de 2019 a 2021, quando se deu o0 inicio
da pandemia, que descreveram sobre os efeitos
da fisioterapia motora em pacientes criticos com
COVID-19.

Resultados e Discussao

Foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos
artigos pré-selecionados, bem como a retirada de
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65 artigos, sendo excluidos por nao estarem
compativeis com os critérios de incluséo,
posteriormente, foi realizado a leitura na integra
de 18 artigos, 09 foram excluidos por ndo se
adequarem ao tema proposto, onde 9 artigos
foram utilizados para a pesquisa por
contemplaram os critérios de inclusao.

wrateza de busca

PubMed:68

TOTAL: 83

e Selecionados
— pnakivno | «—

incegra: 18

v
Inclndos na
revisao

mtegratva:9

Fonte: elaborado pela Autora (2021)

Conclusodes

As lesBes musculoesqueléticas sao altamente
prevalentes em pacientes criticos com COVID-19
gue permanecem por um longo periodo em
internacdo na UTI, sendo responsavel por
acarretar inUmeras incapacidades funcionais. De
acordo com estudos analisados se percebeu a
viabilidade e a importancia da fisioterapia no
atendimento do paciente critico com covid-19
através da fisioterapia motora e os efeitos
positivos na funcionalidade, mobilidade, forca
muscular e qualidade de vida. Porém como ainda
€ uma patologia recente com poucos estudos e
evidéncias sao necessarias mais pesquisas, com
maior numero de pacientes criticos com Covid-19
e evidéncias nesta area que torne os resultados
relevantes e validos.

! SANTANA, André Vinicius; FONTANA, Andrea Daiane;
PITTA, v. 47, n. 01, p. 01-03, 2021.
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Introducéao

A Esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma
patologia neurodegenerativa, caracterizada pela
perda progressiva dos neurdnios motores na
medula espinhal, tronco cerebral e cértex motor,
a qual leva a fraqueza e atrofia muscular de forma
gradativa. Os pacientes geralmente morrem de
insuficiéncia respiratéria, em média, 5 anos apos
0 inicio dos sintomas!. A progressdo do quadro
leva ao aumento das limitagBes funcionais nas
atividades de vida diaria, as restricbes de
participagéo, e ao declinio da qualidade de vida
relacionada a salde (QVRS). Uma possibilidade
terapéutica amplamente discutida € a fisioterapia,
que pode, conjuntamente com  outras
abordagens, melhorar a condicdo geral do
individuo 2.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura.
Realizou-se o levantamento bibliografico na base
de dados PubMed, utilizando os seguintes termos
de busca: physical therapy, and e amyotrophic
lateral sclerosis. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados em inglés a
partir do ano de 2018. A sele¢do dos artigos
aconteceu primeiramente pela leitura do titulo e
resumo, posteriormente a leitura na integra
apenas nos que se enquadraram nos critérios de
elegibilidade.

Resultados e Discussao

A busca resultou em 96 artigos, dos quais 14
foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusao. A literatura demostra que, por ndo haver
cura para a doenca, o cuidado da ELA baseia-se
no tratamento dos sintomas e na otimizacéo das
atividades diérias, assim como, da participacdo e
qualidade de vida3. Dentre as abordagens
fisioterapéuticas, a fisioterapia respiratoria, 0s
exercicios aerdbicos e o treino de resisténcia com
menor intensidade, sdo as que possuem
resultados considerados mais relevantes 3. Em
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relacio ao protocolo de tratamento, €
estabelecido atualmente o padrdo de 10 a 16
semanas de intervencao, seguindo-se
posteriormente com o0 acompanhamento do
caso*. No presente, a ELA é uma patologia que
nao possui um protocolo padréo de tratamento,
mesmo que o papel da fisioterapia ainda néo
esteja totalmente concretizado e nem sempre
fomente em beneficios, sua aplicac@o ainda pode
ser considerada vantajosa para o0 atraso da
deterioragdo fisica do individuo, visto que esta
ocorre de forma mais branda em pacientes que
passaram pela intervencéo °.

Conclusodes

Considerando a limitagdo das opcdes
terapéuticas e o potencial de futuras descobertas
sobre intervencbes fisioterapéuticas, existe a
necessidade de mais pesquisas que abordem o
tema. Vé-se necessério a investigacao de novos
métodos de tratamento e a analise desses em um
namero satisfatério de pacientes, bem como de
um acompanhamento que permita o
esclarecimento do porqué os dados tendem a
diferir entre os individuos.

* ANNERIEKE.C et al. Aerobic Exercise Therapy in Ambulatory
Patients With ALS: A Randomized Controlled Trial. 2019.

2 ORTEGA-HOMBRADOS. L. Systematic Review of
Therapeutic Physical Exercise in Patients with Amyotrophic
Lateral Sclerosis over Time. 2021.

3 PLOWNAN. E. K. et al. Impact Of Expiratory Strength
Training In Amyotrophic Lateral Sclerosis: Results Of A
Randomized, Sham-Controlled Trial. 2019.

4 Park.D et al. Can Therapeutic Exercise Slow Down
Progressive Functional Decline in Patients With Amyotrophic
Lateral Sclerosis? A Meta-Analysis. 2020.

® MENG.L et al. Effects of Exercise in Patients With
Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Am J Phys Med Rehabil. 2020.
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Introducéo

A vivéncia de uma pandemia e seus possiveis
impactos gera inseguranga, pelo simples fato
de ndo saber como proteger a simesma e seu
recém-nascido (RN), e o medo de contrair o
virus, e tudo isso associado aos indices de
ansiedade e depressao que ja séo elevados em
mulheres gravidas quando comparadas com
mulheres nado gravidas, mas em idade fértil,
podemos assim perceber o quao dificultador a
pandemia foi para as gestantes e puérperas.
(MAGALHAES et al, 2022). O objetivo deste
estudo foi compreender as vivéncias de
puérperas durante a pandemia do Covid-19.

Materiais e Métodos )

Foi realizada uma pesquisa de cunho
qualitativo, com 10 mulheres que viveram o
puerpério dos anos de 2020 a 2023.

Resultados e Discussao

A: das vivéncias de puérperas durante a
pandemia: De acordo com Melo (2023), o
apoio social é considerado um fator de
protecdo para alteragdes de cunho psiquica
materno, de modo que a relagao é significativa
e corresponde com a diminui¢cdo da gravidade
dos sintomas apresentados de carater

depressivo no poés-parto. “..ficou tipo um vacuo no
meio de tudo isso porque, além de a gente ndo poder né,
compartilhar os primeiros momentos do bebe, as visitas, os
padrinhos, ah... aquele confinamento também privou o
contato de todo mundo...” (M9)

b) Da influéncia da pandemia sobre as
relagdes sociais; Pereira et al, 2022 diz que
h& uma inquietagdo por parte das gestantes e
puérperas do risco de exposi¢do, que pode
haver durante os trajetos para unidades de
salude bem como contato com pessoas
infectadas. ‘... assim a gente ... tipo estipulou regras...
se tivesse com sintomas gripais a gente n&o recebia e tal,

por conta de ndo passar para a crianga, mas assim, a
principio foi tranquilo...” (M1)

c) Da influéncia da pandemia sobre a rede
de apoio: A rede de apoio € necessaria visto
€ quem possibilita que um acompanhamento

OURI

regular seja realizado com a gestante, e com a
pandemia essa rede ficou fragilizada, sendo ela
familiar dado ao isolamento social, familiares
que ndo moram na mesma casa nao se faziam
presentes na rotina, tudo associado ao medo
do contagio. (PEREIRA et al, 2022) “...a minha

rede foi meus pais e meu marido. E contato restrito ne,
meus pais na casa deles, a rotina era assim meu pai vinha,
trazia comida vianda e deixava no hall do prédio e de
tardinha ele vinha buscar, e no outro dia ele vinha de
novo...” (M3)

Conclusdes

Pode-se concluir que houve um impacto muito
grande principalmente no que tange a rede de
apoio.
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Introducao

O uso regular de filtros solares pode reduzir a incidéncia
de cancer de pelel, além de prevenir o
fotoenvelhecimento?. Contudo, alguns filtros solares
estdo relacionados a reagbes alérgicas, irritantes e
efeitos toxicoldgicos3. Compostos naturais e extratos de
plantas sdo uma solugéo efetiva em formulacdes tépicas
de filtros solares*. A Eugenia uniflora (Myrtaceae),
conhecida popularmente como pitanga, apresenta
metabdlitos secundarios, como compostos fendlicos,
taninos e flavonoides, responsaveis pela atividade
antioxidante®, apresentado potencial para a atividade
fotoprotetora Desta forma, o presente estudo teve por
objetivo propor uma formulacdo fotoprotetora contendo
extrato de folhas de Eugenia uniflora

Materiais e Métodos

Coletou-se as folhas de E. uniflora em maio de 2023.
| Secou-se em estufa de circulacéo de ar forcada (40 °C) e
reduziu-se as particulas em moinho de facas. O extrato
foi preparado empregando-se maceragdo com mistura
hidroalcoodlica (80%; v/v) por 72 horas. Apds este
periodo, o extrato resultante foi filtrado, rotaevaporado
sob pressdo e temperatura de 50°C e liofilizado. Em
seguida, o extrato (1 mL) foi incorporado em dois
cremes-bases, um de carater aniénico (Lanette®) e outro
de carater ndo idnico (Polawax®). Para a avaliagdo da
atividade fotoprotetora do extrato empregou-se varredura
em espectrofotdmetro de UV/Vis (200 a 800 nm). O FPS
das formulagBes foi determinado pelo método de
Mansur.®

Resultados e Discussao

Obteve-se um extrato seco com coloracdo e odor
caracteristicos da planta. A varredura em
espectrofotbmetro de UV/Vis destacou baixa absorgéo
na concentracdo testada (0,02 mg/mL) nos
comprimentos de onda entre 290nm e 320nm (UVB) e
entre 320nm e 400nm (UVA), necessdarios para um
composto apresentar efeito fotoprotetor, indicando baixa
atividade fotoprotetora.

A formulagBes desenvolvidas apresentaram aspecto
homogéneo de cor levemente esverdeada e odor
caracteristico (Figuras 1).
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Figuras 1- Formulac¢des desenvolvidas contendo extrato de Eugenia
uniflora: a) base Lanette® e b) base Pollawax®

O espectro de absorcdo na regido UV/Vis apresentou
absorbéancia relevante na faixa de 250 nm, para a formulagdo
contendo base Lanette®, o que ndo foi observado na base
Polawax® (Figura 2).

A formulacéo contendo base Lanette® apresentou odor
caracteristico da plantas, pH=5 e FPS de 1,752. A
formulacdo contendo base Polawax® apresentou pH=
3 eFPS 1,553.

Figuras 2. Espectro de absor¢do na regiao UV/Vis das formulagdes
desenvolvidas a) base Lanette® e b) base Pollawax®

Conclusoes

Infere-se que o0s baixos resultados de absorbéancia
estejam atrelados com a época de colheita das folhas,
além do tempo de exposi¢éo a temperatura elevada na
rotaevaporacdo. Embora o FPS apresente-se abaixo
dos padrdes desejados, essa formulagdo pode ser
utilizada em associagdo com filtros quimicos, contudo
mais estudos sdo necessarios.
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Introducao

A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca
neurodegenerativa mais incidente no mundo, ficando
atras apenas da doenca de Alzheimer.! Os desafios de
viver com a DP interferem em atividades basicas de
rotina.? Logo, buscam-se auxilios que visem a atenuar
esta problematica, ocasionando no aumento do uso da
internet por pessoas que vivem com doencas cronicas.?
Assim, aplicativos moveis sdo tecnologias digitais
inovadoras, gerando comodidade e beneficios para os
usuéarios e gestores pelo acesso ao conhecimento em
saude.* Dentro deste contexto, o objetivo deste projeto,
o qual foi desenvolvido durante a disciplina de Projeto
Integrador | — Inovagéo e Tecnologia em Saude do
curso de Farmacia da URI/FW foi propor um aplicativo
gerenciador de dados para pacientes portadores da
DP.

Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento deste projeto foi utilizado o
desenvolvedor na modalidade “no code” Glide App,
elaborando-se o aplicativo em formato de pagina na
web. Em seguida, interligou-se o software com o
sistema Google Planilhas, convertendo-se paginas,
colunas e linhas, em itens do menu, funcdo e
informacdes da aba, respectivamente. Elaborou-se o
logotipo, relatorio e carteira de identificagdo através do
designer Canva.

Resultados e Discussao

Determinou-se o nome “Segurando Firme- Controle de
Parkinson”, correlacionando-se com o principal sintoma
da enfermidade, os tremores, bem como, desenvolveu-
se um logotipo atrelado com este sintoma (Figura 1).

Figura 1- Logotipo do aplicativo
A navegacéo do sistema ocorre pelo menu inferior. As
abas permitem o registro de dados de saude pelo
usuario tais como identificacdo, héabitos de vida,
medicamentos e fisioterapia (de forma editavel), além
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-de expor informacdes importantes sobre a
enfermidade (Figura 2). E possivel também a emiss&o
de um relatério final contendo todas as informacdes
registradas pelo usuario. (Figura 2).
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Figuras 2- Fung6es do aplicativo e relatério final

Além disso, criou-se a carteira fisica de identificacdo
do paciente, para maior aceitabilidade de idosos
(Figura 3).
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Figura 3- Carteira fisica de identificacéo do paciente

Conclusodes

O sistema apresentou-se funcional e interativo,
porém, por tratar-se de um protétipo para fins
didaticos, observou-se algumas falhas operacionais.
Logo, demanda-se de mais estudos e investimentos
para desenvolve-lo em outros meios de programacao.
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