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APRESENTACAO

A X Semana Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem se constituiu em espago
de interlocucdo que permite a exploragcdo do conhecimento e o compartilhar de experiéncias,
além disso, busca associar os anseios da academia e dos profissionais de saude.

A Mostra cientifica tem finalidade de apresentar aos participantes do evento os estudos
desenvolvidos no Curso de Enfermagem e oportunizar com a atualizagao profissional e a troca de
experiéncia entre os académicos, docentes e profissionais da saude acerca do Cuidado e
concepcdes acdes em saude.

No periodo de 19 a 23 de novembro, no saldo de atos da universidade, foram abordados
temas embasados em referenciais que buscam a qualificacdo do Cuidado de Enfermagem junto a
sociedade em geral, que primam pela valorizagdo do outro e compreendem que o fazer e o ser

enfermagem séo determinados pelo contexto no qual o profissional esta inserido.
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O SIGNIFICADO DO CUIDADO NA OTICA DA ENFERMAGEM DE CENTRO
CIRURGICO: NOTA PREVIA
SALBEGO, Cléton'; ALBERTI, Gabriela Favero®; SILVA, Marcia de Almeida Rosso da®;
DORNELLES, Carla da Silveira*

Palavras-chave: Enfermagem; Centro Cirurgico; Cuidado.

O presente projeto de pesquisa tem por objetivo conhecer o significado das dimensdes do cuidado
para os profissionais de enfermagem que atuam no Centro Cirargico do Hospital de Caridade de
Santiago/RS. O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa exploratorio-descritiva com
abordagem qualitativa. Esse tipo de investigacdo atua com um universo de significados, motivos,
atitudes que correspondem a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2008). O cenario deste estudo
sera o Centro Cirargico do Hospital de Caridade de Santiago (HCS) localizado no municipio de
Santiago — RS. Serdo compreendidos como sujeitos dessa pesquisa, 0s (as) profissionais da
equipe de enfermagem que atuam no Centro Cirdrgico do Hospital de Caridade de Santiago
durante um periodo minimo de 01 ano. Para a realizacdo da coleta de dados sera empregada
a entrevista semi-estruturada que, posteriormente, serdo analisadas conforme Analise Tematica
de Minayo (2008), organizada por trés fases essenciais: a pré-analise, a exploracdo do material e
a interpretacdo dos resultados. Ainda, este estudo valer-se-4 da observacao participante. Os dados
serdo coletados e analisados pelos pesquisadores (aluno graduando e professora orientadora). O
trabalho na perspectiva participativa € defendido por Oliveira (2010) de duas maneiras: a
observagdo natural que se caracteriza em o pesquisador/observador ser parte integrante de um
determinado grupo, e a observacdo artificial onde o observador se integra ao grupo

exclusivamente para fazer a pesquisa. Para a realizacdo dessa pesquisa serdo adotados o0s

! Académico do V111 semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem da URI - Campus Santiago — RS.

2 Enfermeira graduada pela URI - Campus Santiago — RS.
® Docente do Curso de Graduac&o em Enfermagem da URI - Campus Santiago — RS.
* Docente do Curso de Graduagéo em Enfermagem da URI - Campus Santiago — RS.
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preceitos da Resolugdo n°. 196 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996), que impera
pesquisas envolvendo seres humanos. A revisdo de literatura que subsidiara esta pesquisa
relaciona-se com as seguintes tematicas: O Centro Cirdrgico no Contexto do Ambiente
Hospitalar; A Enfermagem e o Cuidado em Enfermagem e Cuidado de Enfermagem. O Centro
Cirurgico é considerado uma &rea de grande relevancia dentro do hospital, destinada a préatica da
cirurgia, ou seja, ao ato cirdrgico. De acordo com autores como Ribeiro e Souza (1997), o Centro
Cirargico é um setor do hospital onde se realizam intervengdes cirurgicas, visando atender a
resolutividade de intercorréncias cirurgicas, por meio da acdo de uma equipe integrada. Nele
devem ser realizadas técnicas estéreis a fim de assegurar o controle de infec¢éo, diminuindo
assim o risco de contaminacdo ao paciente. Ao aprofundarmos nosso conhecimento na tematica
em destaque, deparamo-nos que ser Enfermeiro implica, intrinsecamente, se envolver puramente
com 0 ser humano, o processo de cuidar para o viver e para 0 morrer, 0 estar com 0 outro no
mesmo tempo e espago. Para “cuidar” em Enfermagem, entende-se que é preciso, acima de tudo,
se apropriar-se da pessoa humana e despertar a humanidade; é preciso ainda olhar e ver, tocar e
sentir, ouvir e escutar, perceber e compreender situacdes que muitas vezes estdo veladas para a
razdo, contudo, sem fomentar conclusdes obstantes. Ancoradas nas teorias de Boff, autoras como
Silva et. al. (2005) trazem a Enfermagem como uma profisséo que tem no cuidado o seu principal
foco de acdo, no qual a autoresponsabilidade ingressa como parte constituinte do modo como o
ser humano vive, ainda, sua totalidade. O trabalho na perspectiva do cuidado humano é defendido
por Possebon et al (2005), através do uso da teoria do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger
(1991), que para ocorrer uma assisténcia de enfermagem adequada e individualizada, é necessario
que os profissionais da enfermagem estejam preparados para respeitar e trabalhar com valores,
crencas e padrdes de modos de vida distintos, subjetiva e objetivamente aprendidos ao longo da

vida.

Referéncias

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano — compaixao pela terra. RJ: Vozes, 1999.



BRASIL. Ministério da Salde. Normas de pesquisa envolvendo seres humanos. CNS,
Bioética, 1996.

DENARDIN, M. L.; BECK, C. L. C.; MOSTARDEIRO, S. C. Interfaces do cuidado, da
educacéo e do trabalho na enfermagem. Santa Maria: Facos, 2005.

LEININGER, M. Culture care diversity and universality: a theory of nursing. New York:
National League for Nursing Press, 1991.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sdo Paulo:
Hucitec, 2008.

OLIVEIRA, M. M. Como fazer pesquisa qualitativa. 3 ed. RJ: Vozes, 2010.

SILVA, L. W. S. et al. O cuidado na perspectiva de Leonardo Boff, uma personalidade a ser
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2005.
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ATUACAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA
SALBEGO, Cléton*; SQUIAVENATO, Maria Catarina de Almeida?; SILVA, Marcia de
Almeida Rosso % AZZOLIM, Fernando Severo*; GRECO, Patricia Bitencourt Toscani®

Palavras-chave: Enfermagem; Vigilancia Epidemioldgica; Estagio Supervisionado |.

Este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia académica obtida durante a realizagéo
das praticas curriculares da disciplina de Estagio Supervisionado | do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI Campus Santiago, que
ocorreram no Servico de Vigilancia Epidemiologica do municipio de Santiago. O
desenvolvimento das praticas foi no Servico de Vigilancia Epidemioldgica (VE) da Secretaria
Municipal de Saude do municipio de Santiago/RS com uma carga horaria total de 300 horas nos
turnos manha e tarde. A Vigilancia Epidemiolégica do municipio em questdo oportunizou a
operacionalizacdo de sistemas de informacdo tais como: SINAN (Sistema de Informacdo de
Agravos e Notificacbes), SIM (Sistema de Informacdo e Mortalidade), SINASC (Sistema de
Informacéo de Nascidos Vivos), APl (Avaliacdo do Programa de Imunizacdes). Ainda, consistiu
na realizacdo de visitas domicilidrias para a investigacdo de Oébitos fetais e ndo fetais;
acompanhamento do fluxo de imunobiolégicos do municipio, no que tange controle, distribuicédo
e fechamentos mensais de vacinas; desenvolvimento de a¢des de educacdo em satde.  As acles
desenvolvidas na vigilancia no transcorrer das praticas ndo se determinaram em questdes
operacionais e/ou gerenciais, mas na realizacdo de atividades de educacdo em salde com

estudantes da rede municipal de ensino do nosso municipio acerca das principais vacinas do

!Académico do V111 semestre do Curso de Enfermagem da URI - Campus Santiago — RS.
’Enfermeira graduada pela URI - Campus Santiago — RS.

% Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI Campus Santiago — RS.

* Técnico de Enfermagem.

>Docente do Curso de Enfermagem da URI Campus Santiago — RS.
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adolescente. Estas preconizadas pela caderneta do adolescente do Ministério da Salde, além das
capacitacbes com Agentes Comunitarios acerca da VE e suas competéncias, imunizacOes e
Programas de Controle de Tuberculose e Hanseniase. A operacionalizacdo dos sistemas de
informacdo tal como o SIM, implicou na codificacdo das causas de 6bitos de acordo com o CID
(Classificagdo Internacional de Doengas), ainda, o cadastramento das informacgdes no referido
sistema. Apds a execucdo deste processo se realizava a investigacdo do Obito, onde a visita
domiciliaria apresenta-se como uma alternativa para determinar a possivel causa basica de morte.
A Vigilancia Epidemioldgica esta descrita pela Lei Orgénica de Saude como um conjunto de
atividades que permitem reunir as informaces indispensaveis para se conhecer 0 comportamento
ou historia natural das doencas, bem como, detectar ou prevenir alteracBes de seus fatores
condicionantes, com o fim de sugerir medidas indicadas e eficientes que levem a prevencéo e ao
controle de determinadas doengas (BRASIL, 1990). Enquanto académico de Enfermagem
inserido nas praticas curriculares, deparai-me quase que na totalidade de minha formacdo em
desenvolver préaticas assistencialistas. E a oportunidade e riqueza do estagio no Servico de
Epidemiologia permitiu-me vivenciar o servico de gestao e entender a finalidade e importancia de
uma declaracdo de nascido vivo, declaracdo de Obito para a obtencdo de indicadores e
determinantes sociais da salde para o municipio. O enfermeiro através de sua formacao
generalista retine competéncias para o desenvolvimento de préaticas assistenciais e gerenciais. No
servico de Vigilancia Epidemioldgica, foi possivel discernir o que é assisténcia e gerencia em

saude, e o papel do enfermeiro neste contexto.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as
condigdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias. Brasilia, 1990.

. Vigilancia Epidemiologica em d&mbito hospitalar. Secretaria de Estado da Saude de Séo
Paulo. Revista de Saude Publica, 2007.

HAMMANN, E. M.; LAGUARDIA, J. Reflexdes Sobre a Vigilancia Epidemioldgica: mais
Além da Notificagdo Compulséria. Informe Epidemiolédgico do SUS, Ministério da Salde, v. 9,
n. 3, p. 211-221, jul-ago 2000.
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IDOSO INSTITUCIONALIZADO: UM OLHAR DO ENFERMEIRO
SILVA, Michele Welter da’; SALBEGO, Cléton®; ESPINDOLA, Roselaine Boscardin®

Palavras-chave: Enfermagem ; Cuidadores ; Idoso Institucionalizado.

Obijetiva-se promover a¢Oes de educacdo em saude em uma instituicdo de longa permanéncia em
conjunto entre enfermeiro e cuidadores para aprimorar os cuidados de salde na pratica diaria com
os internos. Trata-se de um projeto de Préatica Assistencial que serd realizado no Asilo Séo
Vicente de Paula (ASVP). As acBes propostas serdo realizadas no periodo de marco a julho de
2013, totalizando de 300 horas. O Asilo Sdo Vicente de Paula é uma instituicdo de longa
permanéncia fundada em 12 de dezembro de 1944, com sede de sua propriedade, situada na
Avenida Jalio Trois, nimero 1660 na cidade de Sdo Borja/ RS, uma associacdo de carater
filantropico- beneficente que abriga 75 idosos de ambos 0s sexos, possuem 36 quartos tanto
individuais, como coletivos. Serdo sujeitos desta préatica assistencial os cuidadores de idosos que
prestam servico remunerado ao Asilo Sdo Vicente de Paula situado em S&o Borja. As praticas se
dardo através de orientacdes quanto as praticas cuidativas oferecidas aos idosos desta instituicéo,
através do Guia Pratico do Cuidador do Ministério da Saude. Para a realizacdo desta préatica serdo
adotados os preceitos da Resolucdo n°. 196 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996), que
impera estudos envolvendo seres humanos. Os sujeitos serdo orientados quanto a participacao
voluntaria, sem nenhum tipo de remuneragdo por minha parte ou por parte da instituicdo,
informando também que poder&o retirar o consentimento quando quiserem. A

fundamentacdo tedrica deste projeto de Pratica Assistencial se realiza através do aprofundamento
do conhecimento acerca de tematicas como: politica nacional do idoso, instituicdo de longa
permanéncia para idosos, enfermagem geriatrica/ enfermagem no cuidado com idosos, educagédo
em saude. Com acelerado aumento da populacdo idosa no Brasil, 0 Governo preocupou-se em

assegurar direitos que beneficiem a todos que chegam neste momento particular da vida, criando

"Académica do V111 semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
8 Académico do V111 semestre do Curso de Graduacio em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
® Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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assim a Politica Nacional do Idoso, politica esta que assegura cuidados no processo do
envelhecimento da populacdo, amparados por lei. A Politica Nacional do Idoso esta descrita na
lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994 com a finalidade de “assegurar os direitos sociais do idoso,
criando condigdes para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade”
(Brasil, 2010). As Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), inserem-se em nosso contexto
social como uma alternativa viavel de cuidado ao ser idoso, no qual possuem objetivos de:
oferecer ambiente seguro e acolhedor para pessoas idosas fragilizadas e funcionalmente
dependentes; garantir servicos de atencdo biopsicossocial que atendam as necessidades de
pessoas idosas em estado de vulnerabilidade; restaurar e manter o maximo grau de independéncia
funcional; preservar a autonomia; promover o conforto e a dignidade de pessoas idosas com
doenca terminal, oferecendo suporte aos seus familiares; estabilizar ou tornar mais lenta a
progressdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, (DCNTs) (SALDANHA, 2004). Observa-se
que esses objetivos sdo utilizados amplamente na enfermagem gerontogeriatrica. Um ponto a ser
desenvolvido sera a Educacdo em Saude, que tem como funcdo principal buscar e solucionar
problemas de uma forma diferenciada, um formato de educar que tem como base principal as

decises e solugdes assim como as duvidas partem do corpo atuante, no caso os cuidadores.
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A IMPORTANCIA DA ADO(;AO DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA UMA
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE USUARIOS EM AMBIENTE
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA
SANTOS, Renan Rosa'

Palavras Chave: Cuidados Paliativos, Doente Terminal, Assisténcia Humanistica

Os Cuidados Paliativos foram definidos pela Organizagdo Mundial de Saude em 1990, e
recomendados para todos 0s paises como parte da assisténcia integral ao ser humano. Consistem
numa modalidade de assisténcia que cuida de doentes crbnicos, cuja enfermidade estd em
progressdo e ameaga a continuidade da vida. O Profissional e a equipe que atuam em Cuidados
Paliativos tratam do doente e ndo mais de sua doenca. O Cuidado prestado visa as necessidades e
sintomas do paciente ndo sé do ponto de vista fisico, mas também do ponto de vista emocional,
social e espiritual. Estende-se ainda ao olhar sobre a familia e o cuidador durante o tratamento,
prestando-lhes assisténcia depois da morte, no periodo de luto. Refletir, através da observacéo da
rotina hospitalar, na possibilidade da adocdo de métodos alternativos na prestacdo de Cuidados de
Enfermagem, reduzindo danos e/ou traumas em pacientes terminais, através da pratica de
Cuidados Paliativos em pacientes sem possibilidades de cura, objetivando uma melhora no
conforto e qualidade de vida destes usuérios. Relato de Experiéncia vivenciado na préatica do
Estagio Curricular da Disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano 11, realizado na Unidade
200 de Clinica Médica, do Hospital de Caridade de Santiago, nos meses de Setembro e Outubro
de 2012, sob a Supervisdo da Prof. Enf. Ms. Juliane Umann. Através da pratica do estagio, pode-
se observar a real necessidade da adequacéo dos cuidados prestados pela equipe de Enfermagem,
aos pacientes em fase terminal ou sem possibilidades de cura, visto que estes individuos
acumulam-se nos hospitais, recebendo invariavelmente assisténcia inadequada, quase sempre
focada na tentativa de recuperacdo, utilizando métodos invasivos e alta tecnologia. Essas
abordagens, ora insuficientes, ora exageradas e desnecessarias, quase sempre ignoram o

sofrimento e sdo incapazes, por falta de conhecimento adequado, de tratar os sintomas mais
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prevalentes, sendo a dor o principal e mais dramético. Na préatica de Enfermagem em Cuidados
Paliativos, 0 primeiro passo é ouvir o paciente, observa-lo como individuo que tem uma historia,
uma cultura, um nivel de entendimento proprio para adequar a linguagem a seu grau de
compreensédo. A equipe de trabalho deve ser multiprofissional e cada membro deve estar atento a
todas as caracteristicas e condi¢des do usuario. Somente desta forma € possivel enxergar aquele
individuo de forma integral, assim podendo visualizar quais sdo as suas reais necessidades
naquele momento e adaptando os cuidados de forma que contribuam para a qualidade de vida do
paciente, prestando um servico personalizado, direcionado a cada usuario, melhorando o curso da
doenca, sem ferir sua cultura, seus desejos e suas necessidades. Esta assisténcia ndo se trata de
cultivar uma postura contraria a medicina curativa, mas refletir sobre a nossa conduta diante da
mortalidade humana, tentando o equilibrio necessario entre conhecimento cientifico e humanismo
para resgatar a dignidade da vida e a possibilidade de se morrer em paz. Concluindo, pode-se
dizer que no exercicio dos cuidados paliativos, a relevancia deve ser dada a abordagem
humanistica, pautada na valorizacdo da vida e no entendimento da morte como condi¢do natural,
centrada no individuo e familia, tendo um carater multidisciplinar, no sentido de controlar e
aliviar, ndo somente o sofrimento fisico, mas o psicossocial e espiritual do individuo, a fim de se
alcancar um cuidado integral, guiado pelos principios éticos dos direitos humanos. Sendo assim,
de responsabilidade da equipe, e principalmente do profissional enfermeiro a adequacdo dos
cuidados prestados ao paciente, promovendo, por menor que seja, uma melhoria na qualidade de
vida e um maior conforto nos momentos finais de vida. ~ Finalizando pode-se citar a seguinte
frase de autoria desconhecida: “O cuidado € a pedra fundamental do respeito e da valorizacdo da

dignidade humana, sobre o qual tudo o mais deve ser construido .
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A ASSISTENCIA BIOPSICOSOCIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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SANTOS, Renan’; SAUCEDO, Luciane’.

Palavras Chave: Saude Publica, Promocéo da Saude, Assisténcia Biopsicossocial.

Este resumo é um relato de experiéncia, vivenciado por académicos de Enfermagem na
esfera da Saude Publica, apresentando uma breve reflexdo sobre as vivéncias obtidas no ambito
do Desenvolvimento Social, bem como a atuacdo do profissional Enfermeiro na educacédo e
promocdo da saude frente a familias e comunidades em situacdo de vulnerabilidade
Biopsicossocial. Em 1948, a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, definiu como conceito de
salde: o estado de completo bem-estar fisico, mental e social € ndo apenas a auséncia de doencga.”
Contudo até os dias de hoje, a maioria da populacdo ainda define salide apenas como auséncia de
doenca, resultado do antigo modelo centrado em hospitais, consultas médicas e no incentivo ao
consumo abusivo de medicamentos, que resultaram historicamente, numa atencdo baseada
principalmente em acdes curativas, desencadeadas apenas quando uma doenca ja estd instalada e
o0 individuo precisa de socorro. A partir da Constituicdo de 1988, e posteriormente com a Lei
8.080 de 1990, que previu a implementacdo do Sistema Unico de Sadde, promovendo mudancas
na assisténcia prestada a populacdo, os conceitos de salde comecaram a serem lentamente
entendidos e adotados, ndo so pelos profissionais da saide mas também pela populagdo, exigindo
assim uma equipe multidisciplinar e um novo olhar no trabalho dos profissionais, que agora
passam a atender ndo somente os problemas fisicos, mas também prestar assisténcia de forma
integral, nos diversos problemas biopsicossociais apresentados por individuos, familias e

comunidades. Nesta nova esfera de trabalho, destaca-se o papel do profissional Enfermeiro, que a
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partir de 1994, através da Estratégia de Saude da Familia, foi o pioneiro a deixar o modelo
tecnicista e o assistencialismo individual partindo para a assisténcia integral, inserindo-se na
comunidade e promovendo a qualidade de vida da populacéo, através das préaticas da educacdo e
promocdo da saude. Refletir sobre as percep¢bes académicas frente a importancia da insercéo do
profissional Enfermeiro na comunidade, contribuindo para o melhor entendimento das reais
necessidades dos individuos, proporcionando-lhes assisténcia integral e promovendo a qualidade
de vida da populacdo. Este resumo trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de Enfermagem no estagio curricular de Sadde Coletiva I, através da prética de
Visitas Domiciliares a usuarios da ESF — S&o Vicente, participacdo de grupos no NIEPE (Nucleo
Interdisciplinar de Educacdo Pesquisa e Extensdo) e visita ao CRAS — Centro de Referéncia de
Assisténcia Social do Bairro Jardim dos Eucaliptos, ambas as unidades localizadas no Municipio
de Santiago-RS. Através das vivéncias obtidas com a prética do estagio, pode-se perceber as
novas perspectivas do trabalho do profissional enfermeiro, bem como a atuacdo deste profissional
em um novo campo de trabalho, expandindo-se do ambiente hospitalar para a atencdo bésica,
contribuindo para o desenvolvimento das comunidades, prestando assisténcia de forma integral,
atuando na esfera biopsicossocial, realizando trabalhos voltados para a promog¢éo da vida e da
dignidade humana. Um das principais metas do Enfermeiro na comunidade é atingir a promocao
da satde por meio da educacdo, estimulando a adocao de estilos de vida saudaveis, 0 combate a
violéncia e as desigualdades sociais, por meio do desenvolvimento de aptidGes e capacidades
individuais para a producdo de um ambiente saudavel, que proporcione maior qualidade de vida
aos cidadaos. A Promocdo da Saude estd estreitamente vinculada a eficacia da sociedade em
garantir a implantacdo de politicas publicas voltadas para a qualidade de vida e o
desenvolvimento da comunidade, além da capacidade dos individuos em analisar criticamente a
realidade em que vivem, assim promovendo um trabalho em equipe visando a transformacao
positiva nos fatores determinantes da condicéo de saude da populagdo. Concluindo, podemos
dizer que sdo nos espacos coletivos que se produz a condi¢gdo de saude da comunidade e, em

grande parte, de cada um de seus componentes. Nas relagdes sociais se afirma a concepgéo
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hegemonica de salde e, portanto é nesse campo que se pode avangar no entendimento da salde
como valor e ndo apenas como auséncia de doenca. Desta forma, percebemos que o papel do
profissional Enfermeiro € fundamental no desenvolvimento saudavel de uma comunidade, sendo
este profissional o maior responsavel pela promocdo da qualidade de vida dos individuos.
Podemos salientar ainda, a deficiente comunicacdo e integracdo entre a salde e os demais
sistemas puablicos, como o desenvolvimento social, educacao, cultura e lazer, seguranca publica,
etc; entendendo desta forma, que o Enfermeiro ainda possui muitas areas a conquistar, ora por

falta de oportunidades, ora por tempo escasso e sobrecarga de tarefas diarias.
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O CUIDADO COM O IDOSO ASILADO NA OTICA DA EDUCACAO POPULAR E A
INTERDISCIPLINARIDADE
ALBERTI, Gabriela Favero'; SALBEGO, Cléton? ALBERTI, Dirceu Luiz®; ESPINDOLA,
Roselaine Boscarin®.

Palavras-chave: Saude do Idoso Institucionalizado; Interdisciplinaridade; Educacdo Popular.

Proporcionar ao ldoso Asilado a melhoria nas condi¢des de cuidado a sua saude, no intento de
garantir-lhe melhor qualidade de vida, dignidade e autonomia. Projeto de extensdo intitulado
“Educacdo Popular Voltada a Satide do Idoso: Atencao Interdisciplinar no Cuidado”, realizado no
periodo de 2010/2012, aprovado no edital 04/2010 pela Universidade Regional Integrada, URI
Campus Santiago/RS. O local da realizacdo das atividades foi a Sociedade Assistencial Santa
Isabel, popularmente conhecido como Asilo Santa Isabel, que acolhe aproximadamente 72
sujeitos, entre idosos e adultos com doencas mentais. As acdes educativas aconteceram de forma
integrada entre académicos voluntarios das areas de conhecimento envolvidas que perpassaram
Enfermagem, Psicologia, Direito e Histdria. Para que o objetivo fosse alcancado com éxito, as
atividades planejadas e discutidas entre os envolvidos além do prévio agendamento com a
Instituicdo antes do planejamento das atividades. A proposta inicial deste projeto era de
realizacdo das atividades quinzenalmente. Entretanto, frente as dificuldades de disponibilidade de
horarios por parte dos académicos, optou-se por realizar os encontros mensalmente. Para
familiarizacdo com a Instituicdo, sujeitos abrigados, administracdo e equipe de enfermagem, nos
primeiros trés meses de iniciacdo do projeto foi necessario o reconhecimento da realidade
considerando os aspectos que abarcam: a rotina da Instituigéo, os profissionais e suas atribuigdes,
nimero de sujeitos residentes e grau de dependéncia dos mesmos, a estrutura fisica e
particularidades e, principalmente, desvelar as necessidades emergenciais com possibilidade de

intervengé&o.
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Assim, no decorrer dos dois anos de desenvolvimento do projeto, realizaram-se encontros com a
equipe de enfermagem, servicos gerais e idosos acerca das seguintes questfes: Com idosos: a
higiene com idosos; estatuto do idoso; atividades ludicas variadas; dinamica “Caixinha de
surpresa: o falar sobre si”; Com o0s cuidadores: relacionamento interpessoal e o processo de
trabalho; confraternizagdo em datas comemorativas. Todas essas atividades foram realizadas na
Instituicdo. Ademais, realizaram-se, também, palestras para o Curso de Capacitacdo de
Cuidadores com ldosos, promovido pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social do
municipio de Santiago/RS. Ao término do projeto, acredita-se ter concebido a Educacao Popular
neste espago enquanto agdo transformadora, pois se criaram situacdes de reflexdo sobre a
realidade existente e a acdo necessaria para modificar tal realidade. Tais questdes foram
fundamentais para garantir a aproximacao da formacdo académica as aces de extensdo, bem
como, para desenvolver a reflexdo critica a respeito das competéncias que primam pela defesa da
dignidade humana e respeito ao idoso, pela articulacdo teoria e pratica em condigdes reais e,
sobretudo, compreender, a partir da Educacdo Popular, diferentes modos de pensar e fazer salde.
Entretanto, vivenciaram-se situacdes que muitas vezes dificultavam o desenvolvimento das
atividades. Primeiro, a adesdo dos académicos ao projeto foi limitada, principalmente as acGes
que remetiam continuidade. E, segundo, a grande resisténcia da administragdo quando
sugeriamos temas que abordassem os direitos dos idosos (Estatuto do Idoso). Contudo,
reconhece-se que as ferramentas principais para o éxito do trabalho foram o didlogo e a
interdisciplinaridade. A interdisciplinaridade possibilitou aos estudantes o (re) pensar a satde do
sujeito idoso asilado, muitas vezes excluido pela sociedade e, principalmente, a valorizacdo da

atuacdo de todos os atores envolvidos nesse processo de cuidado.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA
FLORES, Eliane’: CUNHA, Mare Vane da Silva®; SILVA, Silvana de Oliveira®.

Palavras-chave: Enfermeiros. Prevencdo de doencas.

O céncer de prostata € o sexto tipo de cancer mais comum no mundo e 0 mais prevalente em
homens, representando cerca de 10% do total de cancer. Dados do IBGE apontam que no Brasil,
0 cancer de préstata é o mais incidente entre os homens, na Regido Centro-Oeste (48/100.000) no
Rio grande do Sul a taxa de incidéncia é de 79,27 casos para cada 100 mil habitantes. Assim,
levando-se em consideracdo que o diagndstico precoce propicia a reducdo da mortalidade é
oportuno desenvolver acbes educativas para a populacdo alvo com o intuito de esclarecer os
sinais, sintomas, possibilidades de diagnostico e tratamento e prevencdo do cancer de prostata.
Diante dessa problemética busca-se apresentar nesse resumo a proposta de préatica assistencial
que seré desenvolvida no Estagio Supervisionado Il do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
URI - Santiago. Tem-se como objetivo implantar acGes educativas com homens em idade
susceptivel ao cancer de prostata, na area de abrangéncia do posto de saude “Dr* Dailly Buss
Cecconi”, nomunicipio de Sao Vicente do Sul. As ac¢les propostas serdo desenvolvidas no
periodo de margo a julho de 2012. O publico alvo ser4 composto por homens na faixa de risco
que procurarem a unidade para atendimento médico e de enfermagem. No primeiro momento
sera realizada a confeccdo de folder educativo para auxiliar na divulgacdo da proposta e nas
orientagdes. A seguir, utilizar-se-a a sala de espera e 0s grupos de salde como espago para
orientacdes e troca de informacbes acerca do cancer de prostata. No segundo momento sera
oportunizado aos sujeitos a possibilidade de realizar consulta de enfermagem para identificar
riscos e orientar fatores de prevencdo. Acredita-se que esta proposta trard beneficios para a
populacdo masculina, assim como, para a formacdo em enfermagem, uma vez que propiciara o
aprimoramento dos conhecimentos, atitudes e praticas acerca da prevencao e detecgdo do cancer

de prostata.
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ASSISTENCIA DOMICILIAR DE ENFERMAGEM A USUARIA COM DEPRESSAO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Patricia Bitencourt'.

Palavras-chave: Saude mental, Depressdo, Assisténcia de Enfermagem

Este trabalho tem como objetivo relatar uma vivéncia na assisténcia de enfermagem junto ao
paciente e familiares de uma usuéria com depressao. Foi priorizado o contexto familiar, cuidados
e competéncias necessarias para realizacdo de um trabalho assistencial e de qualidade e ainda,
possibilitar a humanizacdo dessa assisténcia pela Estratégia Saude da Familia. O estudo foi
realizado através de intervencdo supervisionada, junto a uma usuaria com 63 anos de idade,
residente em Santiago/RS, com diagndstico de depressao. Deu-se através de visitas domiciliares,
planejamento de acdes e realizacbes de atividades com o objetivo de ajudar na organizacdo do
uso de medicamentos, estimular a autoestima e melhorar a qualidade de vida. A realizacao
desta pratica reverteu em importante beneficio a usuaria quando promoveu condi¢des de se
organizar, controlar e administrar parcialmente e de forma temporéria a rotina de tratamento. A
recepcdo foi muito amistosa por parte da familia e da prépria usuaria. O acolhimento e
orientacdes prestadas pela agente de salde que acompanhava as visitas foram importantes para a
realizacdo desta pratica. Foi confeccionado um organizador de medicacdo para que a usuaria
pudesse distribuir sua medicacdo de acordo com os horarios de tomar, e trabalho com
maquiagem, cabelo para a auto-estima, e principalmente a escuta sobre seus medos, anseios e
preferéncias proporcionando assim uma troca de experiéncias. Nas visitas domiciliares o cuidado
era realizado através de orientacGes e colaboracdo na organizacdo com medicamentos e também
nos momentos de escuta. Ao termino deste estudo de caso, podemos concluir a importancia do

profissional de enfermagem diante da assisténcia ao paciente com diagnostico médico de
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depressdo. Frente ao desenvolvimento desse estudo colocamos em pratica um plano de acéo.
Obtivemos resultados que foram além de nossas expectativas, conseguimos resultados positivos
quanto a organizacdo das medicacGes e resgate da auto-estima, visita ap0Os visita notamos a
diferenca e o entusiasmo com que a paciente nos recebia sempre em busca melhorias no seu dia-
dia e de sua auto-imagem assim conseguimos alcancar todos 0s nossos objetivos diante desse

estudo de caso.

! Docente do Curso de Graduagdo me Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO (A) DURANTE O PERIODO PRE E POS-
OPERATORIO
STRAZZABOSCO, Ana Paula Rosa'; BACELAR, Jaine de Medeiros?; OLIVEIRA, Maikel
Fortes de*; BOLZAN, Paula Sturza*; DORNELLES, Carla da Silveira®; EBLING, Sandra Beatris

Dinizt.

Palavras-chave: enfermagem, pré operatério; pds operatorio.

O cuidado prestado ao usuério tanto no ambiente hospitalar quanto no ambiente cirdrgico
precisa ser de forma acolhedora e esclarecedora e, principalmente no que tange ao ambiente
cirargico, no qual se trata de um local onde o paciente ird ser submetido a algum tipo de
intervencdo. Nesse contexto, 0 medo, a ansiedade ou mesmo a falta de informacdo € muito
frequente, principalmente no que se refere ao processo anestésico. Sendo assim, uma das
atribuic6es da enfermagem € amenizar os anseios e auxiliar o usuario e familiares a compreender
0 processo cirurgico e anestésico, bem como preparar-se para o enfrentamento do pds-anestésico
e pos-operatorio. Frente ao exposto, este resumo relata a vivencia de académicos durante o
Estagio Curricular da disciplina de Enfermagem no Cuidado do Adulto Il (ECAII) do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Alto do Uruguai e das Miss6es URI/Santiago. Esta
pratica curricular foi realizada no espaco do Centro Cirurgico e Sala de Recuperacdo Anestésica
do Hospital de Caridade de Santiago, ente os dias de 26 de setembro a 09 de outubro de 2012
envolvendo usuarios/pacientes assistidos no decorrer do Estagio. Durante os cuidados no pos-
operatorio imediato preocupava-se em oferecer as informacfes acerca dos efeitos da anestesia
utilizada no procedimento, enquanto na sala de recuperacdo pds-anestésica realizavam-se praticas
educativas levando em conta as particularidades e singularidades de cada sujeito. Estas praticas

educativas embasavam-se por meio de orientagdes e esclarecimentos sobre alteracdes

Académica do VI semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
2 Académica do VI semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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fisiologicas, dor, prurido, nduseas, vertigem e auséncia de sensa¢des principalmente no que se
refere aos membros inferiores naqueles submetidos a anestesia regional, visto que estas alteracGes
causavam angustias seguida de desconforto. Além destas, havia outros cuidados que foram
realizados com todos os usuérios dentro deste campo de atua¢do, como administragdo de
medicagdes prescritas para amenizar estes sintomas ja citados, e também se realizava a avaliacdo
pos-anestésica através da Escala de Aldrete, a qual demonstra com clareza a situacdo pods-
anestésica do usuario fazendo com que as acdes de enfermagem desenvolvidas fossem mais
fidedignas e respeitasse a individualidade daquela pessoa. Evidenciou-se entdo, um pos-
operatério e recuperacdo mais tranquilo e confortavel com as explicagbes e orientacOes
conduzidas acerca das alteracBes sofridas pela anestesia, por isso a importancia das orientacdes
no pré-operatdrio tanto para o usuario quando para a familia, estabelecendo um elo de confianca
e colaboragdo em prol da boa recuperacgdo. Portanto, acreditamos de extrema relevancia aliar os
cuidados de enfermagem concomitantemente com as orientaces tanto no pré-operatério quanto

no pds-operatorio e incluindo a familia como agente ativo no cuidado.

! Docente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO DA ATENCAO PRIMARIA: QUALIFICACAO
PROFISSIONAL PARA A SAUDE DO IDOSO
ALBERTI, Gabriela Favero'; ESPINDOLA, Roselaine Boscardin?

Palavras-Chave: Enfermagem, Atencdo Priméaria & Salde, Saude do Idoso, Formagéo
Profissional.

Identificar as a¢fes do enfermeiro na Atencdo Primaria na salde, no municipio de Santiago/RS
no que tange a assisténcia ao idoso. A perspectiva metodoldgica abarcou 0s pressupostos da
abordagem qualitativa de carater descritivo. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semi-estruturadas com os profissionais enfermeiros atuantes especificamente nas Estratégias de
Saude da Familia do municipio. Foram entrevistadas sete enfermeiras. O tempo de formacao na
graduacdo em enfermagem desses sujeitos variou de dois anos a vinte e cinco anos. Para coleta de
dados, utilizou-se a Analise Tematica, proposta por Minayo (2007), que abrange trés etapas: a
pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. A
presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica Local da Universidade, sendo, também,
inserido na Plataforma Brasil, numero da CAEE 09233312.8.0000.5353. A qualificacdo
profissional para a satde do idoso foi uma das quatro categorias identificadas e analisadas a partir
da pesquisa “A Atuagdo do Enfermeiro da Atencdo Priméria no Municipio de Santiago/RS no
Cuidado com o Idoso”, desenvolvida como requisito final para a obten¢ao de grau de Enfermeiro
pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das Missdes, URI Campus Santiago/RS.
Sabe-se que a satde do idoso requer dos profissionais de salde subsidios técnicos cientificos para
a oferta do cuidado integral, humanizado e que atenda as mdltiplas dimens6es que envolvem o
sujeito que envelhece. Nesse sentido, a anélise enfocou a qualificacdo profissional a partir de dois
aspectos: a reflexdo sobre a formacdo académica destes profissionais no que tange a oferta dos
requisitos basicos essenciais para a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel; e os
mecanismos de aprimoramento profissional que estdo sendo ofertados pelo municipio e/ou

buscados pelos proprios profissionais a partir das demandas e necessidades que envolvem seu

! Enfermeira graduada pela URI — Campus Santiago — RS.
2 Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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cotidiano profissional. Identificaram-se, a partir da fala dos sujeitos: que a graduacdo ofertou de
forma limitada os subsidios que contemplassem as especificidades desta etapa da vida; déficit em
relacdo a concepcdo ampliada de saude definida na 8* Conferéncia Nacional de Saude;
expectativa, por parte dos enfermeiros, em relagdo a uma oferta, por parte de instancias
governamentais (municipio, estado ou unido), de capacitacdo continuada, pois em nenhum
momento os pesquisados manifestaram o desejo de buscar, de forma autdnoma, tal capacitacéo.
Ainda, evidenciou-se que o sujeito idoso esta diluido nos programas de atencdo a diabéticos e
hipertensos proposto pelo Ministério da Saude, ndo havendo, em nenhum momento, indicios de
acOes realizadas pelos enfermeiros que abrangesse especificamente os individuos com idade igual
ou superior a sessenta anos e sua familia. Frente ao exposto, observou-se pouco
comprometimento dos profissionais ao buscarem alternativas para suprir a deficiéncia de
conhecimento acerca da abordagem do idoso na atencdo primaria evidenciando a ndo existéncia
de co-responsabilidade dos profissionais na busca pela qualificacdo e aprimoramento deste

quesito.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS OPERATORIAS
Della Flora, ET?, Gurski ACB?, Ortiz CF®, Scolari CG*, Soares AMFA®, Maciel, SF®, Cadaval

V', Dornelles, Carla da Silveira®, Espindola, Roselaine Boscardin®

Palavras chave: Cicatrizacdo de Feridas, Cuidados de enfermagem, Enfermeiro.

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do VIII semestre do Curso de Enfermagem
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI) Campus Santiago na
disciplina de Estdgio Supervisionado I. O presente resumo objetiva descrever a atuacdo dos
profissionais de Enfermagem na avaliacdo e tratamento de feridas operatorias em usuarios
internados na Unidade 300 no Hospital de Caridade de Santiago/RS. A escolha desse tema deu-se
pela importancia de prestar uma avaliacdo sistematizada e continua no tratamento de feridas
cirargicas e pelo papel do enfermeiro em participar do processo de cuidado. Ao avaliar uma
pessoa portadora de feridas operatérias, o enfermeiro deve ser qualificado, para que possa atuar
de forma coerente dentro das necessidades em que se encontra o usuério. E importante avaliar
como um todo, uma vez que o enfermeiro deverd conhecer os processos de cicatrizacdo e 0s
fatores que dificultam esse processo. Para a construgdo do referencial tedrico deste trabalho,
foram elencadas as seguintes temaéticas: ferida operatoria, instituicbes hospitalares, equipe de
enfermagem, cicatrizacdo da ferida. As acdes propostas estdo sendo desenvolvidas no Estagio
Supervisionado I, no periodo de agosto a novembro de 2012, totalizando 300 horas, no turno da
tarde, e esta focalizada no cuidado aos usuarios com feridas operatorias abrangendo pacientes de
diferentes faixas etarias. Desse modo, estdo sendo avaliadas as condic¢Oes da ferida para escolha

correta do material a ser utilizado e do tratamento, pois mediante avaliacdo da ferida o

! Académica do VIII semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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profissional enfermeiro disponibiliza de informacdes sobre o estdgio da mesma, a cicatrizagdo e
também confirmacdo do uso adequado do medicamento durante o seu tratamento. Desta forma,
espera-se que a avaliacdo sistematizada e continua no tratamento de feridas, sendo realizada pela
equipe de enfermagem de forma coerente possa qualificar a assisténcia, tornado-a adequada no
tratamento de feridas e obtendo resultado satisfatorio para o cliente proporcionando uma

reabilitacdo mais rapida e eficaz.
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EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES: UMA PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR
DALENOGARE, Gabriela'; SILVA, Silvana Oliveira’: MAGGIO, Paula Vessozi’; OLIVEIRA,

Luana Silva de*

Palavras-chave: Enfermagem, educacdo em salde, adolescentes.

Partindo do pressuposto que o ambiente escolar trata-se de uma das instituicdes sociais
que mais contribui para a formacao/desenvolvimento de cidad&dos, optamos por desenvolver a
presente atividade extensionista com a finalidade geral promover o fortalecimento de vinculos e a
integracdo entre a Universidade e a Comunidade no que tange a concretizacdo de acdes
educativas relacionadas as necessidades dos adolescentes de escolas municipais de Santiago-RS.
O projeto de extensdo "Educagdo em Satde: Atengdo Interdisciplinar no Ambito Educacional”
trata-se de uma iniciativa dos cursos de Enfermagem e Psicologia que ao promover educacdo em
salde a partir das necessidades dos adolescentes, os reconhece como sujeitos portadores de
saberes, que embora diversos do saber técnico-ciéntifico ndo é deslegitimado. As acles
educativas foram desenvolvidas nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental Jodo Evangelista
e Silvio Aquino, nessa ldgica, a proposta parte de uma concep¢do de educagdo radical,
entendendo que a educacdo em saude deve ser compreendida como uma proposta que tem como
finalidade desenvolver no individuo e no grupo a capacidade de analisar de forma critica a sua
realidade, como também, de decidir agdes conjuntas para resolver problemas e modificar
situacOes, de modo a organizar, realizar a acéo e avalia-la com espirito critico. Entendemos que a
adolescéncia é compreendida como uma fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta que
possui caracteristicas singulares nos campos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A infancia tem
varios percursos de desenvolvimento do sujeito, dos quais € importante destacar a ocorréncia da

puberdade e a separacdo das figuras parentais. Acreditamos que essa busca de identidade se inicia

! Académica do VII1 semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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no convivio escolar, espaco onde ocorrem as primeiras descobertas. Ao decorrer desse ano de
execucdo da atividade extensionista foi possivel perceber a importancia da mesma para 0s
adolescentes e académicos nela inseridos. No transcorrer dos encontros, 0s sujeitos passaram a
expressar atitudes de toleréncia, respeito a individualidade, amizade e reflexfes acerca das
decisOes a serem tomadas. Portanto, entendemos que um grupo passa a ser grupo de fato quando
temos nele um circulo de confianca e isso ficou evidente durante o desenvolvimento das
atividades. Outro fator a considerar é quanto a transformacdo em nossa formacgdo académica
levando em consideracdo as trocas que ocorreram no espaco de aprendizagem. Este fato
certamente nos torna profissionais capazes de compreender o papel social e politico que devemos

desempenhar no mundo do trabalho.

! Académica do VIII semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DA ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DA GRAVIDEZ INOPORTUNA NA ADOLESCENCIA
OLIVEIRA, Luana Silva'; DORNELLES, Carla Silveira’>; DALENOGARE, Gabriela®

Palavras - chave: Enfermagem, Gravidez na adolescéncia, Educacdo em salde.

Trata-se do Projeto de Préatica Assistencial que objetiva desenvolver aces de educacdo em saude
em ambito escolar, com Adolescentes da Escola Estadual de Educagdo Bésica Jodo Aquino do
municipio de Unistalda - RS, no intuito de trabalhar questdes sobre sexualidade como estratégia
de promocdo da saude e prevencdo da gravidez inoportuna na adolescéncia. Este trabalho é
requisito avaliativo parcial do VIII semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das MissGes (URI Campus Santiago) na disciplina de Estégio
Supervisionado I. Tem por objetivo especifico, proporcionar espaco para que os Adolescentes
socializem suas necessidades, esclarecam suas duvidas, bem como venham ampliar e estabelecer
maior vinculo com a equipe de saude. Para a construgdo deste trabalho, foi necessario elucidar as
seguintes tematicas, as quais foram utilizadas no referencial tedrico, como se segue: marco legal
dos direitos da crianca e do adolescente; educacdo em saude; gravidez inoportuna na
adolescéncia. As atividades préaticas de intencdo pré-profissional serdo desenvolvidas na Escola
Estadual de Educacédo Basica Jodo Aquino, do municipio de Unistalda - RS, no periodo de marco
a junho de 2013, totalizando 300 horas curriculares da disciplina de Estagio Supervisionado II.
Os sujeitos que participardo desta proposta serdo adolescentes estudantes de sexto ao nono ano do
ensino fundamental. Os mesmos terdo que assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sendo que os menores de 18 anos de idade necessitardo da assinatura dos pais ou
responsaveis, como exige a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos. O trabalho sera desenvolvido mediante a realizacdo dos

seguintes passos: Reunido para discusséo e divulgacdo da proposta junto a equipe da Estratégia
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Saude da Familia de Unistalda; encontro para a divulgacdo da proposta com a diretoria da Escola
e agendamento do primeiro encontro com os adolescentes; visita a escola em horario letivo para

divulgacdo da proposta e convite aos adolescentes, onde sera solicitado que 0s mesmos assinem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Logo ap0s, dar-se-4 inicio aos grupos de
adolescentes todas as quartas-feiras, nas dependéncias da escola, estes serdo realizados
quinzenalmente, com duracédo de 45 a 60 minutos, totalizando seis encontros. Espera-se, utilizar a
educacdo em saude como ferramenta de enfermagem na prevencdo da Gravidez Inoportuna na
Adolescéncia, no intuito de reduzir vulnerabilidades, priorizar a integridade da assisténcia
prestada a estes individuos, bem como, instiga-los na ado¢do de um comportamento preventivo.
Para tanto, serdo desenvolvidas dindmicas de grupo, integracdo, troca de saberes, roda de
conversas, apresentacdes com o auxilio do projetor de imagens, videos e material didatico. Serdo
abordadas integralmente questfes relacionadas a sexualidade dos adolescentes, porém com viés
no objetivo desta proposta. No Gltimo encontro, sera proposto a confec¢do de um cartaz com a
tematica “Responsabilidade: eu curto essa idéia”, expondo o aprendizado dos participantes

durante esses trés meses da Pratica Assistencial.
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Il ENCONTRO DE APOIADORES VER_SUS: DESENHANDO O VER_SUS NA
EXPERIENCIA DA CONSTRUCAO COLETIVA

ALBERTI, Gabriela Favero'; RIBEIRO, Maiara Gauer?; PINHEIRO, Diego®; SIQUEIRA,

Sabrina da Silva®; DALENOGARE, Gabriela®; SALBEGO, Cléton®; DONINI, Eduardo

Kraetzig’; DORNELLES, Renato Vasconcellos®.

Palavras-chave: Inter-Multi-Disciplinaridade; Movimento Estudantil; Sistema Unico de Sadde.

Promover o didlogo e a aproximacao de instituicdes de ensino superior, servicos de saude, gestdo
e controle social possibilitando um debate acerca das politicas publicas dos servicos de saude
com énfase nas Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde (VER_SUS).
Trata-se de um relato de experiéncia acerca do Il Encontro de Estudantes e Apoiadores das
Macrorregibes de Saude Centro-Oeste, Missioneira e Norte, na construgdo do Ver_SUS,
organizado pelo Coletivo IntenSUS - Coletivo Interdisciplinar de Ensino no Sistema Unico Sadde
com o apoio do NIEPE — Nucleo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo, URI Campus
Santiago/RS. O presente encontro foi realizado na Universidade local nos dias 03 e 04 de
dezembro do ano de 2011, com a participacdo de estudantes, docentes, profissionais de salde e
comunidade. Foram organizadas rodas de discussdes mediadas pelos organizadores e realizadas
dindmicas visando a integracdo dos participantes que estimulassem debates e reflexdes.
Estiveram presentes no encontro 38 pessoas dos municipios do estado: Santiago, Horizontina,
Palmeira das Missbes, Santa Maria e Santo Angelo. O grande grupo foi dividido em cinco
subgrupos com um mediador da comissdo organizadora, a fim de discutir sobre a questdo

norteadora “Ver SUS: Para qué? Para quem? E para onde?”. Na sequencia, foram socializadas
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com o grande grupo as pontuagdes realizadas nos grupos menores. Assim, “Ver SUS para qué?”’
foi entendido como um espaco para compreender o SUS e entender a rede, bem como
proporcionar pensamento critico e reflexivo a partir das vivéncias e uma reflexdo ampliada do
conceito de saude e realidade. Além disso, fortalece os movimentos sociais e incentiva o
protagonismo e a cidadania, como sujeitos ativos no processo e ndo agentes passivos das
instituicbes ou da prépria sociedade. Em sintese, uma ferramenta de mudanca na realidade
sanitaria e social. Por outro lado, “Ver SUS para quem?” discutiu sobre a necessidade de
expandir a intencdo inicial do projeto, de forma que ndo atinja apenas estudantes, mas usuarias,
docentes, gestores/as, trabalhadores/as, conforme a necessidade e realidade de cada local, sendo
necessario considerar a presenca de pessoas da comunidade no processo, pois participar das
vivéncias tende a disparar transformacdes objetivas e subjetivas, no SUS e na sociedade. E por
fim, “Ver_SUS para onde?”, na qual cada coletivo articulou-se em roda de conversa discutindo
sobre o servico SUS de seu municipio e regido e, logo apos, desenharam o VER_SUS na
experiéncia da construcdo coletiva, agregando-se municipios por proximidade geografica e
afetiva. Foram realizados cartazes como produtos destas discussdes, socializados para o grande
grupo. Considera-se, portanto, a importancia deste espaco para 0 amadurecimento académico, na
medida em que promoveu processos de discussdo e uma oportunidade de repensar a formacéo
académica e fomentar a inter-multi-disciplinaridade desta formacao voltada para o Sistema Unico
de Saude. Ainda, a ativacdo e fortalecimento do movimento estudantil, ndo apenas de forma

institucionalizada, mas pensando este como um movimento de protagonismo estudantil.
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GRUPO EDUCATIVO: UMA FERRAMENTA OPORTUNA PARA A PROMOQAO E
EDUCACAO EM SAUDE
MARIN, Fabiana Zanini*; MINUSSI, Patricia Stangherlin®; VARGAS, Gabriela de Souza®;
ROSA, Daniela Oliveira da*; EBLING, Sandra Beatris Diniz

Palavras-chave: Mulheres, Acdes educativas, Enfermagem.

Os novos arranjos sociais, politicos e culturais, o enfraquecimento do modelo biomédico e a
mudanca do perfil epidemioldgico da populagdo nas Gltimas décadas vém fomentando novos
olhares acerca do fazer sanitario, entre essas se destaca a promocao e a educacdo em salde. Para
tanto, o presente resumo trata-se de um relato de experiéncia e tem por objetivo descrever as
vivéncias experenciadas por académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem do VI e VIII
semestre da URI Campus - Santiago durante algumas atividades com mulheres que ocorrem no
espaco do Nucleo Interdisciplinar de Ensino Pesquisa e Extensdo (NIEPE). As atividades
acontecem de forma dialdgica - reflexiva, com intuito de promover a troca de experiéncias entre
as participantes, no qual as tematicas sdo elencadas pelas préprias integrantes do grupo, com
énfase em salde e cidadania, sendo mediadas pelas académicas, evitando ac¢fes impositivas.
Desse modo, a oficina intitulada “Semaforo”, realizada em um dos momentos grupais, teve o
intuito de promover o autoconhecimento, interagir com o grupo e valorizar a si proprio e a vida.
Utilizando como materiais: folhas de oficio de cor branca, canetas coloridas, e uma ilustracdo ao
grupo com a forma basica de um seméaforo, sendo esta utilizada como modelo no
desenvolvimento de seu préoprio desenho. A dinamica consistiu em identificar as cores do
semaforo, sendo a cor verde designada aos aspectos positivos, ou seja, 0 que é pertinente

continuar fazendo, amarelo o que nos denota prestar mais atencao, e vermelho o que precisamos

! Académica do VI semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.

2 Académica do V111 semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
® Académica do VI semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
* Académica do VI semestre do Curso de Graduacio em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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evitar durante o cotidiano, solicitando a todas que registrassem seu pensamento de acordo com a
cor correspondente. Assim, esta dinamica resgatou a autoconfiancga do grupo, a reflexdo sobre o

modo de ser de cada participante, reafirmando a importancia de saber ouvir o outro, mostrar-se
interessado, valorizando e incentivando o didlogo, buscando instigar a autonomia, respeitando as
particularidades e singularidades de cada individuo, promovendo dessa forma, uma relagéo de
confianca e cumplicidade entre os membros do grupo. Por fim, evidenciou-se ao término dessa
oficina maior interacdo entre as participantes, pois 0 momento tornou-se oportuno para as
mulheres exteriorizarem seus anseios em relacdo a questdes familiares, sociais, dentre outras.
Diante do exposto, acredita-se que o trabalho com grupo de mulheres, ofereca subsidios para
reflexdo, reconstrucdo e interacdo entre 0s sujeitos participantes de forma dialdgica, alem de
propiciar espacos para a emancipacao e aprendizado coletivo. No que tange a enfermagem, pode-
se afirmar que a realizacdo de tais atividades possibilita 0 desenvolvimento de atribuicdes e
competéncias que contribuem com o processo de constru¢do do ser “enfermeiro”, reconhecendo
0s sujeitos enquanto seres humanos na sua integralidade e complexidade a partir da compreenséo
de género, e do conceito de saide ampliado em que o social, o politico, o0 econdmico, o cultural e

0 espiritual estdo imbricados, transcendendo o modelo biologicista.
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HUMANIZANDO O ATENDIMENTO AO PACIENTE E FAMILIA EM UNIDADE DE
URGENCIA E EMERGENCIA
CADAVAL, Vezigel': PRADEBON, Vania Marta’, DORNELLES, Carla Silveira®

Palavras—chave: Humanizagdo; Urgéncia/Emergéncia; Equipe de Enfermagem.

Trata-se do Projeto de Pratica Assistencial, o qual é requisito avaliativo parcial do VIII Semestre
do Curso de Graduagdo em Enfermagem URI-Campus/Santiago, na disciplina de Estagio
Supervisionado |. Tem como objetivo geral desenvolver acGes da Politica Nacional de
Humanizacdo com a equipe de enfermagem, usuarios e familiares assistidos em circunstancias de
urgéncia e emergéncia, no Pronto Socorro do Hospital de Caridade de Santiago, visando a co-
responsabilidade no processo de humanizagdo. E, como objetivos especificos: realizar assisténcia
de enfermagem na Gtica do cuidado humanizado a pacientes atendidos no Pronto Socorro, que
estdo em situacdes de urgéncia e emergéncia; prestar orientacdes de enfermagem aos familiares e
aos pacientes, objetivando minimizar suas angustias e/ou preocupacdes. Para construcdo do
referencial tedrico foram elencadas as seguintes tematicas: Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH) (BRASIL, 2004), Enfermagem em urgéncia/emergéncia, Educacdo Permanente em Salde
(BRASIL, 2007). E, como metodologia: no primeiro momento, uma conversa com a enfermeira
responsavel pelo servico, quando se apresentard o projeto de Préatica Assistencial, bem como a
solicitacdo de orientacbes para a efetivacdo da proposta. Apds, num segundo momento,
acontecera a observacdo da rotina dos trabalhadores da equipe de enfermagem durante a
assisténcia, detectando as principais causas que desencadeiam anseios, stress, duvidas e ou
preocupacOes aos familiares. Esse momento tera duracdo aproximada de trés semanas, sendo
registradas no diario de campo para, posteriormente, discutir com a equipe de enfermagem. Num
terceiro momento, compartilnar a responsabilidade com a equipe pelo atendimento dos

pacientes/familia, trabalhando em conjunto, para que todos se sintam importantes no processo de

! Académico do V111 semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
? Docente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
® Docente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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humanizagdo, conversando com os trabalhadores de todos os turnos sobre o tema, além de
reiterar os objetivos da Pratica Assistencial, sempre que preciso. No quarto momento, a

realizacdo de procedimentos de enfermagem pertinentes ao enfermeiro e ou a equipe de
enfermagem, conforme a demanda dos pacientes atendidos no Pronto Socorro, bem como
orientacBes e informacdes necessérias aos familiares, sobre procedimentos que serdo realizados.
Cabe mencionar que esta etapa acontecera concomitantemente com a primeira e estdo separadas
somente por uma questdo metodoldgica. Por fim, no quinto momento, sera realizada uma
confraternizag¢do: “conversando sobre a PNH”, a qual permitira relatos de experiéncias sobre a
assisténcia prestada. Portanto, nesse momento, pretende-se enfatizar que o cuidado humanizado
contribui para a qualidade do servico, refletindo-se no paciente e familiar, amenizando o
sofrimento dos sujeitos envolvidos na proposta. Espera-se que esta Pratica Assistencial, venha
contribuir para melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem, na 6tica da Politica Nacional
de Humanizagédo, bem como desenvolver a perspectiva do cuidado humanizado com a equipe de
enfermagem, quica com a multiprofissional, e sujeitos assistidos no cenario da Urgéncia e

Emergéncia.

Referéncias:
BRASIL. Resolucédo n° 1.451, de 10 de marco de 1995.
. Politica Nacional de Humanizag&o. Ministério da Saude. Brasilia, 2004.

. Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude. Ministério da Saude. Brasilia,
2007.
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INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO NO POS - PARTO IMEDIATO DE
CESARIANA: UMA DAS ATRlBUlQC)ES DO ENFERMEIRO (A)
FRIZON, Mércia Ferreira’; VITENCOURT, Alessandra Regina®; LUL, Raquel Mateus®; PIRES,
Thayze Peixoto*; SOUSA, Viviane Silva de®; EBLING, Sandra Beatris Diniz°

Palavras-chave: amamentagdo; puerpério; vinculo.

O processo de amamentar € considerado um dos elementos essenciais ao crescimento fisico,
funcional e mental, como também uma forma de amenizar a morbimortalidade materna infantil,
de maneira especial ao longo do primeiro ano de vida. Muito se tem discutido sobre a relevancia
e as vantagens do aleitamento materno para o bebé e também para a mae e familia, entretanto
pouco tem ocorrido na préatica. Por isso, a assisténcia desta pratica de tal importancia precisa ser
iniciada e incentivada desde a gestacdo com o intuito de sensibilizar e orientar a mulher gestante
e familiar em relacdo aos varios aspectos da amamentacdo, sendo importante levar em conta 0s
aspectos como crencas, atitudes, questdes sociais e culturais. Para tanto, este relato trata-se da
vivéncia do Estagio da Disciplina do Cuidado do Adulto II, do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Alto do Uruguai e das Missdes URI/Santiago, realizado no Centro
Cirurgico do Hospital de Caridade de Santiago, entre os dias de 11 a 25 de Setembro de 2012.
Tendo como objetivo relatar as aces desenvolvidas durante o processo de amamentar no pos-
imediato do parto cesariana no espaco da Sala de Recuperagdo P6s — Operatoria (SRPO). Apds o
término do procedimento a mulher puérpera era encaminhada a sala de recuperagédo e o recém —
nascido a sala de recepgdo do bercéario, onde foram prestados os devidos cuidados. Logo apos o
término dos procedimentos com o recém-nascido, foi proporcionado o encontro de ambos
incentivando a mae ao aleitamento materno no p6s- parto imediato a partir de um ambiente calmo

e tranquilo, auxiliando o primeiro contato do beb& com o seio materno de forma acolhedora e

!Académica do VI semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
2 Académica do VI semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
® Académica do VI semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
* Académica do VI semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
> Académica do VI semestre do Curso de Graduac&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
®Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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sensivel. Durante esse momento, foram realizadas orientacdes a mulher puérpera acerca do
processo de amamentar de forma clara, usando expressdes e gestos, isto €, comunicagdo verbal e
ndo verbal, com intuito de demonstrar e auxiliar na correta prega aureolar durante o processo de
amamentar. Diante disso, pode-se perceber a relevancia do primeiro contato, estabelecendo-se
um elo entre mae e filho, pois o aleitamento materno além, de trazer resultados como: protecdo
contra doencas estabelece a cumplicidade e o vinculo afetivo entre ambos, apesar do bebé sentir
necessidade fisioldgica de leite, sua necessidade emocional é do mesmo modo intensa, por isso
necessita do contato com a mae e de conforto, recebidos enquanto est4d sendo amamentado. Por
fim, evidenciou-se claramente, a relevancia da equipe de enfermagem proporcionar espagos,
independente ou ndo de ser na SRPO, para uma aproximacdo mais afetiva, acolhedora e
explicativa acerca do processo de amamentar, pois se percebeu a mulher puérpera mais tranquila
e atuando mais confiante enquanto amamentava, visto que mesmo nos dias atuais, existem muitos
anseios e crendices frente o “amamentar”. Uma vez que ndo ¢ uma pratica focalizada somente no
querer e sim, imbuida também nas rela¢fes que a mulher tem com as questdes sociais, culturais e
familiares. Diante disso, ressalta-se a importancia das a¢des da equipe de enfermagem oferecer

subsidio para o estimulo ao aleitamento materno em todos os espagos que se fizer necessario.
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INSTRUMENTALIZACAO CIENTIFICA: PESQUISA NAS BASES DE DADOS
VIRTUAIS EM SAUDE
BACELAR, Jaine de Medeiros'; UMANN, Juliane*

Palavras-chave: enfermagem, métodos, base de dados

Em face das inovacOGes organizacionais, técnicas e tecnoldgicas, associadas ao aumento
progressivo e significativo da produgdo do conhecimento, especialmente no que concerne ao
setor da saude, exigem que a formacdo e aprimoramento profissionais sejam pautados na sua
construcdo bem como acesso de maneira rapida e eficaz. O acesso a informacéo € imprescindivel
para 0s envolvidos em atividades de gestdo em salde que, para a tomada de decisdes necessitam
ampliar seus conhecimentos sobre a situacdo de salde e condi¢des de vida da populacdo, através
da busca e analise de informacéo disponivel. Nesse contexto, sistemas e aplicativos virtuais como
Plataforma Lattes e bases de dados foram desenvolvidos como ferramentas de armazenagem de
informacBes e publicagBes cientificas a nivel mundial. Nesta perspectiva, desenvolve-se o
projeto de extensdo cujo objetivo consta em instrumentalizar enfermeiros, académicos e
professores para o desenvolvimento de pesquisas nas bases de dados virtuais em salde, bem
como favorecer momentos de socializacdo de experiéncias relacionadas a pesquisa e intensificar
0 desenvolvimento de pesquisas na area de salde e enfermagem. Trata-se de relato de
experiéncia vinculado ao projeto de extens&o - Instrumentalizacdo Cientifica: plataforma lattes e
bases de dados virtuais em saude. O publico alvo deste projeto contempla alunos de graduacéao e
pos -graduacéo, professores de Enfermagem e de outros cursos com interesse na area de estudo,
enfermeiros dos servigos de salde e instituicdes formadoras de Santiago. A fim de concretizar
esta proposta de trabalho, apresentaram-se como principais a¢oes realizadas: integracdo entre 0s
participantes em encontros para leitura e discussdo de textos e artigos cientificos que embasam a
elaboracdo e conducdo das buscas. Realizou-se a integracdo entre os participantes em sessoes

tedricas e praticas para manipulacdo dos sistemas e aplicativos e discussdo que contemplaram

! Académica do VI semestre do Curso de Graduac&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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conceito, utilidades, abrangéncia e viabilidade desta metodologia de busca. Foram realizados
encontros quinzenais, com duracédo de cerca de duas horas, em ocasido da realizacdo do Grupo de
estudos e pesquisas em saude e enfermagem (GEPSE). Prop6s-se 0 suporte continuo mediante
disponibilizacdo do académico bolsista em turnos alternados para atendimento aos participantes,
mediante agendamento prévio, nas dependéncias do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
campus da URI — Santiago. Acredita-se que a instrumentalizacéo cientifica voltada para sistemas
e aplicativos virtuais seja uma iniciativa imprescindivel para estabelecer bases concretas para a
viabilizacdo, fundamentacdo na realizacdo de pesquisas em salde e enfermagem, bem como
permitir integragdo, fortalecimento e consisténcia as agdes do GEPSE. A relevéncia do trabalho,
vinculado ao projeto de extensdo, reside em contribuir para que enfermeiros, académicos e
professores desenvolvam aptidGes e competéncias para a pesquisa, principalmente no que se
refere a metodologias de busca na literatura nacional e internacional. Essas a¢Ges forneceréo
subsidios para a construcdo de conhecimento em saude e Enfermagem, bem como para as
pesquisas a serem desenvolvidas. Além disso, o envolvimento dos académicos nesta proposta,
numa perspectiva de integralizacdo e troca de experiéncias, proporcionara beneficios a formacao,

instituicdo formadora e sociedade de maneira mais geral.

! Docente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS USUARIOS COM ESTOMIA
ROSA, Daniela Oliveira da' : CARVALHO, Sandra Ost R M% VARGAS, Gabriela de Souza®:
DORNELLES, Carla da Silveira®

Palavras-chave: estomia, cuidado de enfermagem, enfermagem.

Este trabalho relata sobre as propostas para o Projeto de Extensdo “Cuidados de Enfermagem aos
usuarios de estomia” que tem como objetivo desenvolver agdes de cuidado de enfermagem aos
usuarios com estomias cadastrados no Programa Municipal de Estomizados do municipio de
Santiago, no intuito de inserir no espaco de formacéo profissional a aproximacéo do discente com
essa realidade, buscando contribuir para o aprofundamento do conhecimento nessa area,
proporcionando novas compreensdes para a atuacdo da enfermagem, melhorando assim, a
qualidade do cuidado prestado a essas pessoas. Trata-se de uma proposta para um Projeto de
Extensdo do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes (URI Campus Santiago), que serd encaminhado para tramitacdo na instituicdo. Para a
construcdo deste trabalho, foi necessario elucidar as seguintes tematicas, as quais foram utilizadas
na revisdo de literatura, cuidado de enfermagem, consulta de enfermagem, visita domiciliaria e
grupos de convivéncia. As atividades do referido projeto serdo desenvolvidas no Centro de
Estagios e Praticas Profissionais (CEPP URI SANTIAGO- RS), a partir da aprovacdo no ano de
2013. Os sujeitos desta pratica serdo os usuarios de estomia cadastrados no Programa Municipal
de Estomizados do referido municipio. As metodologias de trabalho considerando necessidade de
reconhecer o impacto da presenca da estomia no ser humano, serdo baseadas em algumas
estratégias de cuidados que possa integrar o todo que compde seu processo de viver, como:
visitas domiciliarias, consultas de enfermagem e a criagdo de grupos de convivéncia entre 0s
usuarios quinzenais. A partir dessas idéias almeja-se proporcionar aos usuarios um cuidado

humanizado, fortalecendo o seu processo de reabilitacdo e de convivéncia com a situacdo da

! Académica do VI semestre do Curso de Graduac&o em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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estomizacdo. Nesse sentido, estar fortalecendo suas relagGes sociais, a cidadania, bem como a
auto-estima e o auto cuidado. Sendo assim, espera-se estar oportunizando aos discentes maneiras
de se trabalhar com as singularidades e complexidades dos contextos de vida do adoecido
crbnico, em especial com aos usuarios com estomia, j& que a confeccdo de um estoma é
considerada um acontecimento traumatico, que causa alteragdes profundas no modo de vida das

pessoas, tanto no ambito bioldgico, como no psicoldgico, social, cultural e espiritual.

! Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da URI — Campus Santiago — RS.
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O CUIDADO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DOS DORTS POR MEIO DA
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE EM UM AMBIENTE HOSPITALAR
SILVA, Leandro Silva da'; CARVALHO, Sandra Ost R M*;

Palavras chave: Enfermagem, distarbios osteomusculares relacionado ao trabalho, educacédo

permanente em saude.

Trata-se de um Projeto de Pratica Assistencial que objetiva desenvolver educacdo permanente
junto a equipe de enfermagem do Hospital Santo Anténio da cidade de S&o Francisco de Assis-
RS, articulada a uma proposta matua de ensinar e aprender, objetivando a prevencao de agravos
ocupacionais. Este projeto € requisito avaliativo parcial para conclusao do curso de graduacao de
Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes (URI Campus
Santiago). Para a construgdo deste trabalho, foi necessério elucidar as seguintes temaéticas, as
quais foram utilizadas na revisdo de literatura, como se segue: ConsideracGes gerais sobre a
Salde do Trabalhador, os disturbios osteomusculares relacionado ao trabalho e a educacdo
permanente em salde como ferramenta de prevencdo dos distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. As atividades préaticas serdo desenvolvidas no Hospital Santo Antonio
na cidade de Sdo Francisco de Assis-RS, no periodo de marco a junho de 2013, totalizando 300
horas curriculares da disciplina de Estagio Supervisionado Il. Os sujeitos participantes dessa
atividade serdo a equipe de enfermagem da instituicdo. Pretende-se reuni-los ap0s a passagem de
plantdo, no maximo 15 minutos, enfatizando e discutindo assuntos a cerca da tematica por meio
de rodas de discussdes. Os mesmos terdo que assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A metodologia do trabalho estd apresentada em diferentes momentos, sendo o
primeiro a apresentacdo sobre o objetivo do trabalho e esclarecimento sobre as consideracGes
éticas, segundo um breve levantamento de dados com os funcionarios, no intuito de conhecer os
sujeitos ja apresentam alguma doenca osteomuscular relacionada ao trabalho e terceiro discussoes

sobre doenca osteomuscular relacionada ao trabalho, elaboracdo de programas de exercicios
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laborais e medidas de prevencao juntamente com o educador fisico para a equipe de enfermagem,
seguidos de um encerramento e confraternizacdo. Acredita-se que com esta proposta estaremos
promovendo a salde desses trabalhadores, sendo esta imprescindivel para a melhoria do empenho

profissional e da prestacdo do cuidado para/com o outro.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A REALIDADE VIVIDA NO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS-1)
ANTOCHEVIS, Matheus de O.; NASCIMENTO, Maria L. do?; VARGAS, Jéssica S°.;
VARGAS, Luiz Felipe S*.; KIFFER, Talita G>.; TOSCANI, Patricia B. G°..

Palavras-chave: Enfermeiro, Centro de Atencdo Psicossocial, Salide Mental.

Esse trabalho tem como objetivo relatar uma vivéncia de académicos de enfermagem ao longo do
estagio realizado em Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS 1), e juntamente com a pesquisa e
leituras em publicacdes cientificas, realizar uma reflexdo sobre o papel do enfermeiro nesta
instituicdo. Essa breve abordagem surge a partir de uma reflexdo que os académicos tiveram ao
longo das vivéncias de estdgios, no CAPS |, onde foi realizado atividades de recreacéo,
participacdo ativa nas oficinas terapéuticas, atividades de integracdo com o0s usuarios, entrevista
psiquiatrica para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Durante as praticas realizadas
no CAPS I, levantou-se essa reflexdo, o que culminounesse resumo, e na discussdo sobre esse
tema: sobre qual o verdadeiro papel do profissional enfermeiro diante desse servigo, e quais as
funcGes que o mesmo pode vir a desempenhar dentro dos servicos de atencdo psicossocial.
Nessas praticas foi visualizado que muitas das atividades importantes para um processo de
enfermagem mais resolutivo e eficaz, muitas vezes ndo acontecem nos servicos. Como Vargas
(2011, p.8) salienta:

“[..]as dificuldades do enfermeiro para se inserir no campo de atengao
preconizado nesses servigos, sendo suas praticas mais atreladas ao
modelo tradicional de atencdo a salde mental. Apontam-se como causas
desse fendmeno a caréncia de preparo do enfermeiro para atua¢do na
area e 0 pouco conhecimento sobre contetdos especificos que favorecam
sua inser¢ao no campo de préaticas”.
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Apesar da importancia do enfermeiro nas atividades cotidianas em um CAPS, muitas vezes esse
profissional ndo é valorizado diante dos outros profissionais da equipe, e esses por sua vez nao
compreendem a funcdo exata do enfermeiro na melhora ao usuario'®. Entendemos que hoje, o
enfermeiro pode vir a realizar diversas atividades dentro deste servi¢co, como a assisténcia ao
individuo e a familia; participacdo nas reunides de equipe e oficinas terapéuticas; gerenciamento
da equipe de enfermagem e do servico; sem deixar de mencionar as atividades que sdo de
responsabilidades do profissional enfermeiro, como o preparo e administragdo de medicamentos,
realizacdo de curativos, entre outros®®. O enfermeiro deve estabelecer um vinculo com o
usuario, a familia e com a propria equipe, para que possa estabelecer uma boa relacdo
interpessoal e, consequentemente, a obtencdo de resultados mais efetivos®@ ). Como parte do
tratamento € importante que o individuo seja inserido em oficinas terapéuticas onde possa
desenvolver habilidades, autocontrole, utilizando desse meio para um acompanhamento do seu
quadro clinico; além do mais, algumas oficinas terapéuticas ou de geracdo de renda, tém por
objetivo a reinsercdo do usuario no mercado de trabalho, dando uma maior autonomia do mesmo,
frente a sua realidade®®). Por meio da experiéncia vivida e dos estudos realizados, podemos
concluir que o papel do profissional enfermeiro é de suma importancia dentro do servico de satde
mental, com um amplo campo de atuacgdo frente ao CAPS I, capaz de proporcionar uma melhora
na evolucdo do quadro deste individuo, em relacdo a familia e comunidade. Por conseguinte,
pode ser observado que é fundamental que o profissional esteja qualificado e seja estimulado

desde a graduacao para uma melhor insercéo nas praticas no servico.
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VELHICE E LONGEVIDADE GARANTIR A PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE
CADAVAL, Vezigel,:: GUEDES, L% ZUCCHETTO, Rosane F*: DORNELLES, Carla S*.

Palavras — chave: promocéo; educacao, idoso.

Trata-se de um Relato de Experiéncia em formato de “oficina educativa”, garantindo a promogao
e educacdo em saude, com os idosos que freqlientam o Hiper-Dia da area de abrangéncia da
Estratégia Saude da Familia (ESF) Monsenhor Assis, que objetivou desenvolver a promocao e
educacdo a saude do idoso. Esta oficina foi desenvolvida através do planejamento da equipe da
unidade de saude e dos académicos do curso de Graduagdo de Enfermagem da URI Campus
Santiago, teorizado no Estatuto do Idoso. Tem como objetivo especifico constituir um
intercdmbio baseado no dialogo e troca de saberes, e refletir sobre a importancia da promocéo e
educacdo em saude no significado do processo de envelhecer. Para construcdo do referencial
tedrico desta oficina educativa foram elencadas, as seguintes tematicas: Politica Nacional da
Salde da Pessoa ldosa (BRASIL, 2009), Estatuto do ldoso (BRASIL, 2009), Socializacdo e
Reinsercdo da Pessoa Idosa na sociedade (LIMA-COSTA, 2003), Promocao a Melhor Idade Feliz
(BRASIL, 2007). Foi realizada na Associa¢do dos Funcionérios Pablicos de Santiago, no bairro
Monsenhor Assis, 0 ambiente foi decorado com baldes, painéis decorativos, banner, cadeiras,
musica e lembrancas elaboradas pelos académicos para os participantes. A atividade foi dividida
em momentos, no primeiro foi realizada uma fala sobre a importancia da satde bucal na terceira
idade. Enquanto, no segundo foi a apresentacdo do grupo musical do Centro de Referencia a
Assisténcia Social do bairro local. Apos, realizada uma conversa da inser¢do da idade feliz na
atividade fisica como um método de promocdo a saude, o0s participantes realizaram um
alongamento. No quarto momento, foi estimulado um dialogo sobre os prazeres que tiveram em

suas experiéncias de vida que gostariam de repetir. Este momento ocorreu a troca de saberes e
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historias de vida entre os participantes. Ao final, a apresentacdo do grupo de capoeira do projeto
Crianca Feliz e do grupo de danca mirim da Escola Heron da Jornada Ribeiro seguido de

confraternizacdo. Ao considerar esta experiéncia, compreendemos que 0S grupos educativos
constituem efetivamente uma estratégia capaz de reorientar o cuidado em salde do idoso na
perspectiva da promoc¢do da salde na Atencdo Basica. Além disso, percebemos que este € um
cenario privilegiado para realizar empreendimentos capazes de envolver as pessoas de modo
critico e participativo, € preciso ter envolvimento coletivo para que a preven¢do e o cuidado nédo
sejam apenas responsabilidades de poucos profissionais, mas sim atribui¢cdes compartilhadas com
a comunidade em geral. A Educacdo Popular nos possibilita acreditar que o cuidado em salde
deve estar encharcado de dialogo e participacdo, além da mistica e da cultura popular, reunindo
0s sujeitos em grupos onde a prioridade ndo sdo os conteddos a serem transmitidos, mas a criagdo
de espacos de aprendizagem coletiva. Assim, a oficina educativa pode ser um dispositivo

importante para a promocéo da saude de maneira sustentavel na comunidade.
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VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
EDICAO VERAO, SANTIAGO/2012
ALBERTI, Gabriela Favero'; DALENOGARE, Gabriela?; SIQUEIRA, Sabrina da Silva®;
RIBEIRO, Maiara Gauer*; DONINI, Eduardo Kraetzig®; FARIAS, Guilherme da Silva®

Palavras-chave: Inter-Multi-disciplinaridade; Movimento Estudantil; Sistema Unico de Sadde.

Objetivos de propiciar aos estudantes a possibilidade de vivenciar e discutir a sadde no municipio
de Santiago/RS e em municipios que abrangem a 42 Regido de Saude do Rio Grande do Sul, com
foco na atencdo primaria em salde como ordenadora do cuidado em rede, na interface gestéo,
atencdo, controle social e participacdo popular em satde. As Vivéncias e Estagios na Realidade
do Sistema Unico de Satde (Ver-SUS) ocorrem no Brasil desde 2002. Em 2012, com o incentivo
da Comissdo de Integracdo Ensino-Servico/RS, da Escola de Salde Publica/Secretaria Estadual
de Saude, Rede Unida e Ministério de Saude, o Movimento Estudantil retomou estas vivéncias,
emaranhadas na légica da Educacdo Permanente em Salde que propicia a estudantes de cursos de
graduac&o na area da salde e afins experimentar espacos de aprendizagem no Sistema Unico de
Saude, ou seja, no cotidiano do trabalho nas organizacfes, redes e sistemas de salde. Em
Santiago/RS, o estagio teve como sede a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai das
MissBes, pelo periodo de 13 a 23 de fevereiro de 2012, totalizando 10 dias de imersdo. Foram
selecionados, a partir das pre-inscricdes online no site do OTICS (Observatorio T.I.C. em
Sistemas e Servicos de Saude), vinte estudantes de diferentes Instituicbes de Ensino Superior do
Estado e Cursos de Graduacdo, dois facilitadores sendo um da Universidade local e um externo e
cinco apoiadores internos. A vivéncia foi organizada pelos académicos do Coletivo IntenSUS —
Interdisciplinaridade e Ensino no Sistema Unico de Salde com apoio do NIEPE — Ncleo

Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Durante os dez dias, 0 grupo visitou
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estabelecimentos de salde, movimentos sociais (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra, Ver-SUS Santa Maria, Movimento Estudantil) e comunidade em geral dos municipios de
Santiago, Capao do Cipd, Jaguari, Sdo Francisco de Assim e Santa Maria. Os participantes, sob
imersdo total, realizavam as atividades de visitacdo pelos turnos da manh e tarde, sendo que as
noites, apos intervalo, reuniam-se em grupos para discussdo e concretizacdo de relatérios
referentes as vivéncias. Neste espaco, também, realizava-se prévias de avaliacdo da vivéncia no
que tange a organizacdo/estrutura/andamento. Ressalta-se que para constru¢do desse resumo,
foram utilizados fragmentos das relatorias produzidas nos debates ocasionados pelo turno
noturno, apos as visitagdes. Frente as continuas transformacgdes no campo da saude brasileira e o
processo de implementac&o constante pelo qual passa nosso Sistema Unico de Saude, o Ver-SUS
é oriundo da aposta do Ministério da Saude e parcerias como dispositivo indutor de mudancas na
formacdo dos profissionais da saude. Além disso, contribui para potencializar o protagonismo
estudantil e infere na formacdo de multiplicadores a partir das suas singularidades. E valido
ressaltar que os resultados alcancados ocorreram durante e pds-vivéncia. Na medida em que 0s
dias passavam e os diferentes servicos foram sendo visitados, os estudantes problematizaram que,
trazer para a roda a discussdo sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) frente ao emaranhado de
saberes singulares € reconhecer que este Sistema é uma conquista da sociedade em sua
diversidade. Nao foi e ndo tem sido dadiva dos governantes. Logo, entende-se que a pratica do
SUS ndo € institucionalizada, embora existam politicas publicas e legislacGes que regem por ele.
Mas, trata-se de uma construcdo paralela, entre a relagdo dos sujeitos que realizam 0s servicgos e
utilizam dele. Estes, portanto, atores co-responsaveis por essa constru¢do constante e permanente.
Em longo prazo, apos a finalizagdo da Edigdo Verdo do Ver-SUS, observa-se que esta vivéncia
possibilitou, também, (re) pensar a (re) construcdo curricular sob enfoque da participacdo
estudantil tendo em vista a mudanga na formagéo e no proprio SUS, pois este movimento reforca
a transparéncia do descontentamento de ideias instituidas na logica da verticalidade. O
fortalecimento do movimento estudantil reconhecido como instrumento politico foi um dos

principais resultados alcancados antes mesmo de consolidar este estagio de vivéncia, pois, para a
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construcdo do projeto, 0s estudantes passaram a integrar-se a instancias de Controle Social como
0 Conselho Municipal de Saude, de educacdo permanente, citando a CIES Regional, além da
proximidade com os servicos e vinculo com os profissionais, gestores e comunidade. O Sistema
Unico de Saide possui falhas, obviamente. Contudo, mais importante do que aponta-las ¢ atentar
para a intengdo de melhora. Discutir, refletir, sugerir e planejar instrumentos que nortearam
nossos debates remete-nos a acdo. Nessa perspectiva, ressalta-se que a proposta do Ver-SUS nao
é, em nenhum momento, avaliar e criticar os servigos de salde e a gestdo vigente nos municipios
visitados, mas sim, descobrir novos horizontes de atuacdo, incorporando a reflexdo-critica, as
transformacdes de pensamento e comportamento, a consciéncia de educacao enquanto bem social
de carater emancipatorio, sobretudo, ao reconhecer que essa experiéncia educativa possibilita
condigdes para a producao de saude. Ao realizar a avaliagao final com os “versusianos” — COMO
eram chamados os estudantes que vivenciavam, evidenciou-se que estdo em nossas méaos —
estudantes, docentes, profissionais e comunidade - a capacidade de mudar e mobilizar-se
constantemente. E preciso, sobretudo, entender o significado de lutar por idéias e firmar um
compromisso com a realidade da nossa sadde, pois, realidades sociais sdo mutaveis, e por conta
disso, existe a necessidade que construamos mecanismos que possibilitem o acompanhamento

deste dinamismo.
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VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE VER-
SUS: EDICAO INVERNO 2012
DALENOGARE, Gabriela*; ALBERTI, Gabriela Favero®; DONINI, Eduardo Kraetezig®;
DORNELLES, Renato Vaconcellos® RIBEIRO, Marcia Gauer®; FARIAS, Guilherme da Silva®

Palavras-chave: Educacio em Saude, Sistema Unico de Satde.

Os Estéagios de Vivéncia no Sistema Unico de Satde (VER-SUS) tem como objetivo propiciar
aos estudantes vivenciar e discutir a saide no municipio de Santiago/RS e em municipios que
abrangem a 42 regido de saude do Rio Grande do Sul, com foco na atencdo priméaria em saude
como ordenadora do cuidado em rede, na interface gestao, atencdo, controle social e participacdo
popular em salde. A ideia inicial de realizar a primeira edicdo do Ver-SUS em Santiago partiu do
interesse dos académicos que participam do NIEPE (Nucleo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa
e Extensdo) que é composto por alunos e professores dos cursos de Enfermagem, Farmacia e
Psicologia. O NIEPE sustenta-se nas diretrizes da interdisciplinaridade, pesquisa, ensino e
extensdo, que envolvem atividades voltadas para a comunidade local. O processo de discusséo
tedrica entre académicos e professores para o desenvolvimento de todas as atividades inerentes ao
nacleo, diversas tematicas sdo trabalhadas, com especial destaque para a Saude Coletiva,
incentivando movimentos sociais e estudantis nas questfes que envolvem a formacdo na area da
salde. Em Santiago, a movimentacdo académica organizou o Coletivo IntenSUS —
Interdisciplinaridade e Ensino no Sistema Unico de Saude, pleiteando com demais estudantes e
coletivos do Estado interessados também na realizacdo da proposta do Ver-SUS, parcerias que
contribuiram para a ativagdo e fortalecimento do movimento estudantil na &rea saude e afins,
além da ampliacdo da participagdo estudantil em instancias de controle social, de gestdo da

educacdo permanente em saude regional como, por exemplo, a Comissao de Integracao de
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Ensino e Servico (CIES). Em fevereiro de 2012 houve a primeira edicdo do Ver-SUS no
municipio de Santiago em parceria com 0s municipios envolvidos na proposta, Ministério da
Salde, Unido Nacional dos Estudantes (UNE), Escola de Saude Publica/Rio Grande do Sul e
Rede Colaborativa de Governo/UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul). Portanto,
frente ao sucesso da primeira edicdo e a articulagdo com 0s servigos e estudantes que querem a
realizacdo de uma segunda edicdo, lancamos a pretensdo deste projeto na perspectiva de
constituir um espaco de co-responsabilizacdo e compartilhamento de praticas e saberes que
contribuam para organizacdo de um novo jeito de fazer e formar em saude. O VER-SUS edicéo
Inverno teve como sede as dependéncias da URI- Santiago e ocorreu durante o periodo de 13 a 23
de julho de 2012. O estagio é destinado a estudantes de todo o Rio Grande do Sul e das mais
diversas areas de atuacdo, que foram selecionados a partir das inscri¢fes feitas no Portal OTICS
(Observatério T.I1.C. em Sistemas e Servicos de Saude). Durante os dez dias de vivéncia, 0s
versusianos tiveram a oportunidade de conhecer e discutir sobre 0s servicos de salde de Santiago
e regido, bem como movimentos sociais, além de realizar discussGes sobre os mesmos. Em
algumas noites ocorreu a socializacdo com alguns profissionais juntamente aos debates, o que foi
muito enriquecedor, oportunizando aos participantes sanar algumas duvidas que eventualmente
ndo foram expressas durante as visitas. Foi utilizado o auxilio de uma apostila com textos, de
facil compreensdo, para serem estudados nos primeiros dias de estagio, bem como videos e
documentarios sobre o SUS, além de dinamicas (teatro, por exemplo) que de alguma forma
abordassem temas e principios componentes na legislacdo do SUS. Acreditamos que essa
metodologia colaborou para o sucesso da vivéncia, pois trabalhamos com um grupo onde a
grande maioria estava cursando semestres iniciais da graduacdo, e ndo tinham embasamento
tedrico sobre o SUS. Partindo do pressuposto da educacdo permanente, pensamos que o VER —
SUS é concomitante a pratica educativa, norteada pela pedagogia da problematizacdo, pois a
mesma promove a valorizagdo do saber do estagiario e instrumentaliza-o para transformar sua
realidade e a si mesmo, além de possibilitar a efetivacdo do direito dos mesmos as informacoes,

de forma a estabelecer sua participacdo ativa nas agdes de salde, bem como para o

! Graduado em Sociologia pela UFRGS.
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desenvolvimento continuo de habilidades humanas e técnicas, para que quando trabalhador da
salde exerca um trabalho criativo e critico, sempre repensando e avaliando seus saberes e
praticas. O ato de instigar os versusianos a um pensamento critico e uma busca constante por
conhecimento em torno do Sistema Unico de Salide (SUS) vem para engrandecer a formagio
académica, principalmente aos académicos de cursos que possuem apenas uma disciplina voltada
ao sistema, quando a possuem. As lacunas na organizacdo curricular de alguns cursos trazem
transtornos na sua vida profissional, pois sabemos que é nesse sistema que a grande maioria dos
sujeitos atuara. Essa preocupacdo com a formacdo académica ndo é apenas uma inquietacdo dos
estudantes, mas também de gestores e usuarios que atentam para a qualidade dos servigos
prestados. Por isso, fica evidente que 0 VER-SUS é um disparador da ideia de que o SUS deve
ser estudado ndo apenas na academia. O VER-SUS oportuniza uma visdo ampliada de SUS e
seus servicos. Citamos entdo as falas de alguns dos versusianos no ultimo dia da vivéncia, onde
foram instigados a fazer avaliagdes sobre a mesma, que ilustra alguns dos principais resultados
obtidos através da vivéncia: -“Acredito que esta vivéncia proporcionou-me um maior
conhecimento, entendimento e problematizacdo diante da assisténcia em saude, considerando o
SUS como um sistema doutrinario, universal, permanente e de livre acesso a populacéo, e desta
forma busquei viver esta experiéncia, uma vez que, tentei entrar na mesma ldgica de
funcionamento do SUS, uma ldgica circular, a qual demonstra instabilidade, movimento,
multiplas opgdes e onde a hierarquia é relativizada.” (Versusiano A). - “Acredito que enquanto
profissional devo buscar, um processo de mudanca diante de um desejo de transformacéao.
Devemos nos desacomodar, devemos estranhar e nos indignar, e assim buscar melhorar.”
(Versusiano C). -“O crescimento tanto pessoal, interpessoal, interprofissional, aproxima e da
mesma forma que resulta em pessoas mais tolerantes, companheiras, constrdi profissionais que
veem o colega como parceiro e ndo concorrente.” (Versusiano A). -“Ampliando minha visdo de
SUS e me mostrando na pratica que profissionais de diferentes areas podem e devem se dedicar
mais ao trabalho conjunto.” (Versusiano E). O poder transformador do VER-SUS ¢€ inestimavel,
como diz Silva (2004), provoca um processo turbulento, uma “pororoca” em nossos conceitos.
Faz com que sintamos a “indignacdo” bater a nossa porta, trazendo para fora consideragdes

formadas durante toda uma vida e que a partir da vivéncia podem ser confrontados com novos
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conceitos, construindo e desconstruindo tudo que tinhamos como “certo” até entdo. Nesse
contexto € impossivel ndo destacar a importancia da continuidade desse projeto, que vem
mudando o modo de fazer ensino, empoderando cada vez mais estudantes que serdo, esperamos,
profissionais diferenciados e criticos, que lutardo assiduamente ndo somente pelo SUS, mas
também em prol da sociedade e dos diretos sociais. De tal modo, concluimos que o VER-SUS
instiga em cada sujeito autonomia e pensamento critico, alimentando posturas éticas que levam
em conta os principios de cidadania, de justica e de bem comum. Seguindo a ideia de Marques
(2004), o VER-SUS vem nos mostrar que € preciso investir na utilizacdo de tecnologias leves que
contemplem ndo apenas 0s conhecimentos técnicos baseados nas praticas académicas, mas
valorizacdo dos saberes que apesar de distintos dos cientificos, sdo carregados de significancia
para cada sujeito. Assim podemos com propriedade dizer que quando participamos de um
movimento com tamanha mobilizacdo de cora¢des e mentes é impossivel sair indiferente ao que
vimos ao desejo de mudancgas e ao compromisso social junto ao SUS. Quicé essa seja a maior
riqueza do VER-SUS “o fazer pensar, o inquietar o desacomodar”, (re)construindo académicos e

profissionais voltados para a luta diaria pelo fortalecimento do SUS.
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