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APRESENTACAO

A Educacéao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidadao
capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal de movimento... A Educacdo Fisica enquanto componente
curricular da Educacdo Basica deve assumir entdo uma outra tarefa:
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-/a” (BETTI & ZULIANI,
2002 p. 75).

A publicacdo que se apresenta faz parte da Disciplina Fundamentos Teoricos
e Metodolégicos de Educacdo Fisica do Curso de Pedagogia e também da
Disciplina de Estagio Supervisionado em Educacéo Infantil e Anos Iniciais no Curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missbes — Campus de Frederico Westphalen, com tematicas
pertinentes a psicomotricidade, aos transtornos de aprendizagem, a importancia dos
jogos e do ludico para o processo de aprender e ensinar, bem como a importancia
da Educacéo Fisica no ambiente escolar.

A psicomotricidade estd presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade do ser humano, colaborando para o conhecimento e o dominio do
préprio corpo, bem como, se constitui como alicerce fundamental para o processo de
aprendizagem das criancas.

A Educacédo Fisica possibilita a vivéncia de diferentes praticas corporais, do
movimento humano, que auxiliam no fisico, no mental, no social e no emocional, nas
diversas situacdes que vao sendo desenvolvidos no processo educativo.

O presente trabalho divide-se em dois capitulos. O primeiro destaca a
Psicomotricidade e suas Praticas, no envolvimento dinamico com a Pedagogia, com

0s temas:

- Aspectos relevantes para trabalhar com o transtorno da dislalia;

- Dificuldades de aprendizagem no contexto educacional visando
compreender um pouco mais sobre dislexia;

- Dispraxia: implicagbes motoras na infancia;

- Minorias na sala de aula: diferencas, diversidades...;

- O conhecimento sobre o corpo nas aulas da educacéao fisica,;

- Planejamento e desenvolvimento da educacdo fisica nas séries iniciais: o

olhar dos professores;



- Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade.

J4 a segunda parte da publicacdo € referente aos fundamentos tedricos
praticos na Educacéo Fisica, com destaque para as seguintes tematicas:

- Refletindo sobre os jogos na escola;

- A educacéo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental;

- O estagio supervisionado na visdo de académicos;

- O papel do brincar em criangcas de educacao infantil: o olhar da educacgao
fisica.

Assim, esse trabalho retrata a aprendizagem e o conhecimento de

académico-pesquisadores do Curso de Educacédo Fisica e Pedagogia, nos estudos
empreendidos, traduzindo e expressando as possibilidades dos docentes no

processo de aprender e ensinar.

Juliane Claudia Piovesan

Coordenadora do Curso de Pedagogia — URI/FW



PREFACIO

A produgao desta coletanea levada a termo na obra. “Educacgédo Fisica e
Pedagogia, um encontro possivel”’, traz em sua constituicdo a trama de duas areas
que se interpenetram e dialogam, embora operando em seus contextos, contém
pontos de simetria.

Esta publicacdo que temos o privilégio de prefaciar traduz a interlocucao
necessaria entre os docentes do PPGEDU Mestrado em Educacéo, através da Prof.2
Dr.2 Maria Teresa Cauduro com a Graduacao, no caso, o Curso de Pedagogia.

O trabalho orienta-se pelo olhar interdisciplinar que supde mudanca de
postura frente a fragmentacéo dos saberes.

A perspectiva dialégica, entre as éreas e niveis de ensino, permite situar a
producdo de conhecimento a partir da graduacdo, sedimentando um caminho de
convergéncias entre a graduacao e a pos-graduacao.

A esse aspecto é elucidativo o ensinamento de Lopes e Costa (2012), quando
afirmam que “quando dois ou mais atores sociais se tornam parceiros [...] trabalham
em uma mesma formacéo discursiva [...] novas identificacdes se constituem.

O texto dos autores sinaliza para a possibilidade de superacdo da dicotomia
formacdo de professores, e a formacao do pesquisador (Idem, 2012)

Com efeito, concorda-se com a ideia de que a experiéncia desta coletanea introduz
o académico no mundo da producdo cientifica da pesquisa e da reflexdo mais

amadurecida. Pavimenta-se o caminho para o futuro pesquisador.

Edite Maria Sudbrack
Coordenadora do PPGEDU - URI/FW
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PSICOMOTRICIDADE E SUAS PRATICAS



ASPECTOS RELEVANTES PARA TRABALHAR COM O
TRANSTORNO DA DISLALIA

Daiane Eberhart?!

Maria Teresa Cauduro?

INTRODUCAO

Diante dessa pesquisa tem-se percebido que o estudante € influenciado por
diversos fatores durante sua aprendizagem. O que o professor ensina ndo € a
principal influéncia que o aluno recebe, para desenvolver a aprendizagem, ele
recebe principalmente a influencia dos pais. Muitos pais ndo tém consciéncia de
seus atos, de seu comportamento, sem saber que 0 inconsciente € que mais
influencia a vida de seus filhos. Os sentimentos que eles tém com as criangas, nos
anos anteriores a escola, tém fundamental importancia na aprendizagem escolar.

Na Dislalia surge uma alteracdo na fala, onde ha imprecisdo articulatoria
afetando padrbées de producdo de sons da lingua, relacionados as fases de
programacao e ou execucao neuromotora. Esta ocorre quando a crianca esta
comecando a falar. Pode ocorrer pela convivéncia com as pessoas que tem o
problema, responsaveis que falam “probrema, brusa, framengo”, ou, fatores
emocionais. Se os erros da fala persistirem apos os quatro anos de idade deve-se

consultar um fonoaudidlogo, por exemplo.

1 REFERENCIAL TEORICO

Segundo a autora Dockerell,

As dificuldades de aprendizagem afetam um nUmero substancial de
criangcas em nossa sociedade. Essas dificuldades séo heterogéneas,
podendo ser leves moderadas ou graves, gerais ou especificas, de curta ou
longa duracéo. Para os profissionais, estas dificuldades exigem avaliacdo e
intervencao. (2000, p. 58).

Académica do Curso de Pedagogia - URI - Campus de Frederico Westphalen (daia-princesa@hotmail.com).
Doutora pela Universidade de Barcelona/ ES em Filosofia e Ciéncias da Educacdo. Professora da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI - Campus de Frederico Westphalen nos cursos de
Educacdo Fisica e Pedagogia. Professora do P6s Graduacdo em Educacdo - Mestrado em Educacdo. Membro do
Grupo de Pesquisa em Educacdo URI, Membro do Grupo de Estudos Qualitativos de Formacao de Professores e
Préatica Pedagdgica em Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte CNPq/UFRGS. Membro da Comissdo de
Especialista do INEP/MEC Brasil. (maite@uri.edu.br).
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O “Disturbio Fonoldgico de desenvolvimento (Dislalia) € um disturbio de
aprendizagem verbal, que esta ligada aos processos simbdlicos da leitura e da
escrita, que por sua vez relaciona-se ao desempenho escolar’. Vygotsky (1989)
afirma que o auxilio prestado a crianca em suas atividades de aprendizagem é
valido, pois, aquilo que a criangca faz hoje com auxilio de um adulto ou de outra
crianca maior, amanhé estara realizando sozinha. Desta forma, o autor enfatiza o
valor da interacao e das relacdes sociais do processo de aprendizagem.

Os pais de um dislalico ndo podem tolerar este processo de uma maneira
normal achando engracadinho e bonitinho quando o filho fala “Tota-Tola”, ao invés
de “Coca-Cola”. Segundo Fonseca (1995), aprendizagem € uma fungéo do cérebro.
A aprendizagem satisfatéria se d4 quando determinadas condi¢cdes de integridade
estdo presentes, tais como: funcdes do sistema nervoso periférico, funcdes do
sistema nervoso central, sendo que os fatores psicolégicos também séo essenciais.

Afirma Leslie et al. (2004), que quando é relacionado a desvio fonético, existe
alteracdo na estrutura e terminagdes nervosas envolvidas na produgéo da fala. As
alteracdes mais comuns sdo a omissdo, a substituicdo e a distor¢cdo de sons. Nisto é
percebido que a crianca apresenta distlrbios que ndo sdo comuns em todas as
criangcas, sdo anormais a uma crianca que € 100% saudavel. Ja quando sé&o
relacionados a desvio fonoldgico, € como se fosse uma falha na aprendizagem de
regras, de combinac@es, de tracos distintos que se refletem em sua linguagem oral.

A Dificuldade de Aprendizagem esta relacionada a varios fatores como:

» Fatores Emocionais;

» Fatores Organicos;

» Fatores Especificos;

» Fatores Ambientais.

Também sdo considerados aspectos psiquicos, que em muitos casos sao
responsaveis pelo baixo rendimento escolar. E visto que a aprendizagem depende
basicamente da motivacdo. Muitas vezes, o que se chama de dificuldade de
aprendizagem € basicamente "dificuldade de ensino". E percebido que cada
individuo aprende de uma forma diferente, mas no entanto a massificacdo do ensino
tem contribuido muito para o aparecimento e aumento dos "disturbios de

aprendizagem".
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Quando a aprendizagem n&o se desenvolve conforme o esperado para a
crianga, para os pais e para a escola ocorre a "dificuldade de aprendizagem”. S&o
necessarios entao a identificacdo do problema, esforco, compreenséao, colaboracdo
e flexibilizacdo de todas as partes envolvidas no processo: crianga, pais, professores
e orientadores. No momento em que a crianga sofre essa dificuldade ela sente-se
desestimulada vendo-se como burra, e muitas vezes sofrendo a pressédo de seus
pais e também da escola. Neste caso € essencial que o reconhecimento do
problema seja feito por um profissional adequado, com treino especifico da
dificuldade a fim de que a crianca supere suas dificuldades, com esforco,
colaboracdo da familia e da escola em conjunto, acompanhando as etapas de
evolucdo da crianca.

A Dislalia € um dos sérios problemas de aprendizagem escolar. E o
transtorno de linguagem mais comum em criangas e o mais facil de identificar. E um
disturbio da fala que se caracteriza pela dificuldade de articulacdo de palavras: o
portador da dislalia pronuncia determinadas palavras de maneira errada, omitindo,
trocando, transpondo, distorcendo ou acrescentando fonemas ou silabas a elas.

A Dislalia pode ser causada de trés formas:

> A dislalia funcional é a mais frequente e se caracteriza o ponto e modo
incorreto de articulacao do fonema.

» A dislalia organica faz com que a crianca tenha dificuldades para
articular determinados fonemas por problemas organicos. Quando apresenta
alteracdes nos neurdnios cerebrais, ou alguma méa formacdo ou anomalias nos
orgaos da fala.

» A dislalia audidogena se caracteriza por dificuldades por problemas
auditivos. A crianga se sente incapaz de pronunciar corretamente os fonemas
porque ndo ouve bem. Em alguns casos, € necessario que a criancga utilize proéteses.

Quando se encontra um paciente dislalico, devem-se examinar 0os 0rgaos da
fala e da audic&o a fim de se detectar se a causa da dislalia € organica (mais rara de
acontecer, decorrente de ma-formagéao ou alteragdo dos 6rgéos da fala e audigédo). A
dislalia também pode interferir no aprendizado da escrita tal como ocorre com a fala.
A maioria dos casos de dislalia ocorre na primeira infancia, quando a crianca esta
aprendendo a falar. As principais causas, nestes casos, decorrem de fatores
emocionais, como, por exemplo, cilme de um irmao mais novo que nasceu,

separacdo dos pais ou convivéncia com pessoas que apresentam esse problema

( 1
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(babas ou responsaveis, por exemplo, que dizem “pobrema”, “Framengo”, etc.), e a
crianca acaba assimilando essa deficiéncia.

Esse é o transtorno de linguagem mais comum em meninos, € 0 mais
conhecido e mais facil de identificar. Pode apresentar-se entre os 3 e 0s 5 anos, com
alteracdes na articulacdo dos fonemas. O diagnostico de um menino com dislalia
revela-se quando se nota que é incapaz de pronunciar corretamente 0s sons Vistos
como normais segundo sua idade e desenvolvimento. Uma crianca com dislalia
pode substituir uma letra por outra, ou ndo pronunciar consoantes.

Tendo sido evidenciada a importancia de trabalhar com a dislalia € preciso
trabalhar aspectos como a lateralidade e espago temporal.

Devemos nos preocupar com a lateralidade, de acordo com Lé Boulch (1987),
guando se apresenta de forma cruzada, e atinge a organizacdo do olhar e a
organizagdo de prevaléncia manual, pois, em muitos casos de dislexia constata-se
uma dominancia cruzada de mao e visao. A leitura feita gracas a uma sucessao de
movimentos oculares, bruscos e ritmados, obrigatoriamente orientados da esquerda
para a direita, sendo, a organizacdo desta motricidade definindo-se de maneira
precoce.

Na nocdo de espaco/temporal a crianca deve compreender o coédigo que
permite passar da sucessdo temporal antes/depois para a transposicdo grafica
esquerda/direita. A crianca, para Le Boulch (1987), forma frases ha varios anos, e
sabe utilizar termos como antes/depois, 1& em cima/la em baixo, ao lado, dentro,
fora, que supde certa orientacdo no espaco e no tempo, isto ja deve ser adquirido e
consolidado durante o trabalho psicomotor na pré-escola.

Segundo Tissi (2004) a crianca deve ser capaz de identificar sons e ter
compreendido a significagdo simbodlica da passagem do som ao sinal grafico das
letras, dentro do processo de letramento e escrita.

Com a distingdo dos dois termos, em suma destacamos a importancia de
desenvolver atividades psicopedagdgicas, que contribuam para o desenvolvimento
da crianca que possui o transtorno dislalico pois, através do desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras, torna-se possivel que a crianca que possui a dislalia
consiga obter um aprendizado significativo dentro do ambito escolar em que esta se

encontra.

—
=
w

| S—



EDUCACAO FISICA E A PEDAGOGIA... Um encontro possivel!

2 METODOLOGIA

Em suma, utilizaram-se o0s seguintes meétodos e recursos para realizar o
estudo sobre o assunto tratado. Para realizar-se a pesquisa foram utilizados os livros
de autores Suzane Major (1990) e Julie Dockerell (2000), bem como se baseou
também em autores cujos artigos foram retirados da internet.

Destacando a importancia de se identificar o transtorno dislalia, torna-se
relevante que o Pedagogo, ao constatar essa deficiéncia em sala de aula,
encaminhe a crianga a um profissional adequado. Diante disso, 0 primeiro passo
seria encaminha-la para uma andlise com uma fonoaudi6loga. Bem como um
profissional da area da pedagogia deve trabalhar com esta dificuldade através de
atividades que desenvolvam a lateralidade, a linguagem e a nocdo de espaco
temporal.

Para tanto se utilizou desta metodologia para a sugestédo de atividades que
estardo disponiveis em anexo. E sabido que todos evidenciaram a importancia de
reconhecer a dislalia, bem como também quais aspectos relevantes que podem ser

utilizados para trabalhar com o transtorno dislalico.

3 CONCLUSAO

Notamos entdo que a Dislalia acontece devido a ma formacao da articulacéao
de fonemas, dos sons da fala. Nao € um problema de ordem neurolégica, mas de
ordem funcional, referente a forma como estes sons sao emitidos. O som alterado
pode se manifestar de diversas formas, havendo distor¢des, sons muito préximos,
mas diferentes do real; omissdo do ato em que se deixa de pronunciar algum
fonema da palavra; transposi¢cées na ordem de apresentacdo dos fonemas (dizer
manica em vez de maquina, por exemplo); e, por fim, acréscimos de sons. Estas
alteragdes mais comuns caracterizam uma dislalia.

O tratamento da dislalia perpassa primeiramente pela familia, que deve
auxiliar e procurar um tratamento adequado para esse transtorno. Em segunda
instancia a convivéncia do grupo escolar e em comunidade também influencia no
aprendizado e no tratamento da crianca. A cultura, as pessoas, 0 mundo que rodeia
esta crianca tudo influencia para que ela venha a conseguir lidar com esse

transtorno que ela possui, sendo assim isto pode contribuir como pode prejudica-la

( 1
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também, dependendo da forma como ela seja tratada, e como ela seja vista pelos
demais.

E percebido entdo que ter uma dificuldade n&o significa ndo ser capaz de
concluir uma atividade, talvez precise de mais tempo, pois tem um distlurbio de
atencdo ou escreve devagar com numerosos erros. Vemos que se torna
imprescindivel encaminhar a crianga com dislalia para um especialista, para ter uma
melhora no seu aprendizado, mesmo sabendo que varios tipos de distlrbios no

aprendizado séo para a vida toda.

4 SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA TRABALHAR COM A CRIANCA DITA
DISLALICA

4.1Num primeiro momento podem ser feitas atividades como: Pedir para que a

crianga diga, alto em bom som e de maneira rapida, as seguintes letras:
P-B-T-D-Q-G-Q-D-T-B-P-B-T...

Existem atividades que auxiliam as criancas com suspeita ou diagnostico de
Dislalia séo elas:

llustracdo 1 - Adaptado de Silvana Lima, blog Silvana Lima Psicopedagoga Clinica e Institucional.
Fonte: <http://silvanapsicopedagoga.blogspot.com.br/2013/02/intervencao-dislalia.html>.

As fichas ou cartelas ilustradas tém inumeras aplicacdes. Com elas, o
professor pode trabalhar a linguagem e a pronuncia das palavras de forma
interessante e ludica. Estas atividades podem auxiliar alunos com dislalia, gagueira,
assim como incentivar uma pronuncia correta, enriquecer o vocabulario da turma, a
Imaginagao, criatividade etc.

Abaixo, algumas sugestdes de atividades com as fichas ilustradas:

—
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A) Sentados em circulo, o professor mostra uma ficha e pede que
pronunciem o nome do desenho mostrado. Numa conversa informal,
incentiva a pronuncia correta, sem intimidar quem errou apenas

repetindo da forma certa a pronuncia.

B) Sentados em circulo, fichas ilustradas embaralhadas no centro, o
professor pede que cada um retire uma carta e ndo mostre aos
colegas. C) Em seguida, um a um, devem fazer a mimica dos
desenhos ou ilustracbes que pegaram e 0s demais tentardo
adivinhar. Ou seja, sem perceber, a crianca estara pronunciando
varios nomes e palavras, na tentativa da adivinhacdo. O professor

deve ficar atento e incentivar a pronuncia correta dos nomes.

C) Sentados em circulo, cada um apanha uma carta. Uma crianca comecara
uma histéria a partir da carta que pegou e os demais devem continuar a historia,
sempre incluindo o nome do desenho ou ilustracdo que estd em seu poder. Por
exemplo: Augusto pega a carta de um cachorro: "Era uma vez um cachorro”. Se
Augusto pronunciar "tachorro”, deve ser incentivado a pronunciar novamente, sem,
no entanto, desejar resultados imediatos. E preciso ir com paciéncia para néo causar
constrangimento e apelidos. Paulo dara continuidade: "Era uma vez um cachorro e
ele encontrou um gatinho...". Assim sucessivamente, cada qual deve acrescentar
algum novo fato a historia, até que tenha um final. Em classes cuja faixa

etaria permita, pode ser feito o registro do texto por parte dos alunos.

4.2 Atividades dirigidas e praticas:

4.2.1 Vibrar os labios

4.2.2. Rocar os labios

4.2.3 Juntar os labios usando o s dedos e puxando-os para frente; canudinho

4.2.4 Circular a ponta da lingua entre os labios e os dentes
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4.2.5 Gargarejar; bocejar

4.2.6 Abrir a boca vagarosamente e fecha-la depressa
4.2.7 Soprar algodé&o ou vela usando canudinho

4.2.8 Encher balédo

4.2.9 Estalar a lingua imitando o trote do cavalo

4.3 Tocar musica no pente revestido de papel fino:
4.3.1 Recitar versos

4.3.2 Cantar musicas

4.3.3 Falar trava-linguas

4.4 Podemos citar alguns exemplos de versos como:
4.4.1 Parece preta. A Pepa aporta a praca

E pede ao Pupo que Ihe passe o palito.

Pula do palco e, palida, perpassa.

Por entre um porco, um pato e um periquito.

Apos, papando, em pé, pudim com passas.

Depois de paios, pombos e palmito,

Precipite, por entre a populaca.

Passa, picando a ponta de um palito.

Pecas compostas por um poeta pulha,

Que a papalvos perplexos empulha,

Prestando apenas para apanhar os paios...

( 1
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Permuta a Pepa por pastéis, pamonha...
Que a Pepa apupe o Pupo e a popa ponha
Papas, pipas, pepinos, papagaios

(Emilio de Menezes)

Estes sao versos que exigem moderada atencéo e focam a letra P. Exercicios
como trava-linguas contribuem com o desenvolvimento da pronuncia e dao maior
seguranca ao emitir sons parecidos e repetitivos que podem confundir o cérebro.
Tente agora algo mais dificil:

4.5 As bruzundangas do bricabraque do branddo abrangem broquéis de
bronze brunido, brocados bruxulentes, brochuras, breviarios, abraxas,

brasdes, abrigos e brinquedos.

4.5.1 O acréstico cravado na cruz de crisélidas da crianga criada na creche € o

credo cristao.

4.5.2 Brincadeira: Pezinhos

Preparacéo e Material

Usando papel cartdo ou contact, corte seis pés direitos e seis esquerdos.
Faca o modelo contornando o pé de uma crianga ou 0 seu proprio. Com caneta
hidrocor ou lapis, marqgue um D em cada pé direito e E nos esquerdos. Disponha os
pezinhos de forma que representem passos ao longo de um caminho e fixe-os no
lugar.
Introducéo a Classe:

Na primeira vez, andem sobre as pegadas e tentem ficar dentro das marcas.
Quando colocarem o pé direito sobre a pegada D, digam “direita” e caminhem
apenas sobre as pegadas D e vice-versa com a E.

Variacgao:
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Dentro das pegadas, podem-se colocar letras ou palavras que contenham as
siglas: P-B-T-D - Q — G, e pedir para que a crianga repita as letras ou as

palavras nas quais elas estiverem com seu pé na pegada.
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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO CONTEXTO
EDUCACIONAL VISANDO COMPREENDER UM POUCO MAIS
SOBRE DISLEXIA

Aline Selbach?
Viviane Ficagna®
Maria Teresa Cauduro®

INTRODUCAO

O trabalho apresentado a seguir aborda um pouco mais acerca das
dificuldades de aprendizagem, as quais estdo cada vez mais presentes e visiveis no
contexto educacional. Por vezes, as criancas com dificuldade de aprendizagem
acabam ficando para traz em relacdo aos demais colegas e passa a ver a escola
como um lugar ruim, onde elas ndo conseguem desenvolver as atividades que sao
solicitadas a elas.

As dificuldades de aprendizagens passam a ser mais um aspecto que faz com
que a educacdo ndo progrida o quanto é esperado, pois os professores, ao se
depararem com tal situacdo, veem-se despreparados para atender as necessidades
de tais alunos, mas, para néo deixar transparecer tal fato, colocam a culpa sobre o
aluno.

O que falta na educacéo, nos dias atuais, € um maior entendimento acerca de
tais dificuldades e a capacitacdo dos profissionais da area da educacao para atender
as necessidades apresentadas por essas criancgas.

A dislexia é um disturbio, que pode ser confundida com outras dificuldades de
aprendizagem, entdo, para diagnostica-las, precisa-se de uma equipe

multidisciplinar, para que o tratamento ocorra de forma correta.
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1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: CONCEITOS E CONCEPCOES

Durante a vida escolar as criancas passam por muitas experiéncias,
desenvolvem muitas habilidades, ampliam seus conhecimentos e tornam-se cada
vez mais independentes na busca de novos conhecimentos.

Para muitas criancas essa € a realidade que encontram quando entram para
a escola, elas desenvolvem-se de acordo com 0 que € esperado em cada uma das
etapas pelas quais elas passam, porém, algumas crian¢cas ndo vivenciam essa
realidade, para elas a experiéncia da vida escolar torna-se um pesadelo, algo que
ficarA marcado para o resto de suas vidas como algo ruim, pois come¢cam a ter
problemas, a tirar notas baixas, a ndo compreender e nao ser compreendidas pelos
professores e “em funcédo desses problemas na escola, muitas coisas ruins podem
acontecer na vida da crianga e prejudicar todo o seu futuro (BOSSA, 2000, p. 20).

A escola passa a ser vista pela crianga como a causadora de seu sofrimento
e da tristeza de seus pais e sua primeira opcado é abandona-la e varios sdo os
fatores que podem fazer com que ela passe a ver a escola dessa forma, como por
exemplo, a dificuldade de se relacionar com os demais, dificuldade em seguir as
regras ou compreender os outros. Ela também pode ter dificuldade em manter-se
concentrada ou ter dificuldades para fazer sua mao obedecer na hora de escrever.

Vérios desses problemas sdo encontrados na sala de aula e os professores ja
rotulam os alunos como incapazes de aprender e ndo buscam maneiras adequadas

de trabalhar com eles, deixando de levar em considerac¢ao que:

dificuldade de aprendizagem ndo é sinbnimo de deficiéncia mental. A
imprecisdo do conceito de deficiéncia mental trouxe consequéncias para se
esclarecer o atendimento a essa situacdo nas escolas comuns e especiais.
Muitos professores, ao lidar com alunos com dificuldades de aprendizagem
mais acentuadas, confundem essas manifestacbes com deficiéncia mental.
(SANTOS, 2009, p. 7).

Um dos pontos que dificulta mais ainda a vida das criancas que apresentam
alguma dificuldade de aprendizagem é o fato de que os professores nao
compreendem o seu real significado e j& as rotulam como deficientes e isso ocorre
pelo fato de que muito professores ndo estdo preparados para atender tais
dificuldades, por vezes nem sabem com o que estdo lidando, mesmo com todas as

informagdes acerca de tais dificuldades, alguns professores depositam no aluno
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todas as responsabilidades pelas suas dificuldades, mas na verdade quem nao sabe
como lidar com tais situacdes séo eles proprios, que ainda ndo buscaram adaptar-se

as maneiras de trabalhar com tais dificuldades, pois:

Quando se esta diante de uma crianga com dificuldades de aprendizagem,
ndo significa que essa crian¢ca ndo aprenda, mas sim que seu processo de
aprendizagem se encontra desequilibrado e que as aprendizagens sao
realizadas de maneira diferenciada da esperada. (SANTOS, 2009, p. 8).

As criancas que apresentam determinadas dificuldades de aprendizagem
possuem condicbes como os demais de aprender, o que as diferencia é que o0s
conteldos devem ser passados para elas de maneira diferenciada, estando de
acordo com as dificuldades que apresentam e esta € uma das dificuldades que elas
encontram guando sdo inseridos em um ensino regular, amparadas pelas novas leis
educacionais que garantem a incluséo delas no ensino regular, sendo que este nao
esta preparado para atender tais criancas e a responsabilidade por ndo conseguir
acompanhar os demais se deposita toda nas criancas que acabam por frustrar-se
com a escola e com a educacdo, pois: uma crianca € tida com dificuldades de
aprendizagem, quando apresenta desvios em relacdo a expectativa de
comportamento do grupo etario a que pertence, ou seja, quando ela ndo esta
ajustada aos padrdes da maioria desse grupo e, portanto, seu comportamento é
perturbado, diferente dos demais (SANTOS, 2009).

Por vezes a crianga que apresenta alguma dificuldade de aprendizagem
possui condicbes normais de aprendizado, o que dificulta esse aprendizado é o fato
de que os professores que trabalham com ela ndo sabem como trabalhar com tal
dificuldade e isso faz com que a crianca sofra com o fato de n&o conseguir aprender
como os demais.

Esta € a realidade que encontramos quando a crianca apresenta dislexia,
uma dificuldade de aprendizagem que faz com que a crianga apresente, em sua
maioria, dificuldades na leitura, na escrita, na soletracdo e no entendimento de
textos escritos, entre outros sintomas.

A dislexia é frequentemente caracterizada por dificuldade na aprendizagem
da decodificacdo das palavras. Seus sintomas podem ser confundidos com outras
dificuldades de aprendizagem, tais como, déficit de atencédo/hiperatividade,

dispraxia, discalculia, e/ou disgrafia.
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Pessoas disléxicas apresentam dificuldades na associacdo do som a letra (o
principio do alfabeto); também costumam trocar letras, por exemplo, b com d, ou
mesmo escrevé-las na ordem inversa, por exemplo, "ovov" para vovo. A dislexia,
contudo, é um problema visual, envolvendo o processamento da escrita no cérebro,
sendo comum também confundir a direita com a esquerda no sentido espacial.

Segundo o médico Varella:

Dislexia € um transtorno genético e hereditario da linguagem, de origem
neurobiolégica, que se caracteriza pela dificuldade de decodificar o estimulo
escrito ou o simbolo gréafico. A dislexia compromete a capacidade de
aprender a ler e escrever com correcdo e fluéncia e de compreender um
texto. Em diferentes graus, os portadores desse defeito congénito néo
conseguem estabelecer a memoria fonémica, isto €, associar os fonemas as
letras. (VARELLA, [s.d.], ndo paginado).

Desta forma, as criancas acabam sofrendo durante seu periodo escolar, pois
boa parte dos professores ndo sabe como trabalhar com esse tipo de dificuldade em
sala de aula, muito menos integrar as criangas com dislexia com as outras, o que
acaba propiciando a evasao escolar.

Parece que o verdadeiro problema parece estar mais no dominio, por parte do
professor, de seu método, em sua disponibilidade frente ao aluno, sua possibilidade
de néo se sentir afetado pessoalmente, ferido em seu narcisismo pelo fracasso da
crianca em relacdo aos seus recursos de agdo pedagogica (VARELLA, [s.d.]).

As leis que amparam as criancas que apresentam tal dificuldade ja existem, o
que falta € os professores se desacomodarem um pouco e buscarem ampliar seus
conhecimentos acerca de tal dificuldade, por vezes a crianga apresenta condigbes
favoraveis para o aprendizado, o que a impede de progredir € a falta de capacitacéo
dos professores de atender as suas necessidades.

Referindo-se a isso, Lopes e Silva Filho, nos coloca que:

Ndo se pode ensinar as criancas através de explicacdes artificiais, por
memorizacdo compulsiva e repeticdo apenas. O que uma crianga necessita
€ de adquirir novos conceitos e palavras para atribuir sentido e significado
ao que aprende. (LOPES e SILVA FILHO, 2012 p. 3).

Desta forma, hoje podemos encontrar muitos estudos que nos dao suporte
para auxiliar no modo de como trabalhar a dislexia em sala de aula, além do mais,
contamos com a Associacao Brasileira de Dislexia (ABD), que leva aos interessados
informacgdes a respeito desta dificuldade, bem como oferece opg¢des de cursos na
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area, informacdes e materiais que auxiliem os professores, até mesmo informacgdes
de pessoas famosas que superaram esta dificuldade como: Charles Darwin, Jorge
Washington, Napoledo, Michaelangelo, Picasso, Vangogh, Tom Cruise, Walt Disney,
entre outros.

Segundo o médico Drauzio Varella, os sintomas da dislexia podem variar,
dependendo do grau do distirbio e sdo mais visiveis na fase de alfabetizacéo,
dificuldades como:

- Para ler, escrever e soletrar;

—>de entendimento do texto escrito;

- para identificar fonemas, associa-los as letras e reconhecer rimas e
aliteracoes;

—>para decorar a tabuada, reconhecer simbolos e conceitos matematicos
(discalculia);

- ortogréficas: troca de letras, inversdo, omissdo ou acréscimo de letras e
silabas (disgrafia);

-> de organizacgao temporal e espacial e coordenacdo motora.

Para que a dislexia seja diagnosticada, precisa-se de avaliacdo de varios
profissionais: psicélogos, médicos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e neurologistas,
pois essa dificuldade pode ser facilmente confundida com outras, antes de
caracterizar a dislexia tem que se descartar a ocorréncia de deficiéncias visuais e
auditivas, déficit de atencdo, escolarizacdo inadequada, problemas emocionais,
psicoldgicos e socioecondmicos que possam interferir na aprendizagem.

O profissional mais adequado para trabalhar com o disléxico € o fonaudidlogo,
pois sua principal dificuldade é fazer a relacdo letra e som. Mas dependendo do grau
da dislexia (leve, média ou severa) e do tipo (visual, auditiva ou mista), um
psicopedagogo também podera acompanha-lo. Os adolescentes e adultos disléxicos
normalmente tém a autoestima muito rebaixada e necessitam de acompanhamento
psicolégico. O tratamento é longo, cumulativo e sistematico.

Alguns pontos que podem ser considerados na momento de desenvolver
atividades com criancas disléxicas:

e Fazer projetos de interesse do aluno.
e Desenvolver projetos de artes que tenham produtos.

e Valorizar e incorporar atividades nas quais o aluno tem sucesso.

—
N
NN

| S—



EDUCACAO FISICA E A PEDAGOGIA... Um encontro possivel!

e Ter momentos de relaxamento e descontracdo no inicio e no fim de
aulas.

e Fazer revisoes frequentes, de formas diferentes.

e Trabalhar o contetdo de diversas formas.

e Utilizar diferentes cores e associar figuras a palavras.

e Usar musicas e ritmos.

e Escrever com giz grande e use massinha.

e Usar o computador e jogos para fixacdo, sendo que estes sdo materiais
diferentes, usar a fixacdo de atividades por meios tradicionais ndo atraem a
crianca, ao contrario, a desestimulam, deve-se verificar se o programa
utilizado é adequado para elas.

e Instrucdes de jogos e atividades devem ser curtas para que nao haja
confusoes.

Enfim, se ele ndo pode aprender do jeito que ensinamos, temos que ensinar

do jeito que ele aprende.

2 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final podemos concluir que as dificuldades de aprendizagem, apesar de
frequentes no contexto das escolas, ainda ndo sdo bem compreendidas, tanto pelas
pessoas em geral, quanto pelos profissionais da area da educacéo.

As dificuldades de aprendizagem representam um dos principais aspectos
pelos quais as criancas resolvem abandonar os estudos, pois se ndo ha um
acompanhamento adequado e um trabalho realizado de acordo com suas
necessidades, a crianca ndo se vé incluida em tal meio e ndo quere mais fazer parte
dele.

O que falta € um conhecimento mais aprofundado das dificuldades de
aprendizagem por parte dos profissionais da educagdo para que essas criangas
percebam que sua dificuldade ndo € um empecilho para que ela aprenda, o que
torna essa aprendizagem dificil é o fato de n&o ser trabalhada da maneira correta. E
preciso buscar novos conhecimentos para garantir que tais criancas sejam incluidas

no contexto educacional.
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Além do que, os educadores ndo podem obrigar as criangas a memorizacao
ou a fazer atividades repetitivas que nédo as estimulem, pois isso, talvez, pode
prejudica-las e desmotiva-las ainda mais.

Enfim, tanto professores, pais ou escola, em geral, devem caminhar juntos na
busca de solu¢cbes que possam ajudar estas criangas a trabalhar com este distarbio

de forma correta e eficaz.
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DISPRAXIA: IMPLICACOES MOTORAS NA INFANCIA
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INTRODUCAO

O presente artigo apresenta uma dificuldade motora que se define como
dispraxia. O objetivo desse trabalho vem ao encontro do proposto na disciplina de
Fundamentos Teodricos e Metodologicos de Educacdo Fisica A, do Curso de
Pedagogia. Assim, busca oportunizar um espaco de reflexdo e debates sobre a
importancia da Educacéo Fisica na Educacédo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, bem como relacionar os pressupostos tedricos ao desenvolvimento
psicomotor e socioafetivo da crianga em idade escolar.

Dessa forma, apresentam-se os conceitos, bem como as possibilidades de
diagnéstico e tratamento para esse transtorno.

E importante, destacar que depois de muitos estudos e denominacdes criadas
para este transtorno, a Dislexia atualmente é chamada como Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagédo (TDC), quando, no final dos anos 80, a
Associacdo de Psiquiatria Americana (APA) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reconheceram essa denominacdo. No presente trabalho, a escolha pela
denominacédo Dispraxia se da pelo fato de ser uma nomenclatura designada para a
proposta de pesquisa, porém, como 0s autores atuais deste transtorno a nomeiam
de outra forma, as citagdes existentes contardo a denominagéo atual.

Ademais, ao encontro do proposto nesse artigo, apresentam-se sugestdes de
atividades e brincadeiras que podem e devem ser trabalhadas com criangcas que

apresentam diagnoéstico de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagéo (TDC).
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Por fim, destacam-se as conclusdes a partir do estudo realizado, bem como,

as contribui¢cdes desse trabalho para a formacg&o académica dos envolvidos.

1 DISPRAXIA: O QUE E?

Uma dificuldade de aprendizagem que se acentua no que se refere ao
desenvolvimento de atividades que envolvem o corpo, é a dispraxia. O prefixo “dis”
tem significado que revela a anormalidade, enquanto que a praxis tem sentido de
acdo, da operacdo. Portanto, a dispraxia € um transtorno nas aprendizagens
espacial e cinestésica-corporal, pois a lateralidade, a organizacdo do espaco, 0
desenvolvimento de atividades motoras finas criam habilidades e competéncias
cognitivas que, neste caso, ficam prejudicados devido a existéncia deste transtorno.

A aprendizagem € propria do homem, porém como e quanto se aprende
depende muito dos estimulos que se recebe e da eficacia com que se ensina desde
a mais tenra idade. Porém, deve-se considerar as limitacdes fisicas ou dificuldades
pessoais que cada um carrega em sua propria genética.

As criangas, no seu dia a dia, por vezes, passam por algumas dificuldades de
aprendizagem motora decorrentes desse transtorno. Tais dificuldades implicam no
seu desenvolvimento, na sua aprendizagem, gerando frustracdo tanto da crianca
guanto de quem vive com ela.

De acordo com Cairney et al. (2005) apud Galvao, Lage e Rodrigues (2008),

[...] criancas com TDC sofrem tanto no playground, onde estdo sujeitas ao
ridiculo, como na sala de aula, onde as dificuldades motoras comprometem
seu desempenho académico, podendo conduzir a percepc¢des reduzidas de
sua competéncia pessoal. AlteracBes no senso de competéncia, por sua
vez, podem gerar condutas de isolamento, reduzindo o repertério de
atividades e agravando assim os sinais do transtorno. (p.13).

Entdo, a dispraxia caracteriza-se pela dificuldade em planejar, coordenar,
executar e autorregular agdes, relacionadas com uma determinada atividade e que
sao realizadas de forma lenta e dessincronizada, como, por exemplo, copiar figuras.
Destaca-se que a dispraxia ndo € apenas um transtorno da coordenacdo motora ou
execucao motora, a identificacdo de uma pessoa que tem esse problema pode ser a
dificuldade em conceituar ou formular um plano de ag&o para suas atividades.

As causas da dispraxia ainda ndo foram totalmente descobertas, pode ser

devido a imaturidade no desenvolvimento de neurbnios ou ser causada por trauma,
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doenca ou lesao cerebral, por isso pode aparecer em qualquer fase da vida. Este
déficit encontra-se relacionado com uma perturbagcdo da organizacao cerebral, que
tem a func&o de garantir um processo psicomotor ajustado e adequado de qualquer
aprendizagem, possibilitando assim um desenvolvimento de aptidées harmonioso.

Para aprofundar um pouco mais, trazem-se, aqui, alguns tipos de dispraxia ja
estudados:

Dispraxia motora — Neste caso, as criangas encontram dificuldades em nivel de
esquema corporal e atraso na organizacdo motora, por exemplo, nos movimentos
utilizados no dia a dia, como: vestir-se, alimentar-se, etc. Ainda, pode estar associada
a criangas que possuem lentiddo, imprecisdo e dificuldades de execucdo de
movimentos simples, o0 que € visto, erroneamente, pelas pessoas como uma crianca
desajeitada ou trapalhona no modo como caminha.

Dispraxia espacial — Este tipo de dispraxia € caracterizado por uma
desorganizacdo de movimentos, do esquema corporal e das relacdes com 0 espaco.
Entdo, podem surgir dificuldades de seriacéo e classificacdo, bem como de utilizacéo
de conceitos, tais como alto e baixo, dentro e fora, grande e pequeno, dentre outros.

Dispraxia postural — Esta dificuldade implica na postura da crianca, o que leva
a um movimento realizado sem ritmo e com pouco controle.

Depois de explicitar que a dispraxia esta intimamente ligada as dificuldades de
movimento, € relevante salientar alguns sinais que podem ser observados nas
criancas e suas consequéncias:

A primeira consequéncia refere-se ao nivel perceptivo, em que a crianca tem
pouca nocao do corpo, o que leva a ter dificuldades de orientacdo espacial e na
coordenacdo de suas acgOes diarias. Além disso, possuem visdo tridimensional, o
que leva a ter dificuldades na percepc¢éo das distancias entre objetos parados ou em
movimento.

Outra consequéncia refere-se ao nivel da planificacdo, ou seja, dificuldades
em realizar movimentos planejados, em sequéncia, levando-a a ter dificuldade de
prever o préximo movimento. Nao possui muitas habilidades no que tange a
adaptacao de movimentos relacionados a situacdes diferenciadas.

Ainda outra situacao refere-se ao nivel da realizacdo motora, em que a fraca
estabilidade do corpo impossibilita a pratica de movimentos rapidos. Além disso,
possuem fraco controle ao utilizar sua forga, fraca identificagédo de lateralidade, com

dificuldades de reconhecer direita e esquerda, o que complica a orientacédo espacial.

( 1
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Destaca-se ainda neste aspecto, a dificuldade na fala, pela falta de controle nos
musculos da boca.

E importante que todos os professores que trabalham principalmente com
criangcas possuam este conhecimento, uma vez que, se identificada cedo, a
dispraxia tem mais possibilidades de “cura”, pois pode-se comecar todo um trabalho
de processo motor com auxilio de um profissional especializado, pronto para lidar
com as mais diferentes situacOes deste transtorno. Vale lembrar que este tipo de
transtorno trard na crianca, mais tarde, dificuldades na leitura e na escrita, portanto,
€ preciso correr contra o tempo para ajuda-la a sanar esse transtorno motor o mais

breve possivel.

2 DISPRAXIA: POSSIBILIDADES DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A dispraxia pode ser diagnosticada através da observacdo do comportamento
motor diferenciado de uma crianca, pois quem possui esse transtorno tem algo
diferente com seus movimentos. Criancas descritas como desajeitadas, parecem
nao ter ideias ou ndo sabem o que fazer com um brinquedo novo e suas
brincadeiras tendem a ser pobres e repetitivas, esta sempre propensa a acidentes,
tropeca ou tromba nas pessoas, em obstaculos, possui baixo desempenho em
esportes e atividades com bola, é mais lenta para aprender atividades motoras
novas, sente dificuldade com atividades com exigéncia de sequéncias, tende a ser
desorganizada, entdo deixa espalhado, perde o material escolar e a carteira e
mochila sdo baguncadas, apresenta dificuldade de manusear objetos pequenos que
escorregam de seus dedos, tem tracado forte € mais lenta na escrita: letra é feia,
sem forma e/ou desorganizada no papel.

Quando na infancia, ela pode ser considerada como normal, porém, se
acentuada, devera ser conduzida até o especialista que sabera como ajudar no
tratamento. Atividades que envolvam jogos cooperativos, constru¢cao de mosaicos,
escultura, pintura, montagem de cartazes, recorte e colagem constituem uma gama
de acdes para a observacéo das dificuldades motoras dos educandos, de forma que
se possa encaminha-los e conduzi-los a solu¢cdes no ambito escolar ou clinico com
especialistas no ramo da psicomotricidade, se necessario.

Para facilitar o diagnéstico, fisioterapeutas e terapeutas funcionais que

trabalham diretamente com criancas com dificuldades motoras criaram um teste
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chamado a Avaliacdo da Coordenacdo e Destreza Motora, mais conhecida como
Acoordem. Segundo Cardoso,

[...] O teste conta com itens para avaliacdo das habilidades sensorio-
motoras, por meio da observacao de itens puramente motores como forca,
equilibrio e coordenacdo motora; além da avaliacdo do desempenho
funcional em casa e na escola e das preferéncias no brincar, por meio dos
guestionarios de pais e professores. (2012, p. 34).

A Acoordem foi criada para fazer uma avaliacdo motora com base em revisao
tedrica e se caracterizando como avaliacdo de produto final, do que se pode
observar nas acdes da crianca e ndo do porqué ela tem essa incapacidade. A
Acoordem consiste em um teste descritivo ou discriminativo, que pretende
classificar, categorizar ou descrever as caracteristicas da crianca. O teste se resume
em avaliar o desempenho motor da crianca e, para isso, elas sdo avaliadas em trés
areas: coordenacao e destreza manual, coordenacédo corporal e planejamento motor
e desempenho em casa e na escola, estes com auxilio dos questionarios realizados
com pais e professores.

Para ressaltar a relevancia e beneficios da Acoordem, Cardoso fala que

[...] os resultados mostraram que a Acoordem pode beneficiar
pesquisadores e clinicos da area de reabilitagdo, uma vez que o
instrumento oferece a oportunidade para obter informagdes que vao além
da perspectiva do modelo biomédico tradicional, que tende a dar atengéo
exclusiva as estruturas e funcdes do corpo. A Acoordem ajuda o terapeuta a
contextualizar a avaliacdo conforme a realidade funcional/ambiental da
crianga, por meio da investigacdo tanto das capacidades como do
desempenho em atividades e participacdo em casa e na escola, com base
na observacdo dos pais e professores, feita no contexto diario da crianca.
(2012, p. 43).

A dispraxia ndo pode ser curada, porém, para que haja tratamento, é preciso
que haja uma deteccdo do déficit o mais rapido possivel, para que sejam realizados
exercicios de conhecimento corporal, de melhora da tonicidade e de equilibrio, que
devem ser realizados no intuito de que a crianca possa melhorar a qualidade dos
movimentos globais realizados. Entdo, nada melhor do que um teste como este da
Acoordem para detectar o transtorno antes que hajam prejuizos maiores em relacéo
ao aprendizado da crianca.

Missiuna diz que:
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O diagnostico pode ser feito pelo médico, que vai se certificar de que: 1) os
problemas de movimento ndo sdo devidos a qualquer outro transtorno
fisico, neurolégico ou comportamental conhecidos; 2) se mais de um
transtorno esta presente. As caracteristicas das criancas com TDC
geralmente séo notadas primeiro por aqueles mais chegados a elas, pois as
dificuldades motoras interferem no desempenho académico e/ou nas
atividades de vida diaria (ex.: vestir, habilidade para brincar no parquinho,
escrita, atividades de educacao fisica).

Acredita-se que o TDC afete 5% a 6% das criancas em idade escolar e
tende a ocorrer mais frequentemente em meninos. O TDC pode ocorrer
sozinho ou pode estar presente na crianga que também tem distarbio de
aprendizagem, dificuldade de fala/linguagem e/ou transtorno do déficit de
atencao. (2004, p. 3).

Apébs ser realizada a deteccdo e encaminhamento da crianga, € necessario
que ela faca uma terapia ocupacional, onde um especialista ira auxilia-la na
conducdo de problemas motores que acontecem durante atividades corriqueiras do
dia a dia. Missiuna define o que séo e quais as funcdes do terapeuta ocupacional no

tratamento da dispraxia:

Terapeutas ocupacionais (TO) e fisioterapeutas sdo educados e treinados
para analisar o desenvolvimento das habilidades motoras e também para
determinar a habilidade da crianga para lidar com demandas e atividades da
vida diaria. Eles tém a preparacdo adequada para fazer recomendacdes
sobre como lidar com a criangca que tem problemas de movimento. Estes
profissionais muitas vezes desempenham o papel de conselheiros, isto se
aplica geralmente aqueles que trabalham no sistema escolar. Nesta
situacao, os terapeutas vao observar a crianga desempenhando tarefas que
sdo dificeis para ele ou ela, para depois fazer recomendagfes aos pais e
professores. (2004, p. 6).

Depois, com o auxilio de um fonoaudiélogo a crianca vai se preparar para
comunicar-se com eficiéncia, de modo que todos possam entender o que ela quer
falar sem que haja constrangimentos para isso. E, em seguida, sugere-se 0
tratamento perceptual e treinamento motor, onde a crianga que possui o transtorno
tera a oportunidade de melhorar a sua linguagem visual, circulacdo e das
habilidades auditivas. Para que isso aconteca, uma série de tarefas vao sendo
definidas e aplicadas gradualmente, aumentando as dificuldades, porém sem que

estas se tornem cansativas e estressantes.

3 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, péde-se constatar a importancia do profissional
docente estar atento para as diferentes dificuldades e transtornos, que podem
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interferir na aprendizagem e no desenvolvimento motor das criangcas. Tendo o
conhecimento sobre o assunto, o professor poderd proceder de forma correta,
encaminhando o seu aluno para um diagnostico e tratamento com um profissional
qualificado e especialista na area.

Além disso, é fundamental que o professor busque saber mais sobre o
assunto. Sua metodologia e planejamento devem contribuir para o desenvolvimento
dessas criancas.

Dessa forma, enfatiza-se a realizacdo de diferentes atividades motoras que
envolvem habilidades como equilibrio, esquema corporal, coordenacdo motora,
entre outras. Tais atividades, pesquisadas durante o estudo e apresentadas no
decorrer do trabalho, sdo de grande valia para criancas com diagnostico de
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo (TDC).

Vale dizer, ainda, que, conforme apresentado no texto um dos principais
testes que devem ser realizados é a “Acoordem”, o qual é de extrema importancia
para que o professor e 0s especialistas possam detectar esse transtorno e dar 0s
devidos encaminhamentos para auxiliar as criancas.

Ademais, ressalta-se a dificuldade enfrentada pelo grupo em encontrar
pesquisas e escritos acerca do tema, pois a maioria das pesquisas ndo sao
brasileiras.

E de destaque, ainda, a grande contribuicdo desse estudo e pesquisa para o
desenvolvimento e compreensdo dos contetudos trabalhados na disciplina de
Fundamentos Tedricos e Metodologicos de Educacdo Fisica A e no Curso de
Pedagogia, bem como a formacao académica e profissional.

4 SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
COM TDC

Brincar é fundamental para todas as criancas e principalmente para o seu
desenvolvimento. E através da brincadeira que a crianga aprende, conhece o mundo
em que vive e se desenvolve. Brincar € uma das melhores coisas na infancia. Por
isso, apresentam-se, nesta parte do trabalho, algumas sugestdes de brincadeiras
que podem ser realizadas com criangcas diagnosticadas com Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC), tendo em vista o seu desenvolvimento

motor.
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4.1 Construindo petecas

Objetivo: Desenvolver coordenacao fina manual e criatividade.

Atividade: Construindo Petecas.

Material: Jornal e barbante.

Formacé&o: Livre.

Desenvolvimento: O coordenador da atividade devera distribuir folhas de jornal a
todos os integrantes da turma. Cada participante confeccionara uma bola,
amassando seu jornal, com o objetivo de formar a base da peteca. Depois de
amassar bem, deve-se cobrir a bola com outra folha de jornal, puxando todas as
suas pontas para cima e juntando-as com um barbante para formar as pontas da

peteca.

Outras Propostas

* Quando as petecas estiverem prontas, os alunos poderdo criar atividades
como:

« Jogar para cima, o mais alto que conseguirem; Jogar para cima, dar um giro
e agarrar;

« Jogar para cima, bater palmas e agarrar; Jogar por baixo das pernas dos

colegas; Jogar de costas; Formar duplas e jogar peteca, etc.

4.2 Correio de palitos

Objetivo: Desenvolver a motricidade fina e a socializagéo.

Atividade: Correio de Palitos.

Material: Palitos e anéis.

Formacéo: Duas equipes em circulo, voltados para o centro.

Desenvolvimento: Cada integrante do grupo devera receber um palito e coloca-lo na
boca. O coordenador da atividade devera entregar ao primeiro integrante de cada
equipe um anel e, ao sinal de inicio, este devera pendura-lo no palito e passa-lo,
sem a ajuda das maos, ao palito do companheiro subsequente. O anel devera
passar por todos os integrantes da equipe, da mesma forma, até chegar a pessoa

gue iniciou a atividade. Se o integrante que estiver passando o anel deixa-lo cair
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podera pegéa-lo e continuar a atividade do ponto onde parou. A equipe vencedora
sera a que primeiro realizar toda a atividade.

4.3 Quebra-cabeca

Objetivo: Motricidade fina, 6culo manual.

Atividade: Quebra-cabeca.

Material: Desenhos, lapis de cor e tesoura.

Formacé&o: Livre.

Desenvolvimento: O coordenador da atividade devera distribuir desenhos a todos os
integrantes da turma. Cada participante devera colorir sua figura e, depois, recorta-la
em varios pedacos, com o objetivo de formar um quebra-cabeca para um colega

montar.

4.3.1 Outra proposta

Pode-se utilizar também desenhos geométricos.

4.4 Papa-bolinhas

Objetivo: Estimular a coordenacao fina labial, a agilidade e a integragéo.

Atividade: Papa-bolinhas.

Material: Bolinhas de papel, canudinhos e copinhos.

Formagéo: Duas colunas.

Desenvolvimento: Cada equipe devera posicionar-se de frente para o copo a uma
distancia de aproximadamente 10 metros. O coordenador da atividade devera
colocar as bolinhas ao lado dos copos e distribuir a cada participante um canudinho.
Ao sinal de inicio, o primeiro integrante de cada equipe devera dirigir-se até o
copinho e, com o canudinho, sugar uma bolinha, coloca-la no copo e retornar a sua
equipe, tocando o proximo companheiro, que fardA o0 mesmo. A equipe vencedora

sera a que primeiro realizar toda a tarefa.

4.5 Tocar no baldo

]
35§

—



EDUCACAO FISICA E A PEDAGOGIA... Um encontro possivel!

Objetivos: Melhorar a coordenacéao geral, a forca de membros inferiores e
superiores; Desenvolver a criatividade.

Atividade: Tocar no Baléo.

Material: Baldes.

Formacé&o: Livre.

Desenvolvimento: Cada participante devera receber um baldo e enché-lo. Em
seguida, dispersos pela quadra, os participantes deverdo manter o baldo no ar,
jogando-o de um lado para o outro utilizando qualquer parte do corpo. Os alunos
deverdo utilizar as méos, cotovelos, ombros, pés, pernas, calcanhar, peito, cabeca,
etc. O professor serd o agente motivador e estimulard os alunos a criar movimentos

ou formas de controlar o baldo, estimulando a criatividade.

4.5.1 Outras propostas

A tarefa pode ser realizada com as pernas amarradas ou saltando em uma
perna so;

» Variagbes: a tarefa podera ser feita em quatro apoios e de costas
(caranguejo); Transpor obstaculos controlando o baldo com a cabeca ou maos;

Pode-se fazer em forma de circuito.

4.6 Atividades com bolas

Objetivos: Melhorar as habilidades de lancar; Desenvolver a forca e coordenacéo.
Atividade: Atividades com Bolas.
Material: Bolas.
Formacé&o: Livre.
Desenvolvimento: Cada participante devera receber uma bola e executar as
atividades estipuladas pelo coordenador, como por exemplo:

* Lancar a bola ao alto e apanha-la;

* Lancar a bola ao alto deixa-la quicar uma vez e apanhé-la;

* Lancar a bola contra a parede e apanha-la sem deixar tocar no solo;

* Manipular a bola ao redor do corpo, etc.

4.7 Atividades com arcos
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Objetivo: Melhorar a coordenacéao.

Atividade: Atividades com Arcos.

Material: Dois arcos por aluno.

Formacéo: Livre.

Desenvolvimento: O professor devera ser o agente motivador, incentivando que 0s
alunos criem diferentes formas de transportar o arco (utilizando diversas partes do
corpo), usar o arco como obstaculo para salto, controlando na cintura (bambolé), na
perna, no brago, no pescoco, conduzir o arco rolando, lancar visando atingir um alvo

que pode ser o companheiro, rolar visando atingir determinada trajetoria, etc.

4.8 Atividades com cordas

Objetivos: Melhorar a forca de membros inferiores e superiores; Melhorar a
coordenacao geral e equilibrio.

Atividade: Atividade com Cordas.

Material: Uma corda de dois metros para cada aluno.

Formacéo: Livre.

Desenvolvimento: O Professor ira incentivar diferentes formas de movimentacao e
utilizagcéo da corda visando uma variedade de movimentos utilizando todas as partes
do corpo possiveis, variando atividades de equilibrio, saltos, coordenacéo, forca de
membros inferiores através de saltos e forca de membros superiores através de

tracédo (cabo de guerra).

4.9 Equilibrio com bastdes

Objetivo: Desenvolver o equilibrio estético.

Atividade: Equilibrio com Bastdes.

Material: Bastoes.

Formacé&o: Livre.

Desenvolvimento: Os participantes estardo distribuidos livremente pela quadra
esportiva. Cada um, com um bastao de 1m a 1,20m. Que estara apoiado no solo, na
vertical. Sendo que uma das maos estara apoiada sobre 0 mesmo. Ao comando do
coordenador serdo executados movimentos de equilibrio sugerido pelo mesmo. A

duracédo podera variar entre 5 a 10 segundos por exercicio.
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4.9.1 Outras propostas

* Posicao de aviao;

* Posicao de aviao, transferindo lentamente a perna que esta elevada para
frente, e logo atras novamente;

* Posigéo de avido, com pé direito no solo e mao direita apoiada no bastéo
(podera cruzar os movimentos e também trocar o apoio do pé no solo);

» Na posicao ortostatica, sendo que sera feita a posi¢cao de aviao. Logo apos
lentamente vai transferindo o membro inferior para frente. Flexionando-o através de
sua articulacdo medial (joelho). Colocando o maléolo externo sobre a coxa da perna

gue estad em apoio. (fazendo o numero quatro).

4.10 Circuito de equilibrio

Obijetivo: Desenvolver o equilibrio dindmico e estatico.

Atividade: Circuito de Equilibrio.

Material: Variados.

Formac&o: Em circuito ou no sentido longitudinal da quadra.

Desenvolvimento: Para a montagem do circuito serdo necessarios materiais como

bolas, traves de equilibrio, banco sueco, bastdes, arcos, caixa de areia, medicine

balls, etc. Ap6s a montagem das estacdes o coordenador mostrara cada exercicio a

ser executado. Em seguida distribuird os participantes nas estacbes comecando a

atividade, com a duracéo de 10 segundos em cada uma delas, aproximadamente.
Obs.: A marcacdo do tempo poderd ser com musica, ou seja, enquanto a

musica estiver tocando os exercicios estardao sendo executados. Quando a musica

parar troca-se de estacao.

4.11 Jogo do tato

Objetivo: Desenvolver o esquema corporal, a afetividade e a socializacéo.
Atividade: Jogo do Tato.
Material: Nenhum.

Formacé&o: Em duplas.
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Desenvolvimento: Os integrantes de cada dupla deverdo posicionar-se um de frente
para o outro com olhos fechados. Deverdo executar os comandos dados pelo
coordenador da atividade tais como: colocar a mao na cabeca, na cintura, no ombro
(em si mesmo ou no companheiro), dar um passo para tras, abaixar, dar uma volta,

etc.
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MINORIAS NA SALA DE AULA: DIFERENCAS, DIVERSIDADES...

Maria Teresa Cauduro®

INTRODUCAO

Este € um artigo preparado para o Il Simposio Afrocultura, Literatura e
Educacdo. Em especial, pensado para a Educagdo: minorias, margens e
mobilidades. Esse tema é recente, polémico e complexo. Isso, pensando na inclusao
escolar e na formacédo de professores. Nessa breve introducdo chamo atencao para
0s conceitos: Diferenca: quer dizer, no dicionario, carater que distingue um ser de
outro ser, uma coisa de outra coisa. Falta de igualdade ou de semelhanca,
divergéncia. Entretanto educamos com uma igualdade para os diferentes...
Queremos igualar, uniformizar. A Mobilidade quer dizer facilidade para se mover,
para ser movido. Facilidade para mudar de expressao, inconstancia, instabilidade. E
eu diria facil de exclusdo. Ja, a diversidade aqui, nesse texto, quer tratar como
pluralidade: A pluralidade da sala de aula.

Isso posto, encaminho-me para 0 que pretendo tratar, ou seja, a sala de aula
com suas minorias, com suas marginalidades, diferencas e diversidades que passo

a discorrer.

1 MINORIAS, MARGENS E MOBILIDADES...

Quem sé&o as minorias que estao nas salas de aula?

Criancas ou adolescentes de rua, de Casas de passagem; Criancas e
adolescentes Obesos, negras, indigenas, albinas; Criangas e adolescentes filhos de
prostitutas, de alcodlatras, de drogados ou, criancas e adolescentes drogados e
alcodlatras, portadores de HIV criangas e adolescentes deficientes mentais e ou

fisicos; adolescentes da FASE; Criancas e adolescentes com anorexia, bulimias
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(transtornos causados por essa sociedade competitiva , efémera, com valores
distorcidos...).

Essas minorias estédo incluidas no ensino regular como prevé a legislacdo e
as Politicas Publicas? Ou estdo nas margens, pulando de escola para escola? A
sociedade inclui? O que a sociedade esta fazendo para inclui-las e as escolas?
Como interagem as politicas publicas e a formacgéo de professores?

E necessario entender que "
mecanismos gerados pela cultura de cada um” (FABIANE, STRAPASSON, 2006).

Nas aulas, a cultura escolar que pode ser verificada em diferentes contextos

0s estigmas e as discriminacbes sao

aponta para o fato de existir um processo quase que sistematico de exclusdo, ou
autoexclusdo das pessoas, tanto as portadoras de deficiéncia, quanto das menos
capazes ou as marginalizadas, privilegiando aquelas consideradas mais aptas
trazidas como socialmente aceitas 0S mais ricas, 0S mais inteligentes, as mais
competitivas, as mais vencedoras.

Novoa em entrevista a Santos salienta que:

A diversidade de percursos, a mobilidade e a ligacdo entre os diferentes
ciclos de estudos exigem uma atencdo muito grande ao enquadramento e a
orientacdo aos estudantes, sobretudo nos primeiros, anos. Nao podemos
continuar a olhar com indiferenca para as percentagens assustadoras de
estudantes que tem insucesso ou que abandonam os estudos logo nos
primeiros anos. (NOVOA in SANTOS, 2012, p. 634).

Isso sem falar nas criancas e adolescentes que ficam apéticos, ao sabor do
costume de serem rechacados ou ridicularizados na maioria das vezes, na sala de
aula ficando invisiveis.

Vivemos na sociedade que valoriza o Zé Carioca (malandro que se da bem,
gue engana) e o da Lei do Gerson (a de tirar vantagem) - s6 querem os melhores, 0s
mais rapidos, 0s mais competitivos, 0s mais inteligentes, os mais ricos, 0s que
executam melhor, os selecionados.

As descriminacbes estdo impostas todos os dias, as exclusdes sociais
também. Os discursos tanto da sociedade quanto dos professores sao diferentes,
estdo na contraméo. Ac¢des timidas sdo observadas no dia a dia da escola. Frente a
iIsso, a universidade tem um papel fundamental em seus cursos de formagéao, tanto

de licenciatura quanto de bacharelado.
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2 FORMACAO DE PROFESSORES PARA AS DIVERSIDADES/PLURALIDADE

Uma universidade deve ser orientada pelos principios da ética e da
democracia, 0 que seria inconcebivel numa instituicdo de ensino superior regida pela
“mao invisivel do mercado”. Ou seja, principios que sdo apontados pelo capitalismo
ou neocapitalismo.

Ha conceitos deteriorados, simplificados, banalizados hoje em dia, como o da
Inclusdo versus Exclusdo. O pensar do “capital” ndo aceita os menos capazes, os
que ndo produzem. E isso que a sociedade de modo geral prega. Entretanto as
politicas publicas nos mostram (e nos exigem como o caso do Banco Mundial e da
UNESCO) acdes diferentes. Sao contraditorias. A educacao exige formacdo com um
tempo determinado, mais longo e com mais experiéncias docentes. E realizada em
longo prazo. Ja a sociedade atual é “liquida”. Nada é para durar, é descartavel, diz
Bauman (2007).

Somos incentivados as atitudes competitivas do mercado e o problema € que
muitas vezes ndo percebemos que o0 narcisismo esta constantemente presente no
mundo capitalista. O mercado hipnotiza as pessoas pelo seu potencial de seducgao
qgue virou instrumento no qual tenta manipular o desejo das pessoas. O tempo
liquido se caracteriza pelo consumismo desenfreado, o culto as celebridades, o
actimulo de dividas até a instabilidade nos relacionamentos amorosos. E um mundo
marcado por incertezas e insegurancas (BAUMAN, 2007).

O desafio da Formacgdo Docente e profissional proposto por Imbernén (2010)
é de formar-se para a mudanca e para a incerteza. Necessitamos da mudanca
inevitavel das formas atuais de pensar, sentir e agir. A pergunta do autor é “Se
somos diferentes, acabou a homogeneizagao?”

Nosso ensino esta pautado na metodologia em que educamos na sala de aula
para igualdade, como se todos aprendessem da mesma maneira € a0 mesmo
tempo. Entretanto somos todos diferentes mesmo sem apresentarmos nenhuma
deficiéncia como explica Howard Gardner, em seu livro Inteligéncias Multiplas em
1995. Por que a tendéncia ainda de querermos igualar todos?

Precisamos educar na vida e para a vida e superar as desigualdades sociais
que estdo presentes nesses “tempos liquidos” que vivenciamos.

Devemos ter dois olhares na Educacédo, segundo Imbernén (2010), o primeiro

de curto alcance, que permite resolver os problemas do Cotidiano. O segundo,

( 1
L # )



EDUCACAO FISICA E A PEDAGOGIA... Um encontro possivel!

amplo e profundo, que permite avaliar o que conseguimos no passado, o que temos
e fazemos no presente e 0 que queremos para o futuro.

As principais premissas, penso eu, para a formacéo de professores segundo
Imbernén (2010 p. 101) séo:

12 - A necessaria redefinicdo da docéncia como profissao

E fundamental formar o professor na mudanca e para a mudanca por meio de
atividades e capacidades reflexivas em grupos de professores, ja que a profisséo
docente precisa partilhar o conhecimento com o contexto.

22 - A profissdo docente diante dos desafios atuais

A formacdo deve proporcionar ao professor condigbes intelectuais que
possam auxiliar o conhecimento e interpretacdo das situacbes complexas atuais.
Fundamentalmente deveria envolver os professores em tarefas de formacéo

comunitaria com vinculo entre o saber intelectual e a realidade social.

32 - A formacgéo permanente do professor deve

Propor capacidades reflexivas sobre a prépria pratica docente, cuja meta

principal acéo reflexdo, acao sobre a educacéo, a pratica e a realidade social.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Freire em 1999 ja dizia, nés seres humanos somos 0s Unicos seres capazes
de ensinar com alegria e esperanca na conviccdo que a mudanca é possivel.
Aprender é uma descoberta criadora com abertura ao risco e a aventura do ser, pois
ensinando se aprende e aprendendo se ensina.

O conhecimento do professor ndo pode ser desvinculado da relagdo entre
teoria e pratica, nem de sua funcéo de analista de problemas morais, éticos, sociais,
politicos da educagéo, nem tampouco de um contexto concreto.

A formagdo n&o € apenas aprender mais, inovar mais, mas pode ser um

estimulo critico contra préaticas sociais de exclusdo, abuso de poder, miséria
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econdmica de muitos. A ciéncia sem as artes, sem as humanidades, ndo é nada. E
cega. E inutil. E transformar as sociedades do conhecimento em sociedades da
ignorancia (NOVOA in SANTOS, 2012).

As politicas publicas estédo ai postas, a UNESCO, o pacto de Bologna, entre
outros, estdo a orquestrar a educagdo mundial. Entretanto, nés, pequenas células
atuando nas salas de aula € que podemos fazer as mudancas, trazer as certezas,
realizar o cuidado com o outro.

O futuro passa pela convergéncia entre varias disciplinas e diversos
professores; passa pela relacdo entre areas distintas, pela fertilizagdo muatua entre
grupos cientificos. Para tal, sdo necessarios ambientes que apenas as instituicbes
universitarias, na sua diversidade, com certeza, podem proporcionar.

Cabe salientar, também, o importante papel da comunidade como verdadeira
parte integrante do processo educativo. E toda a comunidade escolar trabalhando
em equipe (aqui penso em colmeia e ndao equipe no sentido da competi¢do, da
exclusdo) com a participacédo dos pais e maes no meio educativo. Mas cuidado, pais
gue realmente estdo comprometidos com valores éticos, morais, com conhecimento
sobre o mundo e para o mundo.

Encerrando quero manifestar que um professor pode fazer muita diferenca.
Um professor engajado pode recuperar vidas, dar autoestima, oportunizar
esperancas, cuidar da humanidade das pessoas. Sera que ndo é disso que
precisamos dessa troca de valores, das mudancas de atitudes em vez de querermos

guestionar as legislacdes ou as politicas publicas? Quem quer ser esse professor?
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O CONHECIMENTO SOBRE O CORPO NAS AULAS DA EDUCACAO
FISICA

Vanusa Kerscner!
Maria Teresa Cauduro?

INTRODUCAO

A realizacdo de aulas de Educacdo Fisica nas primeiras séries escolares &
uma maneira de constatar a importancia de elaborar atividades que vao ao encontro
das necessidades motoras das criancas, a fim de estimuld-las, com conteddos
especificos da faixa etaria, uma vez que € uma fase determinante para processos
futuros, como os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001) atuais
apontam.

No entanto, para um melhor aprendizado, as aulas devem ser ludicas,
prazerosas, com carater exploratdrio e social, possibilitando o exercicio corporal, o
ritmo, lateralidade, no¢des de direcdo, espaco-temporal, 0 esquema corporal entre
outros. Assim, a crianca se descobre dentro de suas possibilidades e limitacdes, e
cabe ao professor motiva-la nesse contexto, intervindo quando necessario.

Para tanto, a visdo do professor deve considerar sempre 0 contexto da vida
das criancas, a complexidade dos fendmenos biolégicos e socioculturais inerentes
ao seu desenvolvimento, visto que esse cuidado do professor com o aluno torna-se
crucial no desenvolvimento da crianga, permitindo que ela tenha prazer pelas
atividades e, ao mesmo tempo, esteja estimulando suas capacidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais.

Nessa fase em que a criangca comeca a ser inserida na escola, as aulas de
Educacdo Fisica precisam estar focadas no processo de conhecimento sobre o

corpo, em que se trabalha diversos contetdos que servem de alicerce para
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atividades do cotidiano ou combinadas e desportivas, como afirmam os Parametros

Curriculares Nacionais, em relacdo a Educacéo Fisica:

[...] possibilita aos alunos terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver
habilidades corporais e de participar de atividades culturais, como jogos,
esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emocdes. (BRASIL, 2001, p. 15).

A Educacao Fisica, além de contemplar atividades corporais, precisa estar
associada a ludicidade, de modo que esteja assimilada ao ambiente infantil, proxima
da realidade da crianga, criando um vinculo entre o aprendizado e o brincar.

A crianca, obtendo um aprendizado corporal, adquire uma autonomia social e
cidadd, tdo importantes num mundo globalizado, para isso a educacédo ndo deve ser
isolada. E preciso que a aprendizagem corporal esteja relacionada as vivéncias da
crianga.

Desse modo, as aulas de Educacao Fisica sdo a possibilidade da crianca se
perceber, programar e realizar acées que se tornem um estoque de aprendizagem
basico para seu desenvolvimento corporal e adaptacdo social, considerando-se o

ambiente e as condig¢des vivenciadas pela crianga.

1 CONHECIMENTO SOBRE O CORPO

A crianga se encontra numa fase em que integra progressivamente seu corpo,
adquirindo consciéncia de seu ‘proprio corpo’, com possibilidades posteriores de
representacdo mental e de transformacéo de si em relacdo a outra pessoa, isto €, a
crianga restringe seu ‘corpo préoprio’ do mundo dos objetos por meio da atividade
praxica realizada na pesquisa do ambiente. Assim, os déficits importantes desta
funcdo acarretam em transtornos e instabilidade psicomotora. (LE BOULCH, 1982).

Para isso recorre-se aos Parametros Curriculares Nacionais, com o intuito de
conceituar e verificar a abrangéncia deste bloco de conteudos que diz respeito ao

conhecimento sobre o corpo:

[...] O corpo é compreendido como um organismo integrado e ndo como um
amontoado de “partes” e “aparelhos”, como um corpo vivo, que interage
com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo, etc. para
se conhecer o0 corpo abordam-se o0s conhecimentos anatémicos,
fisiolégicos, biomecanicos e bioquimicos que capacitam a andlise critica dos
programas de atividade fisica e o estabelecimento de critérios para
julgamento, escolha e realizacdo que regulem as proprias atividades
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corporais saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. [...]. (BRASIL, 2001, p.
46).

Com base nisso, € que se recomendam as atividades que estimulem os
diferentes aspectos do conhecimento sobre o corpo como o esquema corporal, a
lateralidade, a direcdo, a nocdo espaco-temporal, o equilibrio, a coordenacéo, a
tonicidade e o ritmo, como forma de contribuir psicomotoramente em
desenvolvimentos posteriores.

Segundo Cauduro (2002), o conhecimento sobre o corpo passa pela
aquisicdo de habilidades que o corpo deve adquirir. Sdo elas: esquema corporal,
lateralidade, direcéo, equilibrio, tonicidade, coordenacéo, ritmo e espaco-tempo que

passam a ser descritos.

2 ESQUEMA CORPORAL

Rosa Neto (2002) conceitua esquema corporal como organizacdo das
sensacdes relativas a seu proprio corpo em associacdo com os dados do mundo
exterior, sendo que essa organizacdo € o ponto de partida para as diversas
possibilidades de acdo. E a maneira como a crianca se percebe, manipula objetos,
joga, se desloca, além de sensacdes visuais, auditivas, de satisfacao e dor, choro e
alegria.

“Para uma boa elaboragdo do esquema corporal, € necessario que a crianca
receba o maximo possivel de estimulagdes que a levem a perceber e sentir o corpo”.
(CAUDURO, 2002, p. 83). Isso quer dizer que quanto mais oportunidades a crianga
vivenciar, mais habilidade tera de distinguir seu corpo e sentir diferencas, como
também observar e manipular.

Para tanto, Cauduro (2002) exemplificava atividades que estimulam a
elaboracao do esquema corporal como aquelas que identificam as partes do corpo:
nomear as diversas partes do corpo, identificar cavidades, distinguir partes duras de
partes moles, leves de pesadas, grandes de pequenas, asperas de lisas, sensiveis
de menos sensiveis, musculos contraidos de relaxados, assim como fazer
associacfes dessas partes com figuras geométricas.

A importancia do esquema corporal estda na crianca interiorizar estes
segmentos, permitindo uma automatizacdo motora, caso iSso ndo aconteca a

crianca apresentara problemas em diversas areas.
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[...] Na area motora, apresenta dificuldades como: coordenacéo deficiente,
lentiddo e ma postura. Na area perceptiva, dificuldades de estruturagao
espaco-temporal e na area social, problemas nas relagbes com outras
pessoas, originados por perturbacdes afetivas. (CAUDURO, 2002, p. 83).
Entretanto, um esquema corporal organizado fara com que a crianga conheca
e domine seu corpo, sentindo-se muito bem exatamente pelo fato de sua obediéncia
frente as suas agdes. “Uma crianga que se sinta bem disposta em seu corpo € capaz
de situar seus membros uns em relacdo aos outros, fard uma transposicao de suas
descobertas: progressivamente localizarA o0s objetos, as pessoas, 0s
acontecimentos em relacao a si, depois entre eles” (CAUDURO, 2002, p. 84).
E necessaria que esta habilidade seja bem desenvolvida por ter uma relacéo

direta com as demais habilidades motoras, como a lateralidade.

3 LATERALIDADE

A lateralidade ndo é algo que possa ser aprendido, uma vez que é definida
através do sistema nervoso central e sua predominancia se estrutura na evolucéo da

crianga.

A lateralizacdo, como resultado da integragdo bilateral postural do corpo, é
peculiar no ser humano e esté implicitamente relacionada com a evolugao e
utilizacdo dos instrumentos (motricidade instrumental — psicomotricidade),
isto é, com integracdes sensoriais complexas e com aquisicbes motoras
unilaterais muito especializadas, dinAmicas e de origem social. (CAUDURO,
2002, p. 62).

O processo de lateralizagcdo compreende a identificacdo das partes do corpo
em si préprio e no outro, inclusive no¢cdes de espaco-tempo, e pode ser percebido
em atividades em que se faz uso frequente de uma das maos ou um dos
pés/pernas, tendo o cuidado de considerar lateralizadas as criangas que ndo fazem

mais a troca de maos ou pés na execuc¢ao das atividades, pois como afirma Eckert:

Durante a lactancia e ainda na infancia, ha uma consideravel permuta do
uso de uma das méaos e de ambas as maos até a dominancia unilateral ser
eventualmente alcancada ou, como em alguns casos, a crianga desenvolve
um alto grau de ambidestreza que é usualmente conseguida por criangas
gue estdo classificadas como dominantes unilateralmente. [...]. (1993, p.
124).
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Mattos e Neira (2008) enfatizavam que a questao genética e as experiéncias
culturais exercem influéncia sobre a lateralizacdo e que ao impor certa escolha a
crianca ter-se-a consequéncias terriveis para a mesma, como eles mesmos

destacam:

Presenciamos, em nossa vivéncia como alfabetizadores, criancas que
iniciavam suas producdes escritas pelo lado direito da folha e seguiam
escrevendo no sentido direita-esquerda até o final, espelhando todas as
letras. Estas criancas eram aquelas que faziam uso da méo direita somente
por ocasido da escrita, nas outras atividades, escolares ou néo, utilizavam-
se dos segmentos do lado esquerdo. Pensamos nas dificuldades
enfrentadas por estas criangas, no sofrimento cotidiano de estarem
obrigadas a trabalhar assim. (MATTOS, NEIRA, 2008, p. 30).

Ja dizia Oliveira (1997), a predominancia por uma determinada lateralidade
decorre do aprendizado, seja por imposi¢do, imitacdo ou questdo afetiva, porém,
deve-se relevar que pequenas acbes como segurar o garfo ou o lapis com
determinada mao nao significam uma atitude a toa, é preciso respeitar tal escolha,
evitando que a crianc¢a seja forcada a realizar ac6es com o lado que ndo domina.

Para uma maior compreensdo do quanto contrariar a escolha da crianca ou
Ihe provocar a ambidestria acarreta-lhe em danos, Cauduro (2002) explica esse fato
ao funcionamento do cérebro, exatamente porque € nele que se encontram
diferentes fungcBes correspondentes as suas partes. Assim, nele, situam-se
unilateralmente os comandos verbais, relacionados com a palavra falada, ouvida e
escrita, no hemisfério esquerdo de individuos destros e no direito de canhotos,
respondendo aos estimulos especificos de sua area.

Desse modo, realizar um movimento com o lado ndo dominante, quando n&o
lateralizada, faz com que este hemisfério assuma uma atribuicdo correspondente a
outra parte do cérebro, acarretando em desordem no sistema nervoso, gastos de

neurdnios e queima de energia.

O problema dessa desorganizacao talvez seja pouco visivel num primeiro
momento, mas podera ser flagrante no futuro. Para intelectualizar o
movimento que poderia ser espontaneo, gastamos um extra de energia.
Este ato de ambidestria oportuniza a hipermetropia em grau bem elevado
porque, ao se contrariar o carater dominante, foram utilizados os neurdnios
da area cerebral responsavel pela visdo e a sobrecarga de atividades
submeteu-os a um stress.

Da mesma forma, o estrabismo e a gagueira, muitas vezes, explicam-se
pela contrariedade de dominancia. E no caso de um acidente cerebral
(AVC) ou “ataque cardiaco”, o ambidestro corre o risco de nao ter energia
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de reserva para passar pela emergéncia ou suportar bem uma recuperacgéo.
(CAUDURO, 2002, p. 67).

Cabe ao professor, entender esse processo de evolugdo da criangca e

respeitar seu amadurecimento neuroldgico.

4 DIRECAO

A relacdo direita e esquerda € uma aquisicao possivel quando a funcao de
interiorizacdo € trabalhada suficientemente e quando a crianca apresenta condicdes
de apoiar-se nas suas proprias sensacfes sinestésicas, pois se cogitada
precocemente acarretard em inseguranga na crianca que freard seu
desenvolvimento, repercutindo inclusive nos aprendizados escolares. (LE BOULCH,
1982).

Essa interiorizacdo como mencionada anteriormente € a lateralidade,
exercendo grande importancia quanto as nocdes de direcdo: esquerda e direita, isso
porque como colocava Cauduro (2002), se a criancga trabalha naturalmente com tal
mao, memorizara facilmente se esta é esquerda ou direita, porém se ndo ha uma
definicdo de predominancia, ela confundira esses termos.

Gallahue e Ozmun (2005, p. 316) aprofunda bem essa relacéo lateralidade e
direcdo, através da seguinte definicdo para orientagédo direcional: “Direcionalidade é
a projecdo da lateralidade. Ela da dimensédo a objetos no espaco. A direcionalidade
exata depende da lateralidade adequadamente estabelecida. [...]".

Desse modo, faz-se necessario entender que direcdo é muito além de direita
e esquerda, € para onde o corpo se desloca: para um lado, para outro, para frente,
para tras, para cima, para baixo, em diagonal. (CAUDURO, 2002). Le Boulch

(1982), entretanto, ja definia, aprofundando mais as relacdes:

[...] Logo que a crianga é capaz de nomear as partes do corpo, sera
necessario que estabeleca as relacdes espaciais entre elas. O trabalho de
percepcéo do espaco lhe permitira estabelecer rela¢des do tipo: ao lado, de
cada lado, em cima, embaixo, mais em cima, mais embaixo, no meio,
dentro, fora, servindo de suporte para situar as diferentes partes do corpo.
No que concerne a orientagdo do corpo, as nogdes de acima-abaixo e para
frente-para tras séo adquiridas precocemente, porque elas correspondem a
caracteristicas referenciadas visualmente. (LE BOULCH, 1982, p. 177).
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Um mau desenvolvimento do conceito de dire¢gdo na crianga provoca-lhe um
fracasso no que diz respeito a leitura e a escrita, visto que ela tera dificuldades em
discriminar letras do alfabeto e numeros, prejudicando seu processo de
aprendizagem.

E normal a crianga de 4-5 anos de idade confundir estes conceitos de direc&o,
mas torna-se preocupante quando aos 6-7 anos ainda permanecer essa confusao.
Confundem letras como b, d, p e g em que se diferenciam pela diregdo do ‘circulo’ e
da ‘haste’; podem inverter palavras inteiras como ‘gato’ lendo ‘toga’ e até mesmo
escrever e ver palavras de cabeca para baixo. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Estimular a direcdo é preciso para que as criangcas possam se desenvolver
motoramente e intelectualmente, assim como se fazem essenciais as outras
habilidades.

5 EQUILIBRIO

Para Gallahue e Ozmun: “Equilibrio € a habilidade de um individuo manter a
postura de seu corpo inalterada, quando este é colocado em vérias posicoes. [...] €
basico para todo movimento e é influenciado por estimulos visuais, téteis,
cinestésicos e vestibulares. [...]". (2005, p. 299).

Segundo Cauduro (2002) e Gallahue e Ozmun (2005) ha duas maneiras de
classificar o equilibrio, conforme a posicdo do corpo: o equilibrio estatico e o
equilibrio dindmico.

Assim Eckert (1993, p. 265) também definia como:

A manutencdo de uma posigcdo particular do corpo com um minimo de
oscilacéo é referida como equilibrio estéatico, enquanto equilibrio dindmico é
considerado ser a manutencéo de postura durante o desempenho de uma
habilidade motora que tenda a perturbar a orientacdo do corpo.

Exemplos comuns de avaliagdo de equilibrio, segundo Gallahue e Ozmun
(2005), para equilibrio estatico € o equilibrio em um so pé, ficar em pé na trave de
equilibrio e desempenhar o equilibrio com vara, ja para o equilibrio dinamico verifica-
se o caminhar sobre linhas.

A capacidade de o homem manter-se em equilibrio esté ligada a sua postura

ereta, a marcha bipede, a acdo da gravidade e, inclusive, ao tono de manutencéo,
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que fornece suporte para a realizacdo das acdes motoras. E preciso que esses
fatores apresentem-se em harmonia para que o corpo nao entre em desequilibrio.

Sob esta mesma analise, Negrine (1987) explicava que o centro de gravidade
refere-se ao ponto resultante das forcas que a gravidade exerce sobre as diferentes
partes do corpo, estando pouco acima da metade da altura, em adultos, a partir do
solo. Para o autor, esse ponto encontra-se mais alto nas criangas, reduzindo em
muito sua estabilidade quanto menor é a crianca.

Em relacdo aos estimulos, o professor precisa contemplar essa habilidade a

fim de que a crianga se estruture bem e com harmonia corporal.

6 TONICIDADE

Conforme Le Boulch (1982), a contracdo tdnica constituia a base das
atividades motoras e posturais, de modo que prepara 0 movimento, sustenta o gesto
e mantém a estatica e o equilibrio. Assim, para a crianca de idade pré-escolar, ha a
necessidade da precisdo da tonicidade por estar associada as diferentes
coordenacdes.

Além disso, a funcao tdnica esta relacionada com 0s aspectos emocionais e
afetivos, devido ao tono muscular servir como base de sustentacdo e linguagem
corporal. Aprofundando essa relacdo para um melhor entendimento, Rosa Neto

afirmava:

A atividade tdnica refere-se as atitudes e as posturas, e a atividade cinética
esta orientada para o mundo exterior. Essas duas orientacBes da atividade
motriz (tbnica e cinética), com a incessante reciprocidade das atitudes, da
sensibilidade e da acomodacédo perceptiva e mental, correspondem aos
aspectos fundamentais da funcdo muscular, a qual deve assegurar a
relacdo com o mundo exterior gracas aos deslocamentos e aos movimentos
do corpo (mobilidade) e assegurar a conservagdo do equilibrio corporal, a
infra-estrutura de toda agéo diferenciada (tono). (ROSA NETO, 2002, p. 20).

E ainda:

A funcéo tdnica se apresenta em um plano fisiolégico sob dois aspectos: o
tono de repouso, que é o estado de tensdo permanente do muisculo que se
conserva inclusive durante o sono; o tono de atitude, que é ordenado e
harmonizado pelo jogo complexo dos reflexos da atitude, sendo eles
resultado das sensacBes proprioceptivas e da soma dos estimulos
provenientes do mundo exterior. (ROSA NETO, 2002, p. 20).
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Cauduro (2002) classificava a tonicidade em hipotdnica e hipertdnica.
Hipotonicas s&o as criancas que apresentam excesso de flacidez, (elas
desmoronam sobre as mesas ou cadeiras) e as hipertonicas séo de rigidez extrema,
caracterizam-se por rigidez no maxilar e nas articulacbes do corpo. A postura é
excessivamente empertigada (duros).

Um exemplo, muito observado em criancas, é este descrito por Mattos e

Neira:

[...] Algumas criancas que contraem exaustivamente os musculos dos seus
segmentos, quando a atividade, na verdade, solicita apenas uma leve
contracdo (correr, escrever, pegar, empurrar), mostram pouco controle
sobre suas agles, e 0 oposto também ocorre, quando executam
movimentos que implicariam grandes contra¢gfes (atividades que requerem
forca ou paralisacéo), fazem uso de contragdes insuficientes. Em tais casos,
estas criancas demonstram pouco conhecimento (experiéncia) sobre como
relaxar. (2008, p. 26).

Esta situacdo denota as paratonias, dificuldades em relaxar voluntariamente
0s musculos, que diminuem conforme a crianga avanca na idade. Outro problema
relacionado a tonicidade e ao ato motor sdo as sincinesias, contracdes parasitas
proprias do membro que deveria permanecer passivo quando o membro ativo realiza
uma tarefa. As sincinesias de reproducdo, que produzem um movimento de
imitacdo, tendem a desaparecer conforme a crianca cresce, ja as sincinesias
tbnicas, que permitem o desenvolvimento do tbnus em outros muasculos que néo
intervém na atividade, tendem a néo evoluir, mas continuam existindo em criancas
maiores. (ARRIBAS, 2002).

A crianca precisa fazer uso adequado de suas tensdes musculares, evitando
contracdes desnecessérias e uso indevido de alguns musculos, porém o professor

deve estar atento e ter conhecimento sobre as hipotonias e hipertonias.

7 COORDENACAO

Ao se falar de coordenacdo, muitas pessoas ja rotulam as criangas como
coordenadas ou sem coordenacao. Mas vale compreender que, conforme afirmava
Cauduro (2001), todas as criangas normais apresentam coordenacao, porém podem
apresentar sequelas motoras ou falta de vivéncias quando queimam etapas ou nao
vivenciaram determinadas atividades, pois a coordenacao € o equilibrio entre o ritmo

interno e o ritmo externo proposto nas atividades.
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A coordenacao € determinada pelas contracdes musculares e controlada pelo
sistema nervoso, fazendo-se importante no movimento do corpo com desenvoltura,
habilidade e equilibrio e no dominio do gesto e do instrumento (OLIVEIRA, 1997).

A coordenacdo exige que seus movimentos sejam organizados e de forma
ordenada e esta relacionada as outras habilidades motoras.

Além disso, a coordenacdo apresenta-se como global e fina conforme se faz
uso dos musculos nos movimentos e que toda acdo motora requer 0 uso da visao,
isto é, para um movimento ter precisdo é necessario que ele seja visualizado ao
passo que se projeta um objeto ou se faz contato com ele. Muitas vezes, por isso, a
coordenacdo é apresentada sob os termos olho-méo e olho-pé como forma de
expressar essa dependéncia.

Primeiramente, serd abordada a coordenacéo global:

A coordenagdo global diz respeito & atividade dos grandes musculos.
Depende da capacidade de equilibrio postural do individuo. Este equilibrio
esta subordinado as sensacdes proprioceptivas cinestésicas e labirinticas.
Através da movimentacdo e da experimentagdo, o individuo procura seu
eixo corporal, vai se adaptando e buscando um equilibrio cada vez melhor.
Consequentemente, vai coordenando seus movimentos, vai se
conscientizando de seu corpo e das posturas. Quanto maior o equilibrio,
mais econdmica sera a atividade do sujeito e mais coordenada serdo suas
agbes. (OLIVEIRA, 1997, p. 41).

Na verdade, a crian¢a por sua propria natureza vivencia essa coordenacao,
pois nela compreende-se o andar, o correr, o saltar, o rolar, o pular, o arrastar-se, o
sentar entre outros.

Mas, mesmo assim, quando chega a escola, ainda encontram-se criancas
com dificuldades e cabe ao professor corrigir posturas inadequadas, sempre levando
em conta as aquisi¢cdes anteriores, bem como vale o cuidado que o professor deve
ter para com o aluno, como forma de auxilia-lo e ndo prejudica-lo ou deixa-lo
retraido, timido.

Quanto a coordenacéo fina, novamente, utilizam-se as palavras de Oliveira:

A coordenacdo fina diz respeito a habilidade e destreza manual e constitui
um aspecto particular da coordenacgéo global. Temos que ter condi¢bes de
desenvolver formas diversas de pegar os diferentes objetos. Uma
coordenacéo elaborada dos dedos da méo facilita a aquisicdo de novos
conhecimentos. E através do ato de preensdo que uma crianca vai
descobrindo pouco a pouco os objetos de seu meio ambiente. [...]. (1997, p.
42).
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Assim, movimentos manuais requerem muito o controle ocular (coordenacéo
oculo-manual ou viso motora), como é o caso da escrita.

Para um bom entendimento, a coordenacdo viso motora diz respeito a
habilidade de acompanhar um objeto em movimento, distinguindo formas e detalhes.

Toda coordenacdo é necessdria para que o movimento tenha sentido e seja
organizado. E importante que o professor trabalhe adequadamente atividades e
correcdes nesse sentido, evitando que as criancas apresentem sequelas motoras e

as chamadas dispraxias (disturbios do desenvolvimento da coordenacédo motora).

8 RITMO

Gallahue e Ozmun (2005) definiam ritmo como a repeticdo sincronizada de
eventos de tal modo vinculados, que formam padrdes reconheciveis, sendo
importantes no desempenho coordenado de qualquer ato e no desenvolvimento de
um mundo temporal estavel. Assim, um movimento ritmico necessita da sucessao
sincronizada de eventos no tempo.

Cada ser humano apresenta um ritmo proprio, a partir do dominio do seu
corpo e a educacgdo através do ritmo visa possibilitar a expressdo motriz da crianca,
de modo que ela se liberte corporalmente. Muitas vezes, o ritmo é entendido como
danca, obviamente faz parte deste contexto, mas pode ser observado também em
outros aspectos, como bater palmas, quicar a bola ou bater o brinquedo contra o
chéo, pois como afirma Arribas (2002), o ritmo faz parte do ser humano como algo
natural, estando na base de sua vida fisiologica, a respiracdo e o batimento do
coracdo, e psiquica. Cauduro (2002) divide em ritmo proprio, biolégico e ritmo
externo social.

O ritmo deve ser valorizado, segundo Arribas (2002) por facilitar a relagao
entre as ordens do cérebro e sua execucdo pelos membros. Criancas que nao
puderam exercitar livremente esta motricidade espontdnea apresentam gestos
estreitos, angulosos e arritmicos. (LE BOULCH, 1982).

O que se deve evidenciar é que a educacao ritmica depende da educacédo do
ouvido e da capacidade de assimilacdo da crianca, para que ela interiorize

adequadamente e possa executar com precisdo aos estimulos diversos.
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Mediante o exercicio ritmico, os jogos, as cangdes, sera possivel conseguir
a regularidade da pulsagdo, caminhando, batendo palmas, etc. Existira
também uma coordenacdo de movimentos (voz-maos, voz-pés, maos-pés,
etc) com ou sem deslocamento. Os refrées populares, as cancdes e 0s
exercicios com movimento contribuirdo para fazer sentir a unidade e a
proporcao das frases. (ARRIBAS, 2002, p. 169).

Em relacéo as atividades folcléricas e tradicionais que passam de geracao em
geracdo, sao importantes por possibilitarem um vasto ndmero de exercicios
corporais que despertam a imaginacdo e a sensibilidade da crianca. Porém,
depende do professor aproveitar todos os aspectos corporais oferecidos por estes

jogos populares, devendo partir de movimentos naturais e estimulando-os com sons.

Além de ter grande valor, o folclore infantil, transmitido de geragdo em
geracdo, mantém a tradicdo pitoresca, a simplicidade, a carga afetiva e
contribui para a educacdo ritmica e a formacdo musical das criangas
pequenas. Em particular, as criangas que tem dificuldades em coordenacéo
global encontrardo um suporte privilegiado para alcancar, com o movimento,
uma certa harmonia e um certo bem-estar, fontes de prazer. Com efeito, o
carater coletivo destas dancgas, a participacdo da professora, o canto que
acompanha, fazem com que cada crianga possa participar ativamente, com
alegria geral, e encontre, nesta atividade, uma seguranca e uma situacao
favoravel a expressdo motora liberada. [...]. (LE BOULCH, 1982, p. 181).
Assim, a danca folclorica, principalmente de roda, permite a crianca
desencadear muito mais que lacos afetivos, faz com que estreite sua relacdo
corporal com os demais, como ao se dar as méos, estimulando as criangas mais

timidas e possibilitando uma organizagéo temporal.

9 ESPACO-TEMPO

Muitos autores definem essa habilidade como organizagfes isoladas, ora é
espacial e ora é temporal, mesmo que haja uma interdependéncia entre si, como
explicavam Gallahue e Ozmun (2005). Para eles, a estrutura espacial € a base do
desenvolvimento perceptivo motor e compreende o conhecimento de quanto espaco
0 corpo ocupa e a habilidade de projetar o corpo efetivamente no espaco externo. E
a orientacdo temporal é a aquisicdo de uma estrutura temporal adequada em
criancas, sendo despertada e refinada ao mesmo tempo em que se desenvolve seu
mundo espacial.

Como ha a necessidade de uma sobre a outra, Cauduro (2001) referia-se a

esta habilidade como espaco-tempo, definindo-a a partir das nogOes de espaco
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relativas a dindmica, a orientacédo e a estrutura espacial com referéncia ao situar o
presente em relagdo a um antes e um depois, lento e rapido.

Para fins de melhor entendimento, serd abordada esta habilidade a partir de
definicbes isoladas que, de alguma forma, interagirdo entre si e trardo melhores
esclarecimentos em termos de conceitos e necessidades de estimula-la nas
criangas, pois como Oliveira (1997, p. 85) colocava. “[...] Uma pessoa sé se
movimenta em um espaco e tempo determinado. Ndo se pode conceber um sem
falar no outro”.

Uma organizacdo espacial adequada parte da necessidade que apresenta
sobre o desenvolvimento. Mattos e Neira (2008) destacavam que ela possibilita a
crianca organizar-se diante do mundo que a cerca, organizar 0s objetos entre si,
movimenta-los e coloca-los em determinado lugar. Contudo, Oliveira (1997, p. 74), ia

mais além:

A estruturacdo espacial é essencial para que vivamos em sociedade. E
através do espaco e das relagcbes espaciais que nos situamos no meio em
gue vivemos, em que estabelecemos relacbes entre as coisas, em que
fazemos observacdes, comparando-as, combinando-as, vendo as
semelhancas e diferencas entre elas. Nesta comparag¢do entre os objetos
constatamos as caracteristicas comuns a eles (e as nado comuns também).
Através de um verdadeiro trabalho mental, selecionamos, comparamos 0s
diferentes objetos, extraimos, agrupamos, classificamos seus fatores
comuns e chegamos aos conceitos destes objetos e as categorizagoes. [...].

Quanto aos objetos, Le Boulch (1982, p. 199), afirmava que “[..] todo o objeto,
desde o momento em que é nomeado, faz papel de organizador do espaco proximo
circundante, permitindo construir o espaco que rodeia. [...]". E assim que a crianca
explora seu espaco a partir dos objetos: elas fixam o olhar para depois agarra-lo.

O que se observa é que a estruturacdo espacial ndo tem relagdo somente
com 0s objetos e os individuos que rodeiam cada ser.

Uma boa organizacdo espacial atua no controle emocional da criangca e na
sua vida relacional, favorecendo a seguranca da crianca e a perda do medo pelo
desconhecido. Tem influéncia nas aprendizagens escolares, como a leitura, a
escrita, grafismos, no¢cdes matematicas basicas entre outros. (ARRIBAS, 2002).

Outros problemas relacionados a falta de organizac&o espacial correspondem
a confusdo de nocédo de lugar e orientacdo, confusdo dos significados dos simbolos
representados pelas letras graficas, ndo percebem posi¢cbes, inclusive, nao

discriminam diregcdo das letras, sdo desajeitadas, ‘bagunceiras’, nao prevéem
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dimensédo no papel e confundem o que é dezena, centena e milhar (OLIVEIRA,
1997).

Em relacdo a organizacdo temporal, Arribas (2002) e mais recentemente
Mattos e Neira (2008) destacavam que o movimento ocorre ao longo do tempo, tem
um inicio, meio e fim, um antes, um durante e um depois. A acdo motora deve prever
sua duracéo, o ritmo de execucao e a distribuicdo dos componentes ao longo de um
periodo de tempo.

Acles cotidianas como atravessar uma rua ou pular corda destaca a
organizacdo temporal, que tem grande vinculo com o ritmo.

Os componentes do tempo apresentam-se em aspectos qualitativos (ordem) e
guantitativos (duracéo) e o ritmo € a base da experiéncia temporal. Na percepcéao de
duracdo, compreende a capacidade de estabelecer limites, inicio e fim e ao uso da
memoria, comparando experiéncias anteriores ou avaliagdo a referéncias externas.
A percepcédo de ordem refere-se a sucessao de acontecimentos, sequéncias, antes
e depois (ARRIBAS, 2002).

Desse modo, para Gallahue e Ozmun (2005), a orientacdo temporal esta
intimamente vinculada a interacdo de varios sistemas musculares, a muitas
modalidades sensoriais. Quem néo estabelece essa dimensao torna-se desajeitado
ou estranho.

Quando a crianca ndo atinge um ponto maximo de sua estruturacao ela
apresenta dificuldades na leitura e escrita, bem como na realizacao das suas acoes.

Segundo Oliveira (1997), a palavra falada exige que seja emitida de forma
ordenada, obedecendo a um dominio do ritmo, uma sucessao de sons no tempo,
uma memorizagcao auditiva, uma diferenciacdo de sons, um reconhecimento das
frequéncias e das duracdes dos sons das palavras. Quanto as a¢des, Mattos e Neira
(2008) destacavam que terdo insucessos, como nao perceber o afastamento dos
colegas e modificar a trajetoria da corrida, ndo identificar o momento adequado de
saltar a corda em movimento ou acompanhar a estrutura ritmica.

Esta habilidade faz-se importante porque todas as acdes se dao em
determinado tempo e influem diretamente no resultado desta acéo.

Faz-se necessario que as criangcas explorem seu espaco, compreendam as
diferentes distancias, direcfes e posicionamentos de objetos e demais individuos no
espaco. O recreio escolar é 6timo nesse sentido, mas cabe ao professor estimular
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essa habilidade em referéncia a outros ambientes como a sala de aula, a quadra, a

casa de cada um e outras vivéncias também.

10 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, verifica-se que h4 uma relacdo de interacdo entre as
habilidades motoras para o conhecimento da criangca. “A aquisicdo destas
habilidades ndo acontecem isoladamente, mas sim, em um continuum, variando de
crianca para crianca e de acordo com seu processo maturacional, ou seja, de acordo
com o desenvolvimento neurolégico” (CAUDURO, 2001, p. 41).

E visto que para um melhor conhecimento sobre o corpo, a crian¢a devera
receber estimulos e vivéncias diversas, conforme sua faixa etaria, que Ihe permita
desenvolver-se sem que lhe ocorra déficits ou transtornos, ocasionados por uma ma
estruturagao.

E competéncia do professor, contemplar em aulas de Educacdo Fisica
atividades que estimulem o conhecimento sobre o corpo e ao mesmo tempo
proporcione um ambiente favoravel a aprendizagem, uma vez que a fase de
inser¢éo da crianca na escola influenciard em seu desenvolvimento posterior, dai a
necessidade de vincular as aulas ao brincar, que é o meio pelo qual a crianca sente-
se a vontade.

E importante, nesse sentido, que professores estejam preocupados com a
necessidade de utilizar todos os meios possiveis de atividades que contemplem o
conhecimento sobre o corpo, para que a crianga tenha um desenvolvimento
posterior a essa fase sem nenhum comprometimento motor, cognitivo, afetivo e

social.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE

Mariéli Ferri Campos®
Pamela Shaiane Bergamaski®
Maria Teresa Cauduro®

INTRODUCAO

Vivemos em um mundo de movimentos e esteredétipos. Criangas que correm,
pulam, brincam, enfim que estdo em constante movimento. E através destas
atividades de movimento a sociedade acaba por confundir essas criangas que estao
em pleno desenvolvimento com quem possui Transtornos de déficit de atencdo com
hiperatividade. Esquecemos que crian¢ca é movimento e acabamos por confundi-las
com diagnésticos de TDAH.

Trata-se neste estudo em entender e conhecer as melhores formas de auxilia-
los em seu desenvolvimento. Os tracos mais caracteristicos do TDAH sdo a
desatencéo, a hiperatividade e impulsividade que afetam a crianca na area cognitiva,
apresentando escassa tolerancia a frustracdo, baixa autoestima e dificuldades de

relacionamento com seus pares. Atingindo de 3% a 6% da populacao brasileira.
1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE - TDAH

Esse transtorno encerra uma infinidade de sinais e sintomas que € objeto de
estudo de diversas disciplinas como a psicologia, a psicopedagogia, a medicina e
tantas outras ligadas a educagdo. O transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade — TDAH é vista como possivel disfuncdo ou anomalia cerebral. Para a

Pedagogia a hiperatividade infantil relaciona-se com deficiéncias perceptivas e
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dificuldades para a aprendizagem. O modelo psiquiétrico caracteriza-a por excessiva
atividade motora, falta de atencéo e impulsividade. Para Garcia apud Niedo et al.:

Trata-se de um padrdo de conduta apresentado por crianca se adolescentes
relacionados com dificuldades no desenvolvimento da manutencdo da
atencao, no controle dos impulsos, assim como na regulacdo da conduta
motora em respostas as demandas da situacao. (2012, p. 1).

O transtorno do déficit de atencdo se manifesta com maior intensidade no
periodo escolar, mais ou menos de seis anos a doze anos de idade, pois neste
periodo a escola exige seguir regras e ritmo de aprendizagem.

Historicamente, antes de 1940, as criancas com dificuldades de
aprendizagem eram classificadas segundo Niedo et al apud Pain (1989 p. 2) como,
“transtornadas emocionalmente, retardadas mentais ou desvantajadas culturais”. A
partir dos anos 40 surge a possibilidade de causas neuroldgicas e tdo logo em 1941
Werner e Straus passam a estudar através do dano cerebral.

O transtorno TDAH representa 80% das causas de dificuldades de
aprendizagem, € necessario que ao recebermos nas escolas, educandos que
demonstram ter algum comportamento do transtorno € necessario que seja
investigado durante o processo de escolarizacao.

Niedo et al apud Garcia (2004 p. 3) nos coloca que o transtorno do déficit de
atencdo com hiperatividade se trata de um problema diferente ao das dificuldades de
aprendizagem.

Encontram-se quaro tipos de TDAH segundo Niedo et al apud Goldstein;
Goldstein (2000): Tipo desatento — tem dificuldade na atenc¢do, ndo gosta de tarefas
de esfor¢co mental, tem dificuldades na organizacao, parece nao ouvir, distrai-se com
facilidade; Tipo hiperativo/impulsivo - extremamente agitado, ndo para sentado,
interrompe a fala dos outros, ndo teme castigo € impreciso; Tipo combinado —
apresenta as caracteristicas dos dois tipos citados anteriormente; Tipo nao
especifico — apresentam algumas caracteristicas, mas ndo chega-se a um
diagnéstico definido.

O tratamento para o TDAH €& através de medicamentos, com terapia

ocupacional, psicoldgica e psicopedagdgico. Niedo et al. nos coloca:

Em se tratando da abordagem terapéutica, do diagnéstico e do tratamento a
maneira mais eficaz para minimizar os sintomas do tratamento devera ser
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feita de forma interdisciplinar, envolvendo profissionais da area como:
psicélogos, fonoaudidlogos, pedagogos, psiquiatras, neurologistas,
pediatras e outros. (2012, p. 4).

Toda a crianga com TDAH dentro de suas limitagbes desenvolve sua
capacidade e potencialidade, sendo que este seja conduzido por profissionais
comprometidos.

A escola tem o papel de promover o conhecimento sistematizado e nao
podemos esquecer que na sala de aula encontramos um grupo de criangas / jovens
e cada um tem suas particularidades, sendo um ser Unico, devendo ser respeitadas
suas limitacbes. A melhor escola é aquela que atenda as necessidades de seus
educandos com TDAH, buscando desenvolver o potencial especifico de cada um,
enfatizando suas caracteristicas Unicas, percebendo seus pontos fortes e tentando
superar os pontos fracos, pois esses educandos precisam de apoio e intervencao na
sua aprendizagem com maior intensidade.

Para que a crianca/jovem com TDAH sejam compreendidos dentro de suas
limitacGes Niedo et al. (2012) , eles devem ter explicacbes mais claras, com atencéo
individualizada, tempo maior para realizacdo das atividades propostas,
oportunizando situacées de metodologias em grupos e duplas para ambos trocarem
informacd@es, favorecendo a aprendizagem do TDAH.

A proposta pedagdgica do educador deve ser repensada no momento em que
0 mesmo recebe um educando com TDAH, pois para obter sucesso na sala de aula
€ necessario que o educador demande de estratégias para minimizar as limitacdes e
dificuldades dos educandos. Niedo et al apud Santos (2009) reforca como pode

acontecer o trabalho pedagdgico:

Organizar a sala de aulas sempre da mesma maneira, evitar contatos com
criancas que ndo provoquem, encorajar frequentemente, reforcar
comportamentos positivos com elogios. Trabalhar em pequenos grupos [...].
Trabalhar com exercicios de consciéncia e treinamento de bons habitos
sociais da comunidade. (2009, p. 7).

O apoio da familia e dos profissionais da area € importantissimo para o
educador que tem em sua sala de aula um educando com TDAH. N&o existem
receitas prontas para trabalhar com educandos com transtornos, cabe procurar

metodologias que promovam o pleno desenvolvimento do educando.

—
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2 ENFOQUE PEDAGOGICO PARA A HIPERATIVIDADE

Depois da familia, a escola é o primeiro meio de socializacdo das criancas, e
as impressdes que consolidam suas particularidades. A escola, por sua vez, também
€ um lugar no qual as criangas buscam assimilar-se e encaixar-se em algum grupo
social.

Segundo a perspectiva pedagogica, a hiperatividade infantil esta relacionada
com limitacdes intelectuais leves somente, no entanto serdo somente identificadas
por volta do inicio da vida escolar por fracassarem e estas poderdo ser
encaminhadas por serem agitadas e hiperativas. Segundo Dias (2011), apontado por
Andrade et al (2011) apesar do quadro clinico do TDAH ter sido descrito pela
primeira vez por Henrich Hofmann, em 1854, ha ainda quem relute em néao
reconhecer o TDAH como um transtorno ou um problema de salude mental de
grande importancia. O diagnéstico de TDHA estd sendo caracterizado como uma
doenca que mais causa transtornos para o fracasso da vida escolar do
educando.(ANDRADE et al, 2011 p. 2).

O educador nao faz diagnostico do educando que podera ter TDAH, compete
a ele encaminhar aos profissionais especificos da area. Assim, quando o educador
recebe em sua turma um educando com TDAH, ele deve estabelecer contatos e
parcerias constantes com a familia e profissionais que atuam na area sempre que

houver necessidade. Parafraseando Cauduro (2002, p. 73).

Segundo o enfoque pedagdégico, a hiperatividade infantil se relaciona com
deficiéncia perceptivas e com dificuldade para o aprendizado. Ja para
alguns especialistas, trata-se de uma sindrome (conjunto de sintomas
caracteristicos de uma doenca determinada) que tem provavelmente uma
origem biolégica ligada a alteracbes no cérebro, causadas por fatores
hereditarios ou como consequéncia de uma lesdo. Para outros, constitui
uma pauta de conduta persistente em situacdes especificas.

A busca por estratégias diversificadas é constante na pratica pedagodgica do
educador, assim o educador ira manter o educando com TDAH motivado, e com
desejo em aprender. Ressalta-se a necessidade de trabalhar as habilidades sociais,
afetivas e cognitivas, favorecendo o trabalho em grupo, ou seja, a troca de

experiéncias, a interacdo com o outro.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao focar a atencdo sobre TDAH buscamos analisar o transtorno na vida da
crianca/jovem que este manifesta no contexto escolar. Os profissionais da educacao
nesta etapa tém papel fundamental, tendo um olhar diferenciado para auxiliar e
promover o processo de aprendizagem, sem que a criancga seja rotulada.

Para melhorar as dificuldades encontradas na escola por um educando com
TDAH, parece ser a mudanca de postura tanto do educador como dos demais
educandos que fazem parte do contexto sala de aula, no sentido de tornar o ensino
mais participativo, solidario, democratico, criativo e reflexivo, a0 mesmo tempo em
gue as politicas educacionais devem contribuir para a promoc¢éao social de todos, em
sua diversidade.

As vérias formas de interpretacdo do TDAH devem ultrapassar a dimenséo
dicotbmica sobre de quem € a culpa pelo desempenho escolar dos educandos com
o transtorno, ora a escola, ora o educando, a partir da compreensdo de sua
complexidade busca-se a superacdo. Analisando o atual contexto educacional
brasileiro encontraremos fatores que contribuem para um baixo rendimento escolar,
como a superlotacdo em salas de aula, a defasagem na formacdo dos educadores
que hoje destaca-se como ponto necessario e importantissimo para o0
desenvolvimento integral na formacdo dos educandos, a concentracdo dos objetivos
de aprendizagem no ambito cognitivo, como aluno padrdo como ponto de referéncia
assim, sendo 0s mesmos objetivos para todos os alunos.

Para superar essas barreiras e tantas outras que o0s profissionais da
educacdo muitas vezes impdem no seu trabalho e visar a formacgédo de identidade
dos alunos de forma mais humanitéria, o trabalho na educacao precisa ser coletivo,
articulado com politicas sociais e econdmicas, para assim ocorrem mudancas
profundas nas atitudes, crencas e praticas, assegurando que todos os educandos,
sem nenhuma discriminagao, tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem e

dessa forma possam desenvolver plenamente suas capacidades.

4 SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA TDAH
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Destaca-se como a importancia lembrar-se dos pontos mencionados no
estudo anterior e tdo logo combinar regras com o0s educandos para melhor

desempenhar seus papeis no ato de ensino aprendizagem.

4.1 Transportando confetes

Idade: A partir dos 7 anos
Material: Confetes, pratos e canudos
Objetivos:
- Integrar a sala;
- Coordenacao;
- Atencéo;
- Capacidade de sugar e segurar;
- Habilidade.

Atividade: O professor colocard em cada mesa 2 pratos, um com 10 confetes e outro
vazio, distribuira entre as crian¢as os canudinhos, ao sinal do professor as criangas
deverdo sugar os confetes com os canudinhos e transporta-los para o outro prato,

guem conseguir transportar mais rapido todos os confetes ganhard a competicao.

4.2 Saco surpresa

Idade: De 08 a 10 anos
Material: Saco de pano, canetéo preto, papel canson, contact e tesoura.
Objetivos:

- Integrar a sala;

- Atencao;

- Percepcao auditiva;

- Percepcao visual;

- Imaginacéao;

- Aquisicao de linguagem.

Atividade: O professor devera recortar quadrados de 5cm por 5cm e dento deles

escrever em letras grandes 0s encontros consonantais: bl, br, cl, cr, dr, fl, fr, gl, gr, pl,

( 1
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pr, tl, tr, vr e os digrafos: ch, |h, nh, rr, ss, gu, qu, sc, s¢, xc. ApGs isso passar contact
em cima dos quadrados e colocé-los em um saco. O professor ird passar 0 saco e
cada crianca devera pegar um cartdo, ela devera dizer uma palavra que tenha ou o
encontro consonantal ou o digrafo. Se acertar marca um ponto, se erra ndo marcara

nada.

4.3 Obstaculos com garrafas

Idade: 3 a 6 anos
Material: Garrafas de 2 litros de Coca-Cola, agua, anilina, glitter.
Objetivos:

- Integrar o grupo;

- Percepcao visual;

- Observacéo;

- Atencéo;

- Coordenacdo motora ampla;

- Orientacao espacial.

Atividade: O professor devera pedir para cada aluno trazer de casa uma garrafa de
Coca-Cola, juntos encherdo a garrafa de agua, colocardo anilina e glitter. As
garrafas ficardo coloridas e brilhantes, servira também para trabalhar cores com as
criancas, mas 0 objetivo delas é fazer de obstaculos. O professor colocara as
garrafas na disposicdo que quiser em zig-zag ou formando uma reta dando um
espaco entre elas para que as criangas possam passar por elas. Uma de cada vez
elas deverdo andar desviando dos obstaculos, depois correrem, ap0s isso 0
professor deve formar duplas que irdo correr de maos dadas e por ultimo formar um
trem que passara pelo mesmo caminho que fizeram ora sozinhos, ora

acompanhados.
4.4 Olho magico
Idade: A partir dos 3 anos

Material: Papel cartédo, figuras de animais objetos, brinquedos, etc.

Objetivos:

—
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- Percepcao visual;

- Coordenacéao visual e manual,
- Destreza manual;

- Observacéo;

- Imaginacéo;

- Fazer comparacgoes;

- Reconhecimento de formas.

Atividade: A professora devera fazer um buraco bem pequeno no centro do papel
cartdo, em seguida colocara a figura embaixo do papel cartdo, deixando a mostra sé
uma parte, as criancas tentardo adivinhar qual € o nome do que esta debaixo do

papel, ou seja, conseguir adivinhar a figura através do buraco.

4.5 Ordens contrarias

Idade: A partir dos 7 anos
Material: Nenhum
Objetivos:

- Integracgéo da sala;

- Atencéo;

- Rapidez;

- Agilidade;

- Compreenséao;

- Percepcao auditiva.

Atividade: O condutor deve colocar as criangas enfileiradas na posi¢cao horizontal e
dar ordens para as criancas, porém as criancas devem fazer exatamente o contrario

qgue o condutor mandar, se alguma crianga obedecer a ordem sera eliminada.
4.6 Palavra-chave
Idade: 3 a 6 anos

Material: Nenhum

Objetivos:

—
o)}
©

| S—



EDUCACAO FISICA E A PEDAGOGIA... Um encontro possivel!

- Integrar a sala;
- Atencao;
- Percepcdao auditiva;

- Linguagem oral.

Atividade: O professor devera falar uma palavra chave, ele contard uma historia,
todas as vezes que esta palavra for dita as criancas deverao bater palmas ou outro

som a ser determinado pelo condutor.

4.7 Palavra surpresa

Idade: 9 a 12 anos
Material: Nenhum
Objetivos:
- Integracgéo do grupo;
- Imaginacéao;
- Concentragéo;
- Habilidade em memorizar dados;
- Capacidade de deducao

Atividade: O professor deve colocar um aluno para fora da sala. Os que
permanecerem vao escolher uma palavra (concreta ou abstrata), depois que todos
souberem qual é a palavra o aluno que estava fora da sala deve entrar e fazer
perguntas aos colegas para poder adivinhar qual a palavra escolhida, porém, os
alunos s6 poderao responder "sim ou ndo". O aluno ganhard um ponto se acertar a
palavra e retornara ao seu lugar se apés 3 tentativas ele ndo descobrir a palavra
secreta. OBS: Se a classe for muito numerosa o aluno s6 podera perguntar uma vez
para cada aluno, mas se a classe for pequena o professor deve conduzir o final das

perguntas.

4.8 Palavras ao vento

Idade: A partir dos 9 anos

Material: Nenhum
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Objetivos:
- Integrar a sala;
- Observacéo;
- Atencéo;
- Percepcao visual;

- Imaginacéo.

Atividade: Um aluno escreverd uma palavra bem lentamente no ar, os outros alunos
deverdo descobrir que palavra ele escreveu. Quando ele terminar, cada aluno na
sua vez dird o que ele escreveu, cada aluno que acertar marcara um ponto, se caso
ninguém acertar, o aluno ndo passa a sua vez e continua a escrever, mas se alguém

acertar ele passara sua vez para o proximo.

4.9 Palavras escondidas

Idade: 5 a 7 anos
Material: Nenhum
Objetivos:
- Integrar a sala;
- Percepcdao auditiva;
- Atencéo;

- Andlise.

Atividade: O professor devera pedir aos alunos que pensem em uma palavra e que

dentro dela contenha outra, por exemplo:

MAMAO - MAO
CARVALHO - ALHO
METALURGICO - METAL.

O professor devera estipular 2 minutos para eles pensarem, para os alunos

gue acertarem 1 ponto, 0S que ndo conseguirem, pagardo uma prenda.

4.10 Palavras na sequéncia

]
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Idade: 6 a 10 anos
MATERIAL = Nenhum
OBJETIVOS:

- Integrar o grupo;

- Atencao;

- Memorizacao;

- Percepcdao auditiva;

- Sequéncia.

Atividade: As criancas devem estar dispostas da maneira que quiserem. Uma
crianca falard o nome de um objeto, a seguinte fala 0 mesmo e acrescenta mais um
e assim consequentemente, elas ndo podem alterar a ordem das palavras e nem
repeti-las, se isso ocorrer a crianga que errar sai do jogo e espera o fim para
retornar.

4.11 Palavras proibidas

Idade: 9 a 12 anos
Material: Nenhum
Objetivos:
- Integracédo do grupo;
- Atencao;
- Observacéo;
- Elaboracao de perguntas;
- Raciocinio;
- Percepcdao auditiva;
- Pensamento critico;

- Aquisicao de linguagem.

Atividade: O professor deve falar a classe quais sao as palavras proibidas que
serdo: ndo, sim e porque. Vai escolher um aluno que vai ser interrogado pelos

demais colegas, que irdo fazer perguntas que induzirdo a crianga interrogada a falar
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as palavras proibidas, quando este errar deverd pagar uma prenda e dar a vez a
outro colega.

4.12 Para que serve

IDADE =4 a 7 anos
MATERIAL = Nenhum
Objetivos:
- Integrar o grupo;
- Imaginacéo;

- Linguagem oral.

Atividade: O professor devera imaginar um objeto e fazer a seguinte pergunta: Este
objeto serve para pintar? As criancas deverdo tentar adivinhar, dizendo os objetos
gue lhe vierem a mente: canetinha, lapis de cor, giz de cera, pincel, etc. O professor
devera fazer varias perguntas, dificultando na medida do possivel. O aluno que

acertar ganhard um ponto, vencera o que tiver mais pontos.

4.13 Passagem pelos véaos

Idade: A partir dos 6 anos
Material: Garrafas de plastico vazias e uma bola.
Objetivos:

- Integrar o grupo;

- Coordenacéo visomotora;

- Coordenacao motora;

- Atencao;

- Orientacao espacial,

- Precisdo no arremesso.

Atividade: O condutor devera colocar as garrafas de plastico a uma boa distancia
uma da outra (dependendo da habilidade dos jogadores), em uma reta paralela. Os
jogadores deverao jogar a bola rastejando no chao e tentar ndo atingir as garrafas
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de plastico, as criancas que conseguirem mais vezes passar pelos vaos das

garrafas ganharé&o o jogo.
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INTRODUCAO

Ha que se fazer a construcdo de uma nova pedagogia, de outro perfil de
professor e de profissional. A esta competéncia cientifico-tecnoldgica articula-se a
demanda por competéncia ética, na dimensao de compromisso politico com a
educacdo, com a qualidade de vida social e produtiva.

O tema proposto de jogos e a ética visa subtrair elementos da realidade
escolar na especificidade de comportamentos observaveis de relacionamento,
regras sociais, regras técnicas e a moral.

Os avancos que o projeto propde, além de serem originais, as contribuicées
sdo: - Aproximar a educacdo moral e a pratica exercida no dia a dia pelas criancas e
adolescentes; Verificar os tipos de jogos realizados e planejar intervencées; Produzir
conhecimento cientifico a partir das descobertas realizadas.

Propomo-nos a investigar, as praticas sociais em que as criancas estdo
inseridas. Mais ainda, verificar se estas praticas estdo promovendo a
conscientizacdo para o lazer motivado pela ética.

Nas escolas, as relacdes do dia a dia deveriam traduzir respeito ao proximo,
atraves de atitudes que levassem a amizade, harmonia e integracdo das pessoas,
visando atingir 0s objetivos propostos no projeto politico pedagdgico da instituicao.

Baseando-se em nossas concepgdes, esta investigacdo serviu de parametro
para aproximar a realidade das escolas, aproximar o ensino e a pesquisa e, se

necessario, planejar intervencoes.

! Mestrando em Educagdo, pds-graduando em Docéncia no Ensino Superior e Licenciado em Educagdo Fisica.
URI — Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissGes — Campus de Frederico Westphalen.

2 Mestrando em Educacéo e Licenciado em Educagdo Fisica. URI — Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — Campus de Frederico Westphalen.

* Doutora pela Universidade de Barcelona/ ES em Filosofia e Ciéncias da Educaco. Professora da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes- URI- Campus de Frederico Westphalen nos cursos de
Educacdo Fisica e Pedagogia. Professora do P6s Graduacdo em Educagdo-Mestrado em Educacdo. Membro do
Grupo de Pesquisa em Educacdo URI, Membro do Grupo de Estudos Qualitativos de Formacdo de Professores e
Préatica Pedagdgica em Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte CNPg/UFRGS. Membro da Comissdo de
Especialista do INEP/MEC Brasil. (maite@uri.edu.br).
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Como objetivo geral esta pesquisa buscou analisar a participacdo de criancas
e adolescentes em jogos, nas escolas nos momentos livres, na intencao de captar a
ética e moral resultantes destas vivéncias para catalogar, mapear e sistematizar,
buscando auxiliar em uma construcdo de cidadania responsavel (regras sociais).

Foram realizadas visitas as duas escolas escolhidas na cidade de Frederico
Westphalen, juntamente com a visita entregamos o termos de Consentimento Livre e
Esclarecido aos professores e diretores das duas escolas permitindo nossa entrada
nas instituicdes, posteriormente foram realizadas observacdes e notas de campo
com relacdo ao comportamento das criangcas (com idade de 7 & 9 anos) em meio
aos jogos realizados nos momentos livres (recreios e inicio da aula).

Vale a pena ressaltar que a cada visita feita a escola éramos muito bem
recebidos pela direcao, professores e principalmente alunos, que mostraram muita
curiosidade em saber o que estavamos fazendo. Em seguida, ja estavam a vontade
com a nossa presenga, que passava quase imperceptivel, sem interferir nas
brincadeiras que os alunos realizavam. Assim podemos observar o real cotidiano
dos alunos.

As visitas ficaram divididas em duas etapas. Em primeiro momento foram
observadas as atividades das criancas, e posteriormente foram realizadas as
entrevistas com os professores regentes.

O projeto foi realizado em equipe (pesquisador e bolsistas) com estudo em
conjunto para fortalecer os dados das pesquisas, através da troca de informacdes e
experiéncias. Logo apos classificamos os jogos utilizados pelas criancas, baseados
na fundamentacao tedrica de jogos segundo Kishimoto (2008) e Borja Sole (2007).

1 ABUSCA PELOS RESULTADOS

Buscando entender, de forma mais ampla, o sentido do jogo a partir de uma
abordagem filosofica e cultural, recorremos a Huizinga (2007), que entende o jogo
como elemento da cultura humana.

Assim, vendo o jogo como elemento cultural, retransmissor e ao mesmo
tempo recriador da cultura humana, o autor eleva o jogo acima do racional e
mensuravel, ou seja, coloca-o como funcdo da cultura, do mais primitivo ao mais

sofisticado grau.
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Na tabela a seguir foram classificados os jogos observados na primeira etapa
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da pesquisa, utilizados pelas criangas nas escolas estudadas.

Tabela 1 — Classificacdo dos jogos da escola (refazer tabela sem as marquinhas.

JOGOS-MOTORES JOGOS-MORAIS
*Calmos (Discussdo-verbal/regras)
*Moderados
*Ativos
FUN
Jogos-de- | Jogos-de- Jogos: Jogos- Jogos-de- | Jogos-de Jogos- Jogos:
Competicdo | Perseguigdo | Cooperativos | Simbdlicos | Competigdo | Perseguicdo | Cooperativos | Simbdlicos
Menina- Menina-
Futebol- i Pular-corda . _
pega-pid- Cantor | Futebol-(6x) | pega-pia apelidos
(12x) (10x)
(3x) (:2x)
Comda-do- | Pegaluta- Super- ] Pega-luta-
) Balango-(4x) N Lutinha-{3x)
cavalinho (2x) Herdi-(2x) (2x)
Reloginho- ) Bolinha-de
g Policia-e- | Piquenique- o
(comra- comidinha gude-
ladrdo-{4x) (Bx) i
corda) (bolita)
Ammemesso Fazendo Mamae e . i
Pega-pega- ) o Bilbogqué-
de pulseira-de filhinha
(Bx) . (2]
basquete missanga (5x)
Amarelinha | Pega-cola Caminhada
] Aulinha:
Comda
(2x)
Escalada imitacdo
Lutinha- (5x] Seguranca
Mamde-e-
filhinha-
Sapata com
boneca
(dx)
Esconde- Cantor-e-
esconde dangarino-
(5x) (2x)
Bolinha-de- .
Brncando-
gude- o
) de-médico
(balita)(3x)
Bilboqué-
q vendedor=
(2x)
Amemesso
com-bola- comendon
de-meia
Peteca

Realizou-se uma triangulacéo de dados entre teoria, observacédo e notas de
campo. A andlise da escola (1) partiu da revisdo teorica utilizando-se da
classificacdo de Piaget: de exercicio (motor), simbdlico e de regras (morais); e de

]
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Araujo quanto a funcao: Tipos de jogos. Os achados foram: 11 jogos de competicao;
5 jogos de perseguicdo, 6 jogos simbolicos e 1 jogo cooperativo. Nossa andlise
concentrou-se na distancia de resultados entre jogos cooperativos e de competicao.

Apenas um foi cooperativo (pular corda) e os de competicdo ficaram 6 tipos:

“Lutinhas”, voadoras montinho

tranquinha” “pega luta” e jogo de dribles
(disputa). Predominaram nesta fase da pesquisa 0s jogos de competicdo, ha maioria
‘lutas e chutes”. No jogo estiveram presentes valores morais do “mais forte e do

melhor”, evidenciados na sociedade atual.

Tabela 2 — Classificacao dos jogos da escola.
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JOGOS-MOTORE S JOGOS - MORAIS
-Calmos (Discussdo-verbaliregras)
*Moderados
=Ativose
FUN ]
Jogos-de- | Jogos-de: Jogos- Jogos- Jogos-de- | Jogos-de Jogos- h Jogos:
Competigdo | Persequicdo | Cooperafivos | Simbélicos | Compeligdo | Perseguigdo | Cooperativos | Simbdlicos
Menina: Menina-
Futebol Pular-corda
pega-pia- Cantor | Futebol-(6x) | pega-pid- apelidos
(12x) (10x)
(3x) (2x)
Comda-do- | Pegaduta- Super- ] Pega-luta-
) Balango-(4x) N Lutinha-(3x)
cavalinho (2x) Herdi- (2x) (2%)
Reloginha- : Bolinha-de
9 Policia-e- | Piquenique- .
(com-a- comidinha gude
ladrdo-(4x) (6x) i
corda) (bolita)
Amremesso Fazendo Mamae- e ) A
Pega-pega- ] . Bilbogqué-
de pulseira-de filhinha
(Bx) . (2x)
basquete missanga {Sxp
Amarelinha | Pega-cola Caminhada
] Aulinha-
Comda
(2x)
Escalada= imitagdo
Lutinha-{5x) Seguranca
Mamde-a-
filkinha-
Sapata com
boneca
(4x)
Esconde- Cantor-e
esconde dancarino-
(5x) {2x)
Bolinha-de- .
Brincando-
gude- )
) de-médico
(bolita)-(3x]
Bilbogqué-
WE vendedor
(2x)
Arremesso-
com-bola- cormendo
de-meia
Peteca

A analise da escola (2) também partiu da revisdo teérica utilizando-se da
classificacdo de Piaget: de exercicio (motor), simbdlico e de regras (morais); e de
Araujo quanto a funcao: Tipos de jogos. Os achados foram: 14 jogos de competicao;
5 jogos de perseguicdo, 13 jogos simbdlicos e 4 jogos cooperativos. Nesta andlise
percebe-se que o0s jogos de competicdo e simbdlicos tém maior relevancia que os
jogos cooperativos e de perseguicdo. A andlise realizada focou a distancia entre os

jogos de competicdo e 0s jogos cooperativos que apesar da criatividade das
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criangas percebida nos jogos simbdlicos ainda falta o estimulo para o cooperativismo
tdo defendido pelos profissionais de Educacdo Fisica. Segundo Brotto (2001),
“‘competicdo e cooperagao sao processos sociais e valores presentes no Jogo, no
Esporte na Vida. Porém, ndo representam, nem definem e muito menos substituem
a natureza do Jogo, do Esporte e da Vida”. Somente o melhor conhecimento desse
processo pode oferecer condicbes para dosar Competicdo e Cooperagao
adequadamente.

Nos jogos e brincadeiras dessa escola, estiveram presentes valores como
respeito aos colegas e professores sem sequer necessitar de intervengcao de

professores nos momentos livres.

2 COMPETICAO VERSUS COOPERACAO

De acordo com as observagOes realizadas as criangas, de forma geral,
praticam atividades competitivas deixando de lado as cooperativas. Um exemplo € o
futebol.

Através das entrevistas realizadas com as professoras regentes (Ep)* essa

afirmativa torna-se verdadeira quando dizem que:

Mais utilizados sédo, o futebol, eles brincam de policia e ladrdo, speedbol
quando a gente pde a bola, amarelinha, pular corda, diabo rengo que eles
chamam a brincadeira, e nos dias de chuva entdo aqui dentro agente tem
outros joguinhos que é de sopra, bilboqué, joguinhos ndo é resta um, de
tabuleiro e aquele outro o uno eles gostam muito do uno também e pedem
jogos de xadrez s6 que eles ndo jogam dentro das regras mas eles brincam
com o joguinho de xadrez, brincam também de pegador de gato e rato a
gente brinca também de ovo choco passa anel, telefone sem fio, mas o que
eles mais gostam mesmo ¢é o futebol. (Epl).

Tratando de jogos é o futebol, desde os pequenininhos até os maiores do 4°
ano eu observo também os pequenos brincando de pique esconde ali eles
formam grupinhos por série, e dai eles se identificam ali, amarelinha
também muito importante, eu acho que é isso basicamente as brincadeiras
deles. (Ep2).

O futebol, bom eles jogam também outras coisas também cagador, os da
manhd jogam, bom os da manha ndo sei te dizer, mas os meus jogam
cagador, futebol, ali speedbol as vezes a gente também da a bola e eles
trabalham, é esses 0s jogos. (Ep3).

* As citacBes de trechos das entrevistas estdo referenciadas com a abreviagdo de Entrevista dos Professores e
seguem a numeracéo arabica para diferenciar os entrevistados: (Ep1, 2, 3....).
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“Sim, seriam pega-pega, boliche, pular corda e futebol.” (Ep5).

Que mais eu percebo é a corda, pular corda, tem as atividades de,
brincadeiras de roda também aquela atividade do cone, lagar os circulos no
cone e mais acho que sdo essas. Pega-pega, esconde-esconde nao vejo
muito mais € pega-pega mesmo. (Ep8).

Segundo Brotto (2001), a competi¢cdo foi construida e vem sendo reafirmada,
gradativamente, pelo proprio homem, portanto, sua pratica depende da cultura dos
membros de uma comunidade. Por isso, faz sentido propor e construir, com as
criancas e o0s adolescentes, 0 espirito cooperativo por meio de processos
pedagdgicos que tenham como instrumento privilegiado os jogos cooperativos.

E muito comum entender a competicio como uma forma de preparar a
crianca para o futuro, para o mundo competitivo que se vive hoje. No entanto, a
competicdo diminui a autoestima e eleva o medo do fracasso. Aumenta,
gradativamente, a equiparacao entre as pessoas e favorece a exclusdo. Assim 0s
jogos competitivos na escola aumentam a tensdo das criancas e dos adolescentes e
favorecem a frustracdo, muitas vezes, desenvolvendo nos estudantes
comportamentos agressivos.

Numa situacdo cooperativa, 0s objetivos dos participantes séo de tal ordem
qgue, para que o objetivo de um deles seja alcancado, todos os demais integrantes
deverdo, igualmente, alcancar os seus respectivos objetivos. Sdo jogos em que a
acdo cooperativa dos participantes é necessaria para atingir um objetivo comum. Os
participantes jogam uns com 0s outros e ndo contra 0s outros, superando desafios e
compartilhando o sucesso (TEIXEIRA, 2002).

Claro que ndo devemos acabar com a competicdo porque ela € ruim e ficar
apenas com a cooperacao porque ela é boa, mas sim, segundo Brotto (2001, p. 31),
acreditar: “[...] que a Cooperacao é mais adequada e mais necessaria, e ndo apenas
para este momento, mas para os proximos tempos e para as geragdes que virao.”

Ainda segundo Brotto (2001):

Desmistificar a Competicdo e ritualizar a cooperagdo, pode nos ajudar a
enxergar com novos olhos, as velhas paisagens. E, desse modo, quem
sabe, possamos descobrir novas passagens e “sacar” um jeito diferente de
praticar o Jogo da Vida. (BROTTO, 2001, p. 31).

Segundo as professoras elas percebem que as incidéncias desses jogos sao:
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seria duas vezes por semana na Educacdo Fisica, todos os recreio da
escola, antes da aula que a gente ndo dispde de bola, até uma garrafa faz
papel de bola para eles. (Epl).

Todos os dias na chegada eles brincam um pouquinho, no recreio mais um
pouquinho em na saida se eles tiverem 5 minutinhos eles brincam de novo.

(Ep2).

Praticamente todos os dias, no recreio, na hora do intervalo, na hora do
patio, eles gostam de brincar com bola mesmo. (Ep3).

Quase todos estdo disponiveis todos os dias no patio que mais que é certo
€ 0 speedbol e dai as vezes um cai fora e dos outros trés mais sempre
quase tem todos os dias todos. (Ep4).

Seria todos os dias no recreio e nas aulas de Educacao Fisica. (Ep5).

Todos os dias que tem aula. (Ep8).

De acordo com as professoras titulares da escola, os alunos praticam estas
atividades, diariamente, ou seja, em todos os momentos livres que possuem.
Inclusive na Educacdao Fisica.

O jogo é de relevante importancia para as criangas, ndo apenas como
estimulo para a pratica de atividades fisicas, mas como elemento educacional, de
construcdo moral. Como ja observado a maioria dos jogos foram reconhecidos como
de competicdo, o que podemos mudar é a intencdo dos jogos, segundo Brotto, e
devemos, (2001): “[...] refletir sobre o tipo de jogo, necessitamos jogar atualmente,
levando em conta que tipo de educacéo e sociedade pretendemos.”

O jogo deve conter elementos de transformacdo, construcdo, culturais e
desenvolvimentistas no sentido de trabalharem-se regras sociais.

Para Brotto (2001, p. 17):

Em outras palavras, a oportunidade de jogar repercute na ativacdo de todos
os niveis do desenvolvimento humano: fisico, emocional, mental e espiritual.
Temos no jogo, uma oportunidade concreta de nos expressar como um todo
harmonioso, um todo que integra virtudes e defeitos, habilidades e
dificuldades, bem como, as possibilidades de aprender a Ser... inteiro, e ndo
pela metade.

Ainda segundo o autor, “jogando por inteiro, podemos desfrutar da inteireza
uns dos outros e descobrir 0 Jogo como um extraordinario campo de Recreacéo
pessoal e coletiva”. (BROTTO, 2001, p. 17).

Analisando quais jogos possuem maior incidéncia, dentro dos competitivos,

pode-se comprovar a citacdo dos mesmos nas tabelas acima, observados nos
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momentos livres da escola, através das entrevistas realizadas com as professoras

titulares destacando dentre eles:

Futebol para os meninos, as meninas gostam de pular corda e amarelinha.
(Epl).

Futsal, amarelinha e brincadeiras assim mais compostas pique esconde e
pega cola. (Ep2).

O jogo de boliche e o jogo de basquete e dos cones. (Ep3).

“Pega-pega, jogo de bola ou de chuta, ndo necessariamente uma bola mais
outro objeto e pular corda.” (Ep5).

Observa-se entdo que as professoras estdo cientes da presenca da
competicdo nas brincadeiras dos alunos, e que as brincadeiras competitivas estéo
em maior numero, dentre as citadas o futebol aparece como a mais praticada
mesmo sem uma bola os alunos jogam futebol substituindo a bola por outro objeto.

Com a maior incidéncia de jogos competitivos sendo praticados e a
diminuicdo cada vez maior dos jogos cooperativos, percebeu-se durante as
observacdes e ficou evidenciado nas entrevistas com os professores, a hecessidade
de novos projetos, entre professores ou até mesmo da parceria com a universidade
com relagdo as atividades com os alunos nos intervalos das aulas.

A evidéncia da fala da professora comprova que:

Eu acho assim que uma coisa legal que eu comento assim que a gente
acho na escola foi, o fato do recreio monitorado né eu acho que as criangas
precisam, toda a escola ganha com o recreio monitorado as criancas
extravasam de uma forma organizada todo dia e retornam para sala de aula
assim com um como € que eu vou dizer assim com uma vontade de repente
de fazer aquilo que o professor propde, porque ja deixaram |4 fora um
pouco da energia que eles tem acumulada. (Ep7).

Olha como eu, como eu peguei a conversa da outra colega, eu acho interessante essa
parceria com a universidade que ndo sei se vocés fizeram o ano passado, chegaram a
monitorar as atividades né, muito importante e eu gostaria que continuassem esse
trabalho. (ep8).
A necessidade de um recreio orientado fortaleceria a ideia da diminuicdo da
competicdo dos jogos dos alunos, para um crescente aumento dos jogos

cooperativos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Como resultados podemos concluir que foi possivel destacar, descrever 0s
jogos e brincadeiras realizadas assim como, catalogar os tipos e funcdes das
mesmas. Cabe destacar que os jogos mais utilizados nestas duas escolas foram
competitivos, porém ressalta-se a criatividade das criangas da escola inclusive com
a elaboracao de brinquedos adaptados nas séries iniciais.

Com a introducdo da ideia dos jogos cooperativos, nas escolas e de recreio
orientados, podemos diminuir a incidéncia dos alunos que acabam passando o
tempo de seus recreios sem fazerem nada, ou seja, como meros expectadores, 0
cooperativismo auxilia o trabalho com os demais, todos participam e tem a
oportunidade de desenvolverem-se moral e fisicamente.

A grande quantidade de jogos competitivos, nos momentos livres dificulta
ainda mais a acado da educacao dos alunos, pois faz com que se tornem cada vez
mais agressivos nas disputas de jogos ou sociais.

A pratica pela pratica ndo condena apenas o aluno, mas também os
professores que acabam desmotivando-se pela falta de opc¢des dos alunos que
querem dominar a aula. Uma grande oportunidade que deve ser realizada é a troca
do esporte futebol (prioritario) por outras atividades desportivas, pois é um esporte
que quando nao supervisionado por um professor, gera muita disputa e
consequentemente brigas. Essa nova ideia de introduzir jogos cooperativos, seria
construtiva para os alunos que ganhariam muito com isso e para 0s professores
regentes e de educacdo fisica que teriam que administrar menos disputas.

Quanto a andlise das posturas corporais, verbais e ndo verbais das criancas
participantes nos jogos nos momentos livres foram adequadas a realidade social
vivenciada por eles (o mais forte e a disputa do melhor).

Ficou evidenciado também o aparecimento das regras sociais de hierarquia
de relacionamento (pai, mae, filhos) com as criangas de 7 a 9 anos.

De acordo com as entrevistas realizadas com as professoras constatamos
que as observacOes realizadas condizem com a realidade observada pelas
professoras regentes. De acordo com as entrevistas realizadas com as professoras,
confirmou-se o que ja havia sido constatado e percebeu-se a necessidade de um
recreio orientado com profissionais capacitados para desenvolverem atividades que
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trabalhem condigBes éticas e morais com as criangas diminuindo o numero de

agressodes verbais e fisicas.
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A EDUCACAO FISICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Eliberto Cavalheiro Lanza®

Fabio André Frigeri?

Maria Teresa Cauduro®

Ha muito nos deparamos com alguns depoimentos de alguns métodos
ultrapassados, alguns professores despreparados, algumas escolas desatualizadas,
0 que ocasiona uma crescente desvalorizacao do professor. Atualmente as aulas de
Educacao Fisica, na maioria das Escolas Estaduais de Ensino Fundamental (Anos
Iniciais) do Estado do RS, sdo ministradas por professores pedagogos e
unidocentes. Essa tematica resultou na investigacao que se apresenta cuja pergunta
norteadora foi: “Como a Educacéo Fisica esta sendo oferecida nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental em uma Escola Estadual de Frederico Westphalen apés 16
anos da promulgacao da LDB/96?”. Teve como objetivo de estudo: pesquisar como
a Educacéo Fisica é oferecida nos Anos Iniciais relacionando-a com a atuagdo dos
alunos estagiarios em trés turmas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em uma
Escola Estadual de FW. A metodologia de investigacao foi a qualitativa, descritiva,
interpretativa com estudo de caso. O critério para a escolha da escola baseou-se na
parceria do estagio supervisionado onde participaram trés académicos do curso de
licenciatura em Educacao Fisica. Foram colaboradoras trés professoras titulares que
receberam esses estagiarios. Os instrumentos de coleta de dados foram a
entrevista, a observagao e documentos formais (LDB, PCN’s e Plano de Ensino de
Educacao Fisica). Para a analise dos dados utilizou-se a triangulacdo por fontes
(instrumentos), a reflexiva e a tedrica (bibliografia utilizada). Para essa analise foram
recortados, alguns indicadores da subcategoria Educacédo Fisica nos Anos Iniciais —

Legislagcado. A Legislacao diz “[...] a Educacdo Fisica deve ser exercida em toda
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escolaridade de primeira a oitava séries, ndo somente de quinta a oitava série, como
era anteriormente”. (BRASIL, 1997, p. 22). E ainda “A LDB (BRASIL, 1996), que
define e regulariza o Sistema de Educacao Brasileiro, apresenta no capitulo 2, artigo
26, o seguinte paragrafo (3°): “A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica
da escola, € componente curricular da Educacdo Bésica [...]". Nas falas das
professoras encontra-se: “A escola esta aberta a este profissional. Mas a estrutura
engquanto leis que nos regem, ndo contemplam ainda este profissional ministrando
esta disciplina nos Anos Iniciais.” (Ep3)*. “A escola esta aberta para o trabalho
desses profissionais considera de grande importancia. S6 que ndo sei a
necessidade de alterac6es nas leis né, na parte legal como que esta funcionando,
como que ta isso.” (Epl). A partir do exposto pode-se inferir que: as aulas estdo
sendo ministradas por unidocentes mesmo apos 16 anos da promulgacao. Por que
ndo colocar em prética o que a lei prevé? Nao adianta a escola estar aberta, elogiar
o trabalho desses académicos, mas n&o implementar a lei. Quem sao o0s
responsaveis por fazer cumprir a lei? Até quando teremos que esperar a inclusédo do
professor especifico em Educacado Fisica, para mudar a pratica do jogo pelo jogo

nas aulas de Educacao Fisica?
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O ESTAGIO SUPERVISIONADO NA VISAO DE ACADEMICOS

Fabio André Frigeri*
Eliberto Cavalheiro Lanza?
Maria Teresa Cauduro®

A formacéo do professor é de fundamental importancia para definir o estilo do
futuro profissional. Dentro dessa formac@o o estagio supervisionado tem papel
diferencial, pois € nesse momento que o futuro profissional adquire competéncias
gue serdo essenciais para a pratica da profissdo. O tema formacéo de professor é
instigante e atual. A pergunta que norteou esta investigagdo foi: “Quais as
contribuigdes do estagio supervisionado na graduacdo de Educacdo Fisica?” E
como objetivo estruturou-se “elencar as contribuicbes do estagio supervisionado
para a formagcdo do professor de Educagao Fisica”, podendo perceber as
dificuldades e constatacbes dos académicos pesquisados O marco tedrico
metodoldgico escolhido, para esta investigacdo € o qualitativo, descritivo,
interpretativo com estudo de caso. Os instrumentos utilizados foram entrevistas,
diario de campo, observacfes ndo participantes e documentos formais (Diretrizes do
Estagio Supervisionado) e informais (relatérios de estagio). Os colaboradores foram
0s 32 académicos da primeira turma de formandos de 2012 do curso de Educacgao
Fisica licenciatura da URI/FW. Apés os dados terem sido coletados, realizou-se o
processo de analise e interpretacdo das informacdes, que se deu através da
triangulacdo das fontes (instrumentos) e teoria. Para a andlise e interpretacdo dos
dados nesse trabalho foi selecionada a subcategoria “contribuicdes” do Estagio
Supervisionado. Ficou evidente que esses académicos trazem consigo influéncias
dos professores da graduacdo, e de algumas disciplinas que trataram sobre a
questao ética e valorizagdo profissional. Nos relatos encontra-se “O que faltou? Der

repente acho que assistir mais aulas que nem ir nessa realidade e ficar mais tempo
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la conhecendo as criangas acho que nao foi tempo suficiente, porque as turmas séo
grandes, as realidades sao diferentes e ai teria que ter mais um contato antes
mesmo nas outras matérias ja ir pra escola e desenvolver uma pratica ndo ir so la
no estagio e fazer acontecer’ (E12)* e também “Eu acredito assim que falta um
pouco € da gente ter mais conhecimento sobre os alunos sobre os contetudos dados
e eu acredito que isso vem dos professores da universidade no caso, eu acho faltou
mesmo foi mais preparacdo assim pra gente poder engajar assim, com mais firmeza,
com, saber que tu ta ali e que tu sabe totalmente o conteldo né, entdo eu acho que
faltou um pouco isso” (E13). Muitos académicos relataram que houve falhas na
formacao por parte deles, assim como a questdo da dedicacdo ou de dar mais
importancia a determinadas disciplinas. Isso dificultou na hora do estagio. Essa
guestdo fez com que os académicos buscassem diferentes recursos para suprir

algumas faltas na aprendizagem.
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O PAPEL DO BRINCAR EM CRIANCAS DE EDUCACAO INFANTIL:
O OLHAR DA EDUCACAO FISICA

Vanusa Kerscner!
Maria Teresa Cauduro?

A realizacdo de aulas de Educacédo Fisica nas primeiras séries escolares é
uma maneira de constatar a importancia de elaborar atividades que vao ao encontro
das necessidades motoras das criancas, a fim de estimula-las, com contetdos
especificos, ludicos a faixa etaria, uma vez que é uma fase determinante para
processos futuros, como os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001)
atuais apontam. Devem possibilitar o exercicio corporal, o ritmo, lateralidade, nocfes
de direcdo, espaco-temporal, o esquema corporal entre outros. Esta pesquisa
buscou uma escola Estadual de Frederico Westphalen e uma professora da
Educacao Infantil para colaborar na investigacdo. Teve como pergunta inicial “Qual
o papel da Educacdo Fisica Escolar no que diz respeito ao brincar em criancas de
Educacao Infantil? O objetivo estabelecido para a pesquisa foi “Investigar qual o
papel da Educacéo Fisica Escolar no que diz respeito ao brincar e conhecer o corpo
em criangas de Educacao Infantil”. Quanto a metodologia escolhida foi a qualitativa
descritiva, interpretativa com estudo de caso. A escola escolhida foi a que a
pesquisadora realizou seu estagio supervisionado e a colaboradora foi a professora
titular. Os instrumentos de coleta de dados foram a entrevista, a observacao, diario
de campo e documentos triangulados com a teoria (PCNs, o Brincar e a Educacgéao
Fisica). A Andlise dos dados foi realizada através da triangulacdo de dados por
fontes, tedrica, metodologica e reflexiva. Na analise foram recortadas para essa
apresentacao as falas da professora. Na pré-escola a gente trabalha bastante com
psicomotricidade né. A psicomotricidade, ela abrange todas as questdes corporais,
né, com ela a gente pode trabalhar as habilidades, ha o correr, o saltar, o jogar, 0
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chutar, o andar, o equilibrar[...]. (Ep1)3. [...] o professor de educacdo fisica eu
acredito que seja mais conteudos praticos, da area mesmo, né, aquela questdo de
gue nem das potencialidades. O professor de educacéao fisica ndo vai trabalhar tanto
em cima da cantiga né. [...]"; (Epl). “[...] ndo brincar por brincar, brincar com um
objetivo, né, e se buscar que se alcance esse objetivo. [...]” (Ep1). Pode-se concluir
que a professora ndo conhece os PCNs especifico da Educagéo Fisica e por isso
nao consegue implementa-lo. Faz uma confusdo de quais sdo os conteudos da
Educacdo Fisica. Compreendo como importante a Educacdo Fisica nas etapas
iniciais de ensino e o uso do brincar no conhecimento do corpo. Atuar na area de
Educacdo Infantii requer um grande conhecimento corporal, reforcando a
necessidade de um professor de Educacdo Fisica ministrando essas aulas para
essa etapa escolar. O brincar constitui-se como um papel fundamental no
desenvolvimento infantil e suas contribuigcbes se ampliam quando h&4 um professor
qgue interaja com a crianca, instigando e desafiando-a em todos os sentidos. As
atividades que impliguem no conhecimento do corpo sdo essenciais porque

promovem diferentes meios de aprendizagem a crianca.
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