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APRESENTACAO

O curso de Educacdo Fisica Licenciatura da URI - Frederico Westphalen iniciou
em 2009, sendo que em 2012 formou a primeira turma. Em 2015 foi implantado o Curso
de Educacio Fisica Bacharelado nesse Campus.

Durante esse periodo foram realizadas seis Semanas Académicas previstas no
Projeto Pedagégico dos Cursos e nesse ano deu-se continuidade ao Ciclo de Estudos,
como parte da VI Semana Académica. Nesse evento, no ano de 2016, foi inovado no
sentido de fazer a Semana Académica em duas etapas: com temas de interesse expressivo
aos Cursos de Licenciatura e Bacharelado, e com a apresentacao de trabalhos cientificos,
desenvolvidos durante as disciplinas dos cursos. Assim, com o intuito de solidificar a
pesquisa nos referidos cursos, incentiva-se a iniciacao cientifica através da publicaciao de
resumos e posteres durante o evento.

O Licenciado em Educagiao Fisica é formado para esclarecer e intervir profissional
e academicamente no contexto especifico e histérico-cultural a partir de conhecimento de
natureza técnica, cientifica e cultural. A proposicao do perfil de formagao do educador
possibilita a formacao de um profissional que atue nas instituicbes de ensino, com
competéncias variadas para agao educativa da Educacao Infantil, Anos Iniciais, Finais e
Ensino Médio. Dessa forma, contempla o objetivo do curso que ¢ desenvolver
habilidades e competéncias para uma atuagao significativa na Educacao Basica, na area da
Educagao Fisica e entre elas, a educag¢ao continuada e a pesquisa.

O objetivo do Curso de Educagao Fisica Bacharelado é formar profissionais
qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas,
privadas, e outras organizagoes sociais buscando promover, por meio de um estilo de vida
ativo, a saude das pessoas, pautada em principios éticos, com reflexdo da realidade
economica, politica, social e cultural.

Nesse sentido, a presente obra pretende divulgar a producido de conhecimento,

com os trabalhos elaborados para a VI Semana Académica de Educagao Fisica.



TRABALHOS APRESENTADOS
MODALIDADE: INICIACAO CIENTIFICA
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O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS QUE PRATICAM
DANCA

FERREIRA, Andressa Benedetti
PEREIRA, Carlise Olschowsky
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

Na escola a dan¢a ¢ muito mais que uma atividade fisica, mais do que movimento da
coordenacao motora, ou um mero momento de lazer e descontracao contra estresse e
apresentacdes em datas comemorativas. E uma experiéncia sensivel, que trabalha o ser
humano como um todo e nao apenas um corpo. Segundo Brasil (1997, p. 27) a danca,
enquanto manifestagdo da cultura corporal ‘“apresenta beneficios fisiologicos e
psicologicos, bem como instrumentos de comunicagao, expressao, lazer, cultura”. Esta
pesquisa caracterizada como descritiva quase experimental tem como objetivo de
comparar o desenvolvimento motor de criangas antes e depois de um projeto de danga.
Este estudo sera realizado com 10 (dez) criancas de 09 a 11 anos de idade do Ensino
Fundamental nos anos iniciais de uma escola municipal no municipio de Liberato Salzano,
escolhida de forma intencional. O instrumento de pesquisa sera a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por Rosa Neto (2002), que visa avaliar o
desenvolvimento motor de criangas nas variaveis: motricidade fina (6culo manual),
motricidade global (coordenagio), equilibrio (postura estatica), esquema corporal
(imitagdo de postura, rapidez), organizacio temporal (linguagem, estruturas temporais),
organizacao espacial (percepgao de espago) e lateralidade (maos, olhos e pés). Para o
tratamento estatistico, sera usado o programa de informatica EXCEL. Para analise
descritiva sera utilizada a média e desvio padrao. Para determinar a lateralidade sera por
inferéncia percentual. Para comparar os dados sera por meio do teste t de Student, sendo
valor de p<0,005. Espera-se que um projeto de danga possa ajudar no desenvolvimento
motor dessas criangas, pois como Rosa Neto et al., (2004) afirmam que a atividade
motora ¢ de suma importancia para a alfabetizacdo pois a mesma tem relacio com o
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Danca. Desenvolvimento Motor. Anos Iniciais.

Referéncias

BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais —
Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre. Artmed, 2002.
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A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA:
HIPERATIVIDADE

VIANA, Andréssa Renata;

PORTZ, Lana

PEREIRA, Carlise Olschowsky

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

A Educagao Inclusiva é hoje um dos desejos de uma sociedade que ainda estigmatiza e
discrimina seus deficientes. Maior dignidade, respeito e integracao é o que hoje a educagao
inclusiva brasileira vai procurar propiciar a sua sociedade. Seu maior desafio é transformar
a mentalidade preconceituosa instalada, desencadeando um movimento coletivo capaz de,
ao longo dos anos, por meio da agao de profissionais da educagdao, mudar este quadro. A
partir desta nova realidade, a bibliografia pesquisada tem a finalidade de levantar algumas
questoes relativas a praxis pedagogica da Educagao Fisica Escolar inclusiva, o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Esse transtorno se caracteriza
basicamente com sintomas de desatencao, dificuldade de ser manter atento a uma tarefa,
exceto em situagoes que ela seja extremamente excitante ou empolgante, dificuldades de
levar as tarefas até o fim, sintomas de inquietude o que cientificamente ¢ hiperatividade. A
crianga com esse transtorno entre outros nao consegue ficar sentado na cadeira sem se
levantar, ou sem ficar se remexendo, mexendo maos e pés. Silva (2003, p. 62) afirma que
"o professor que desconhece o problema pode acabar concluindo que essa crianga é
irresponsavel ou rebelde, pois em um dia pode estar produtiva e participante, mas no dia
seguinte simplesmente nao prestar atencao a nada e nao levar a cabo os deveres". Esse é
considerado um dos principais problemas encontrado nas criangas nos dias de hoje, onde
a Educaciao Fisica tem um papel muito importante para o reconhecimento desse
transtorno. Portanto cabe a esse profissional ter bom senso ao planejar suas aulas,
conhecer muito bem seus alunos, ter competéncia técnica, persisténcia e criatividade. E
também de fundamental valor o apoio dos familiares desta crianca.

Palavras-chave: Inclusio. Educacao Fisica. Hiperatividade.

Referéncias

ABDA- Associa¢ao Brasileira do Déficit de Atengao. O que é TDAH? Disponivel em:
<www.abda.com.br.> Acesso em: 15 set. 2005.

MATTOS, P. No mundo da Lua: perguntas e respostas sobre transtorno do déficit de
aten¢ao com hiperatividade em criangas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Lemos

Editorial, 2004

TIBA, I. Quem ama, educa! Sio Paulo: Gente, 2002.
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ATLETISMO, CORRIDA E ENVELHECIMENTO

MELO, Lucimauro Fernandes de
SCAPIN, Jalia
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

Este estudo volta-se para a tematica do atletismo, corrida e envelhecimento, tendo como
foco os corredores e o envelhecimento. Entre os diferentes niveis de empenho, em que o
esporte pode ser praticado, este estudo trabalhou com um grupo de praticantes de
atletismo (corrida), que dedicam tempo e esfor¢o de forma sistematica na atividade fisica.
Foram escolhidas pessoas praticantes de corrida que sempre fizeram caminhada e corrida
em pista; no caso na pista do Complexo Itapagé em Frederico Westphalen, interior do
Rio Grande do Sul, durante os meses de novembro de 2014 a fevereiro de 2015.
Observacoes, conversas, troca de e-mails e outros dados foram coletados na intencao de
buscar variadas perspectivas sobre o fenémeno que é a corrida no envelhecimento. Com
uma abordagem de carater etnografico, busca-se identificar, analisar e interpretar
manifestagoes que indicam relagdes entre a pratica da corrida e do envelhecimento dos
corredores. Hssa pratica é entendida como qualidade de vida; evidenciam-se no trabalho
as formas com que sao dinamizados aspectos do envelhecimento dentro de grupos de
pessoas praticantes de corrida e suas relacdes com o contexto da saude. As manifestagoes
de praticas esportivas como o atletismo (corrida) sao entendidas como “qualidade de
vida”, onde o praticante entra em enfrentamento com adversidades nas distancias
percorridas, na idade, nas questoes anatomicas, fisiologicas, psicologicas e de trajetorias de
vida.

Palavras-chave: Atletismo. Corrida. Envelhecimento.

Referéncias
BARROS, N. O Atletismo. Sio Paulo: Gazeta Masonica, 1978.

FERNANDES, J. L. Atletismo: Corridas, Saltos e Arremessos. Sao Paulo: USP, 1978.
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A DANCA NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

SILVEIRA, Bruna Luiza
PEREIRA, Carlise Olschowsky
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

A danga desenvolve areas motoras das criangas e pode influenciar no processo ensino
aprendizagem, pois as atividades que a danga propde incentivam a crianga a expressar-se,
movimentar-se, ser criativa e espontanea (VERDERI, 2009). Essa pesquisa qualitativa,
descritiva de campo tem como objetivo analisar como a danga pode influenciar no
processo ensino aprendizagem nos anos iniciais a fim de que a mesma possa ser vista
como conteudo de curriculo. Os sujeitos desse estudo serdao 20 professores dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, que atuam na rede municipal de Tenente Portela cujo
instrumento sera um questionario com questoes abertas e fechadas, que devera ser
avaliado por dois mestres da area de Educacgao Fisica a partir dos requisitos necessarios da
realidade, relevancia, clareza, profundidade e extensao e analisados por meio da analise de
conteudo (LAKATOS & MARCONI, 1995). Espera-se que essa pesquisa traga
contribui¢oes para as criangas dos Anos Iniciais e que a danga nao seja vista apenas em
festas comemorativas, mas como uma disciplina de contetudo significativo para o processo
de ensino aprendizagem dessas criangas.

Palavras-chave: Anos Iniciais. Danca. Ensino. Aprendizagem.

Referéncias

LAKATOS, E.M; MARCONI, M. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sio Paulo:
Atlas, 1995.

VERDERI, E. Danga na Escola: uma proposta pedagégica. 3. ed. Sao Paulo: Phorte
Editora, 2009. p. 116.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO: UMA ANALISE SOBRE A
MOTIVACAO

BALESTRIN, Emerson Luiz
ZAMPIERI, Fabiana Lopes

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes Frederico Westphalen

Atualmente muito se tem falado sobre a qualidade do ensino das escolas publicas do
nosso pafs. Os problemas estio presentes nas mais diversas areas da educagdo, desde a
falta de incentivo para o preparo de professores, até a escassez de materiais adequados
para se buscar uma qualidade de ensino digna para nossas criangas. Todo este contexto
tem como uma de suas consequéncias a diminui¢ao da motivac¢ao de professores e alunos.
Esta pesquisa - Educac¢iao Fisica escolar: uma analise sobre a motivagao de alunos e de
professores do Ensino Médio, da rede Estadual de Ensino do Municipio de Palmitinho
RS - e busca refletir sobre a falta de motiva¢ao nas aulas de Educacgao Fisica, e quais as
causas que contribuem para esse quadro. Os sujeitos desse estudo serao 10 alunos do 1°
Ano, 10 alunos do 2° Ano e 10 alunos do 3° Ano do Ensino Médio, escolhidos por
sorteio e 05 professores da disciplina de Educagao Fisica que ministram aulas no Ensino
Médio, com o devido consentimento dos mesmos. Sera uma pesquisa de campo que tera
cunho quantitativo-descritivo, e se utilizara de um questionario como ferramenta na
obten¢ao das respostas. A analise dos dados se dara a partir da compilagao de todas as
respostas obtidas com o questionario aplicado aos professores e alunos do Ensino Médio,
e a partir destas serdo elaborados graficos que ilustrarao a porcentagem e ainda sera feita a
analise de conteido. Espera-se que por meio das respostas os professores possam utilizar
metodologias apropriadas para que os alunos participem mais das aulas.

Palavras-chave: Motivacao. Educacao. Ensino médio.

Referéncias

CHICATI, K. C. Motivacao nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio. Revista da
Educagio Fisica, v. 11, n. 1, p. 97-105, 2000.

DARIDO, S. C.; GALVAO, Z.; FERREIRA, L. A.; FIORIN, G. Educacio Fisica no
Ensino Médio: reflexGes e agdes. Motriz, v. 5, n. 2, p. 138- 145, 1999.

MARCONI, M. A.,; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao
Paulo: Atlas. 2010.

OSORIO, L. C. Adolescentes hoje. Porto Alegre: Editora Artmed. 1992.
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FORCA E FLEXIBILIDADE DE ESCOLARES

FOLETTO, Fernando
PANOSSO, Luciano da Silva
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

Hoje em dia, com todas essas mudangas tecnolégicas que ocorreram nos dltimos anos, ha
uma tendéncia em diminuir os niveis de atividades fisicas. A falta de atividade fisica é um
dos principais fatores que levam as pessoas a adquirir doengas com o passar dos anos. A
escola é uma das ferramentas que proporciona aos alunos inumeras vivéncias, na qual se
destaca uma delas que ¢ a parte do movimento, que se da por meio das aulas de Educagao
Fisica. Essas aulas tornam-se muito importantes para o desenvolvimento das habilidades
motoras dos alunos e é a chave que liga muitas pessoas a nio se tornarem adultos
sedentarios e com problemas de saide. O objetivo desse estudo é comparar e avaliar os
niveis de forca e flexibilidade de escolares que praticam atividades fisicas extracurriculares
daqueles que ndo praticam. O presente estudo caracteriza-se como aplicada. Para Lakatos
e Marconi (2010), ela se encaixa como sendo descritiva e quantitativa. Sera realizada com
todos os alunos do Ensino Médio da cidade de Tenente Portela. Serao divididos em dois
grupos distintos: o primeiro grupo sera formado pelos alunos que nao praticam nenhuma
atividade fisica fora do contexto escolar; e o segundo grupo sera formado pelos alunos
que praticam alguma atividade fisica estruturada fora do contexto escolar ha no minimo
seis meses. A pesquisa sera realizada na rede Estadual de Ensino do municipio de Tenente
Portela (duas escolas). Como instrumentos desta pesquisa serdo realizados os testes de
flexao sobre o solo, impulsao vertical, preensao manual e o teste de flexibilidade no banco
de Wells.
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Forca é a capacidade maxima de um musculo ou de um grupamento muscular de gerar
tensao, segundo Pereira e Gomes,(2003). Saber o nivel de for¢a adequado é muito
importante para a realizacdo de uma avaliagdo e uma prescricdo de exercicio fisico de
forma mais precisa (FONTOURA, 2008). A forca explosiva de membros
inferiores(FEMI) ¢é usada em quase todos os tipos de exercicios fisicos tanto dentro das
escolas como fora delas, e por isso é fundamental sua avaliagdo. O presente estudo tem
como objetivo descobrir e fazer uma média e desvio padrio dos niveis FEMI dos
académicos do 6° semestre do curso de Educagao Fisica da URI- FW. Participaram da
pesquisa 15 alunos do curso, sendo 10 meninos e 5 meninas. Foi realizado o teste de
impulsao horizontal proposto por (FONTOURA, 2008). Os materiais utilizados foram
uma fita métrica, caneta e papel. O avaliado salta atras de uma linha e permanece no lugar,
¢ medida a distancia da linha até o seu calcaneo mais proximo. A média de todos os
alunos foi de 208,27 cm, e o desvio padrio 51,60 cm. A média das meninas ficou em
141,25 ¢cm, com desvio padrao de 24,49. Ja a média dos meninos ficou em 241,80 cm com
desvio padrio de 17,88 cm. Desta forma, a classificagio da turma ficou “Excelente”,
segundo (Rocha e Caldas, 1978), apud (Marins e Gianicchi 1998, p 90). Esse 6timo
desempenho da turma, é explicado pelo fato de serem estudantes de Educacio Fisica, e,
portanto, praticarem Atividades Fisicas regularmente.
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Segundo Brasil (1997) o handebol é contetdo obrigatério em Educagao Fisica na escola.
O handebol é um esporte que trabalha varias concep¢ées motoras dos alunos,
desenvolvendo capacidades motoras e habilidade de manipulacio e locomog¢ao. Além de
trabalhar a tomada de decisao do aluno e dando bastante importiancia no cumprimento
das regras, fazendo com que o aluno desenvolva sensos cognitivos e motores (EKHERT
et al, 2002). Esse estudo é caracterizado como descritivo de campo cujo objetivo é
analisar a metodologia do ensino do handebol na escola a fim de melhorar o desempenho
dos alunos nessa modalidade esportiva. Os sujeitos serdo todos os professores de
Educagao Fisica das escolas estaduais do municipio de Irai- RS com o devido
consentimento dos mesmos. Essa pesquisa terd como instrumento um questionario com
perguntas abertas e fechadas avaliado por dois mestres da area de Educacao Fisica a partir
dos requisitos necessarios da realidade, relevancia, clareza, profundidade e extensdao
(LAKATOS; MARKONI, 1995) e analisado por meio da analise de contetdo. Espera-se
que esta pesquisa possa ajudar os professores de Educagdo Fisica a mudar sua aula de
handebol por meio de outras metodologias de trabalho.
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Durante um jogo de basquetebol os jogadores realizam muitos arremessos, por isso ¢
necessario ter precisao para uma boa performance nesse fundamento. O objetivo deste
estudo ¢ analisar a relagdo da precisio do arremesso parado com uma das maos no
basquetebol com o diametro 6sseo e com a for¢a de preensio manual de escolares. A
pesquisa tem carater quantitativo e os resultados serdo apresentados através de graficos.
Participarao da pesquisa 50 adolescentes do sexo masculino, de 13 a 15 anos. Sera
utilizado o teste de Daiuto (1999) em que cada sujeito executara 20 arremessos da marca
do lance livre. Sera realizado também o teste de for¢a de preensao manual, utilizando-se
um dinamometro e sera mensurado o diametro 6sseo nos pontos anatomicos biacromial,
biestiloide do radio e biepicondiliano do fémur. A correlacio entre as variaveis sera
verificada por meio do coeficiente de correlagao de Pearson. Espera-se com esse trabalho
contribuir com o meio cientifico, favorecendo também o desempenho esportivo, que é
um elemento que vigora entre os objetivos dos escolares, na Educagao Fisica escolar.
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Os alunos quando ingressam no Ensino Médio sio mais criticos quanto as situagoes
decorrentes em seu dia a dia, fazendo as atividades de que gostam mais. No Ensino
Médio, as aulas de educagdo fisica devem ter uma sequéncia dos anos anteriores,
buscando fazer o aluno desenvolver a parte fisica e mental, sempre expondo os beneficios
das atividades propostas. Esta pesquisa caracterizada como quali-quantitativa, de campo,
descritiva exploratéria tem como objetivo identificar as atividades fisicas desenvolvidas
pelos alunos do Ensino Médio bem como suas motivag¢oes, visando a compreensio dessa
faixa etaria para potencializar futuras interven¢oes bem como atividades direcionadas a
este publico. Farao parte desse estudo 60 alunos matriculados nos primeiros anos do
Ensino Médio de duas (2) escolas escolhidas aleatoriamente, com o devido consentimento
dos mesmos e da escola. O instrumento de pesquisa serd um questionario com perguntas
abertas e fechadas wvalidado por dois profissionais da area, segundo relevancia,
fidedignidade e cientificidade (MARCONI; LAKATOS, 2010). Os dados serao analisados
de forma estatistica (quantitativa) e analise de conteudo (qualitativa). Espera-se com esse
estudo identificar quais atividades sao preferidas pelos alunos sendo que existem muitas
possibilidades fora da escola supervisionadas e nao supervisionadas, como por exemplo,
as academias, aulas de danca, caminhadas, entre outras.
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O exercicio fisico e o esporte sio fendmenos da cultura que se destacam em praticamente
todas as organizacoes sociais do mundo. Com tamanha forca de penetragio entre a
populacio, tal fenémeno desperta a atengao dos veiculos midiaticos, que se utilizam dessa
manifestacao cultural com diversos objetivos. Jornais, revistas e programagoes de
televisao aberta e fechada estio direcionados para o esporte, seja pela transmissao de
jogos, competicoes ou eventos esportivos em geral, ou por programas de discussio ou
informagoes sobre os esportes, ou ainda por propagandas voltadas para o consumo do
esporte ou de seus produtos. Através da analise de artigos cientificos em sala de aula
sobre Hsporte e Midia, onde se respondam questionamentos em forma de produgao
textual sobre as formas de abordagem do esporte e da midia na sociedade como forma de
fenémeno de cultura. Trazemos como resultado e enfatizamos que realmente o esporte
que temos contato por intermédio da midia é um esporte da midia. Esporte este que deve
respeitar as regras impostas por esta midia, midia esta que detém um grande poder, que
foi adquirido pelos avangos tecnolégicos e por respeitar os interesses capitalistas.
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Este trabalho tem como objetivo potencializar o valor da educa¢iao antropoldgica nas
aulas de Educacio Fisica. Como um ser histérico-cultural, o homem é um ser de
inteligibilidade, de interagao consigo mesmo e com os outros. Tem como objeto a lenda
“A Moga do Baile”. Uma lenda que faz parte do imaginario das comunidades locais e que
tem imensa riqueza simboldgica, permitindo ao estudioso da mesma conhecer algumas
normas e regras de vida que circulavam nos primeiros tempos da historia das
comunidades locais. E tem como tema o homem como ser de cultura, um importante
conceito antropolégico. Para isso foi feito uso da metodologia de estudos bibliograficos e
de estudos “in loco”, ou seja, junto as pessoas da terceira idade, buscando histérias de
“causos” e lendas de suas épocas de juventude. Como resultado apresenta-se a trilha A
Moga do Baile e a percepgao que cabe a Escola, com suas dinamicas, auxiliar ao aluno na
ampliagio de seu mundo. E o mundo é mais que o espago externo que o rodeia, €,
também, a constitui¢ao interna: o modo de pensar, de agir, os sentimentos, as ilusoes.
Enfim, o mundo de cada um ¢ a expressdao e extensiao de seu ser total em suas interagoes
com O contexto € com 0s outros.
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Esse trabalho tem como objetivo salientar a importancia de adquirir um habito saudavel,
bem como as vantagens da pratica de atividade fisica, associando os maleficios de doengas
causadas pela inatividade fisica. O presente estudo foi elaborado a partir de pesquisas
bibliograficas, artigos académicos e livros sobre o respectivo assunto. O Brasil passa por
transicao epidemioldgica, que mostra que desde a metade do século passado houve uma
diminuicao de doengas infecciosas, colocando as doengas nao-transmissiveis em um nivel
crescente. Com destaque (negativo) para as doengas cardiovasculares, como infarto,
hipertensao, para os diferentes tipos de canceres e as causas externas, como acidentes e
violéncias. Manter um habito saudavel ndo apenas para um meés, mas sim por toda a vida,
promove o bem estar psicologico e reduz stress, alivia dores, diminui a ansiedade e a
depressao. Melhora circulagdao, postura, diminui a frequéncia cardfaca e a frequéncia
respiratoria auxiliando no combate de maus habitos, como o fumo. Além disso, ajuda no
controle do peso corporal, contribui para o aumento da densidade Ossea, estruturas
articulares e musculos sadaveis e fortes. Previne-se doencas, reduz o risco de infarto,
diminui colesterol total e os triglicerideos, elevando o colesterol HDL, entre outros
beneficios. Desse modo, vale destacar que a pratica de atividade fisica vem a somar
positivamente na vida. A promocao da atividade fisica é complexa, novos conhecimentos
sobre seus beneficios sao para gerar mudangas comportamentais no ambito populacional.
Vale sempre ressaltar sua importancia para uma vida de habito saudavel. Infelizmente,
parte dessa dificuldade de prevencao esta ligada a aspectos socioeconémicos, ambientais e
culturais, além de pessoais.
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A obesidade esta se tornando um disturbio comum entre as criangas, constituindo fator
de risco para varias doengas. No entanto, um estilo de vida saudavel pode prevenir o
excesso de gordura corporal. Dessa maneira, na escola incentiva-se a pratica da atividade
fisica, pois além de contribuir para a composi¢ao corporal adequada, também proporciona
beneficios psicomotores, como melhoras na coordena¢io motora, esquema corporal,
tonus muscular, equilibrio, entre outros. A atividade fisica é importante para a vida toda
nao somente na infancia, sendo assim, trabalhar as bases psicomotoras tem um papel
muito importante, pois o aperfeicoamento progressivo da realizagio motora da crianga s6
sera mantido se esta for levada a sustentar um equilibrio corporal seja um estado de
relaxamento ou movimento. O objetivo do estudo é analisar a relacio entre o Indice de
Massa Corporal (IMC) e o equilibrio de criangas de 08 e 09 anos de idade. A pesquisa é
quantitativa e os dados serdo apresentados por meio de graficos. Os participantes do
estudo serdo 40 criancas escolares dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Sera
verificado o IMC, por meio de calculo especifico com as medidas antropométricas de
massa corporal e altura dos sujeitos, segundo Nacif (2011). E também o equilibrio, que
sera mensurado através da realizacdao de testes de equilibrio conforme Rosa Neto (2002).
Essas variaveis serao correlacionadas, por meio da correlagao de Pearson. Espera-se com
este trabalho compreender se o IMC tem relagao com a variavel psicomotora equilibrio,
contribuindo para o meio cientifico e também incentivar as criangas a pratica de
atividades fisicas desde cedo na prevencido da obesidade infantil através das aulas de
Educacao Fisica.
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A atividade fisica é relevante na manuten¢ao da saide e qualidade de vida, sendo uma
forma de trabalhar o corpo e prepara-lo para as tarefas diarias. Desse modo, o
desempenho motor ¢ um fator que influencia na qualidade com a qual se realizam as
atividades do dia a dia. O aprimoramento das capacidades fisicas possibilita ampliar as
opc¢oes de atividades esportivas e de lazer, melhorando a aptidao fisica. Devem ser
trabalhadas desde a infancia, para que as criancas desenvolvam coordena¢io motora,
equilibrio, flexibilidade, for¢a e habilidades cognitivas fundamentais. A pesquisa tem o
intuito de analisar o desempenho motor de escolares do Ensino Médio e sua relacio com
a qualidade de vida, o que sera de grande importancia para medir a satisfacio dos alunos
de forma individual. A pesquisa é quantitativa e participarao 30 (trinta) sujeitos, com idade
entre 14 e 16 anos. Para verificar o desempenho serao realizados os testes de Teste de
Forca explosiva de membros inferiores, Teste de Flexibilidade, Teste de Velocidade e
Teste de Aptidao cardiorrespiratéria. A qualidade de vida sera verificada através do
questionario KNDL. O resultado final gera a expectativa de melhorar as condi¢oes de
ensino e proporcionar aos alunos provas concretas da importancia do desempenho motor
em suas vidas, para motivar a pratica de atividades fisicas, tanto na escola como fora dela.
Assim, impactar a sociedade, pois uma vez que um profissional que esta consciente dos
beneficios, maior é seu empenho e dedicagdo em ensinar e a sociedade se conscientiza
criando novos habitos que tragam melhoras a sua saude e bem estar.
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A procura por Atividades Fisicas na Natureza vem crescendo cada vez e os profissionais
de Educacao Fisica vém se apropriando das mesmas para torna-las mercado de trabalho,
lazer e as descaracterizando enquanto praticas historicamente construidas e culturalmente
desenvolvidas por profissionais fora da Educac¢ao, para torna-las atividades curriculares
das escolas. Possibilitando assim uma reflexao pedagdgica, apresentando como aliados a
ludicidade e a motivagio. Este estudo tem por objetivo identificar e analisar as
possibilidades, assim como os desafios das Atividades Fisicas na Natureza no ensino da
Educacao Fisica em escolas. Constitui-se como uma pesquisa de campo, que utilizara
entrevistas semiestruturadas com cinco professores de Educacio Fisica da rede publica de
ensino da cidade e uma observagio para um relato de experiéncia, dados analisados
qualitativamente. Através deste estudo pretendemos verificar quais sio os desafios em
relacio as Atividades Fisicas na Natureza em relacio a Educacao Fisica escolar
principalmente nas escolas publicas, como a formacao de professores que nao vem dando
subsidios para essas novas possibilidades de ensino, assim como também a falta de
espacos e equipamentos adequados. Diante de muitos desafios impostos em uma
sociedade exigente em relagao a educagao de criangas, jovens e adultos, o professor pode
ser a mais importante das possibilidades, juntamente com conteudo diferenciados como
os das Atividades Fisicas na Natureza.
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ANALISE DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO 1° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DE PROFESSORES
REGENTES E SUA RELACAO COM OS PARAMETROS
CURRICLUARES NACIONAIS

FRANCISKIEVICZ, Lais
ZAMPIERI, Fabiana Lopes
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

O ser humano desde suas origens adquire e produz cultura. Esta deriva de inumeros
conhecimentos e representagoes que se transformam em formas de expressao originando
assim a cultura corporal. Dentre as produgoes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educagao Fisica em seus contetdos: o jogo, o esporte, a danca, a
ginastica e a luta. Estes tém em comum a representacio de maneira ladica,
proporcionando uma forma dinamica de adquirir o conhecimento. O referido trabalho
visa lancar um olhar aos Parametros Curriculares Nacionais e aos conteidos que eles
propdem, observando se ha relagdio com as aulas aplicadas pelos professores regentes do
1° ano dos Anos Iniciais. Sera realizada uma observacao in loco durante as aulas de
Educagao Fisica em duas escolas publicas, observando as dificuldades que estes
enfrentam para a aplicacao das aulas de Educagao Fisica. E através de uma entrevista
semiestruturada observar quais os objetivos e que estratégias buscam desenvolver,
adequando os conteudos as necessidades e interesses dos educandos. Compreendera
professores regentes do 1° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais, por fazerem parte
do corpo docente das escolas escolhidas de forma aleatéria para analise, com o devido
consentimento dos mesmos. Espera-se que esse estudo possa contribuir para que os
professores de Educagao Fisica nos Anos Iniciais sejam valorizados, pois os mesmos tém
o papel de garantir a oportunidade de expressao corporal cabendo desenvolver um ser
criticos-reflexivos.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Educacio Fisica. Parametros Curriculares
Nacionais.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

OLIVEIRA, Leandro Graebin de
SCHEUERMANN, Aniele Elis
PEREIRA, Carlise Olschowsky

DAL PAZ, Claudinara Botton

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

A aproximagdo da realidade escolar com a rotina dos académicos do curso de Educacao
Fisica - Licenciatura ¢ de suma importancia para a formagao do futuro professor. Fazem
parte do curriculo dos cursos disciplinas que contemplam essa aproximagao sendo que os
Estagios Supervisionados em Educacao Fisica na Educacao Basica mostram-se como
condutores da atuagdo profissional futura. Foram objetivos desta experiéncia construir
planos de aula durante as aulas de Estagio Supervisionado em Educacao Fisica no Ensino
Fundamental; aplicar os planos de aula com alunos do 6* e 7* anos de uma escola de
Frederico Westphalen/RS. No primeiro momento, fez-se um estudo teético e pratico
sobre os conteudos referentes aos esportes coletivos e individuais encontrados em livros
didaticos. Em seguida, foram construidos 20 planos de aula com diferentes objetivos
relacionados aos desportos e qualidades fisicas, apds ocorreu uma revisao dos planos
pelas professoras orientadoras da disciplina. O primeiro contato na escola ocorreu com
observacOes da mesma e das duas turmas que posteriormente foram trabalhadas. Ao final
desta primeira experiéncia, os planos foram aplicados nos alunos. No decorrer das aulas
observaram-se conflitos entre os alunos, onde os mesmos gostavam de ter o controle da
situacdao, tomando o controle da aula. Assim, coube ao académico saber utilizar o
conhecimento adquirido na Universidade para tomar o dominio do momento. Os alunos
apresentaram resisténcia para aprender fundamentos dos esportes coletivos e individuatis,
mas compreenderam que é importante para seu desenvolvimento motor e cognitivo.
Pode-se concluir que as atividades da disciplina de Estagio Supervisionado em Educagao
Fisica no Ensino Fundamental sio de suma importancia para o académico como futuro
professor, pois é nesse momento que se coloca frente a realidade da Educacio
atualmente.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Estagio Supervisionado em Educagao Fisica. Realidade
escolar.
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OFICINA DE EXPERIENCIA DOCENTE I (GINASTICA): UM
RELATO DE EXPERIENCIA

BAZANELILA, Leandro
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SCHEUERMANN, Aniele Elis
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Missoes Frederico Westphalen

A aproximac¢ao da realidade escolar com o cotidiano dos académicos do curso de
Educacao Fisica - Licenciatura é de suma importancia para a formacdo do futuro
professor. Sio incluidos nos curriculos dos cursos de licenciatura disciplinas que
contemplam essa aproximagao e um exemplo disso ¢ a de “Oficina de Experiéncia
Docente”. Foram objetivos desta experiéncia construir planos de aula de ginastica geral
durante as aulas de Oficina de Experiéncia Docente I; aplicar os planos de aula com
alunos do 1° semestre de Educacido Fisica — Licenciatura; aplicar os referidos planos com
criancas do 4° ano do Ensino Fundamental de uma escola de Fredetico Westphalen/RS.
No primeiro momento, fez-se um estudo tedrico e pratico sobre os conteudos da
ginastica encontrados em livros didaticos. Em seguida, foram construidos planos de aula
com diferentes objetivos relacionados aos movimentos ginasticos e qualidades fisicas e
aplicados com os académicos de Educa¢io Fisica — Licenciatura do 1° semestre. Os
mesmos planos foram, apés revisao e experiéncia docente inicial, aplicados com alunos do
4° ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Afonso Pena/FW. Vale salientar que
para a realizagdo destas aulas a escola assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ao final desta primeira experiéncia docente no curso, os académicos ficaram
surpresos ¢ assustados, mas com sentimento de dever cumprido. Todas atividades foram
feitas por todos os alunos e os mesmos se propuseram e se dedicaram em cada uma delas.
Apesar de alguns imprevistos, como a interven¢ao da professora da disciplina em alguns
momentos das aulas, no final todo esfor¢o e trabalho foram recompensados pelo
sentimento de alegria que as criangas demonstraram. Pode-se concluir que as atividades da
disciplina de Oficina de Experiéncia Docente I sao relevantes dentro do curso sendo que
a maioria dos académicos considera de fundamental importancia ter essa aproximagao
com a realidade.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Oficina de Experiéncia Docente. Realidade Escolar.
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RELATO DE EXPERENCIA- RECREIO ORIENTADO PIBID

GALHARDO, Cleiton.
PEREIRA, Carlise Olschowsky
MORAES, Vera Lucia Rodrigues

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missoes Frederico Westphalen

O presente relato de experiéncia, que tem por objetivo oportunizar vivéncias aos alunos
que participam do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagio a Docéncia (PIBID)
momentos ludicos e recreativos durante o recreio orientado, evitando agitacdo excessiva e
possiveis conflitos inadequados para o ambiente escolar, correrias e eventuais brigas
devido a ociosidade em uma Escola de Educacio Basica do municipio de Frederico
Westphalen. Apods observa¢do do comportamento das criangas durante o recreio
percebemos que os alunos brincavam de modo nao apropriado, desconhecendo algumas
brincadeiras infantis. As atividades foram desenvolvidas com alunos da educacio infantil e
anos iniciais, durante o periodo do recreio, sendo que as mesmas foram em forma de
circuito. Nos dias em que nao ha aula de Educagao Fisica, o recreio torna-se um dos
poucos momentos que as criangas possuem para se movimentar na escola. Ao sairem da
sala de aula, depois de ficarem sentadas por horas, elas "explodem" em movimento.
Como bolsista do PIBID, finalizo satisfeito com a experiéncia. Penso que seria produtivo
incluir o recreio orientado no Projeto Politico Pedagogico da escola, dando mais atengao a
este momento da rotina escolar.

Palavras chave: Recreio. Momentos Ludicos. PIBID.
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PARA ENSINAR EDUCACAO FiSICA (POSSIBILIDADES DE
INTERVENCAO NA ESCOLA): RELATO DE EXPERIENCIA

BAZANELILA, Leandro
SEFOVITZ, Leonardo

ROSO, Luiz Henrique
SARMENTO, Micael Milani
PAIER, Thiago

MORAES, Vera Lucia Rodrigues de

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes Frederico Westphalen

Este texto resulta do trabalho lancado na disciplina de Introdu¢io em Educagio Fisica
que consistiu em escolher um livro relacionado a matéria e em grupo realizar um debate
com analise do mesmo, a fim de criar uma apresentagdo para aos demais colegas. Assim,
neste texto, procuramos alguns capitulos do livro como caminho para questionar como a
disciplina de Educa¢iao Fisica pode ser cada vez mais ampla e fundamental na vida dos
estudantes. Em boa parte das escolas, a Educagao Fisica ainda se restringe a jogos de
futebol, volei e basquete. Ha professores que nem mesmo ensinam os fundamentos
desses esportes, apenas oferecendo a bola aos alunos. Por conta disso, muitos estudantes
nao conseguem se identificar com as praticas esportivas, sentem-se excluidos por seus
colegas e perdem o interesse pelas aulas dessa disciplina. Com essa preocupagao, como
ponto de partida, Suraya (2007) reuniu no livto “Para ensinar educagao fisica —
Possibilidades de intervengao na escola”, uma série de exemplos de como tratar os
conteudos por meio de diversas formas na escola. Assim, a obra traz leituras,
curiosidades, propostas de vivéncias e de questoes para discussio nao somente relativas as
modalidades mais tradicionais, como também a dancas, ginasticas, lutas, jogos e
brincadeiras, além de cuidados com a saude, numa perspectiva que extrapola o 'fazer por
fazer', contextualizando a pratica esportiva. De acordo com a autora citada, o livro
apresenta objetivos como: conhecer as transformagoes pelas quais passou a sociedade em
relacio ao habito de vida; conhecer as mudangas pelas quais passaram os esportes;
conhecer os modos corretos de execucio de varios exercicios e praticas corporais
cotidianas; vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dangas,
ginasticas, lutas e capoeira. No caso dos esportes de rendimento (quando se treina um
aluno para ser o melhor e até mesmo competir em determinado esporte), os educadores
fisicos alertam para os cuidados que se devem ter nas aulas de Educacio Fisica. E
necessario que se faca uma distin¢do entre o esporte com o conteido das aulas de
Educacio Fisica, que deve possibilitar a inclusao efetiva de todos os alunos,
independentemente de género, biétipo, habilidade e etnia. Se nao fizermos essa distingao
entre rendimento e esporte educagao, corremos o risco de entender a escola como um
celeiro de craques para o esporte de rendimento, tornando as aulas de Educacao Fisica
seletivas e excludente. Ao final do trabalho podemos concluir que o papel da Educac¢ao
Fisica ultrapassa o ensinar apenas alguns esportes. Essa disciplina deve ser amplamente
variada e inovada para que os alunos conhe¢cam todas as atividades e beneficios. Dessa
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forma, mais do que ensinar a fazer, o intuito da Educagdo Fisica é que os alunos
obtenham uma contextualiza¢do das informag¢oes e também que aprendam a se relacionar
com os colegas, reconhecendo quais valores estao por tras de tais praticas.
Palavras-chave: Educacio Fisica. Esportes. Inclusao.
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PIBID: RELATO DE EXPERIENCIA

TASCHETTO, Dandara
HAUCH, Lucimara Nunes
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MORAES, Vera Lucia Rodrigues
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Escola Estadual de Educagao Basica Sepé Tiaraju

A pesquisa foi um relato de experiéncia vivenciado, com o objetivo de abrir portas de
conhecimentos aos alunos, a eles sendo oferecidas atividades diversificadas, entrosamento
entre os pibidianos e colegas de classe. Esse programa vem sendo oferecido para os
alunos do Ensino Médio e trabalhada a Educacao Fisica de forma ludica, atrativa e de
formas diversificadas. Conforme palavras do autor Perrenoud, (2001): “O Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID) ao considerar o professor como
profissional da pratica docente e investigador de sua pratica, pressupoe que haja, durante a
formagao inicial e continuada deste, 0 movimento da mutua recriagdo da teoria na pratica
e da pratica na teoria”. Neste sentido, a proposta do PIBID considera que “a agao
integrada de iniciacdo a docéncia, formagdo continuada de professores e melhoria do
ensino esta baseada na compreensao de que a atuacao dos professores ¢ situada, ou seja,
as agoes individuais sio desempenhas enquanto praticas socialmente compartilhadas, com
dimensoes contextuais”. O método, ja incluso na escola campo, esta sendo aproveitado de
maneira produtiva, com isso podemos levar mais conhecimentos aos alunos do Ensino
Médio, fazendo com que esses alunos sailam da rotina de somente jogar bola e sim
trabalhar novas atividades como danca, atividades recreativas, conhecimentos sobre o
corpo ¢ a saude. Inuiimeras atividades sao propostas para que os alunos sintam-se
envolvidos e focam-se nao somente em uma atividade e sim em varias. Concluimos com
esse trabalho que as experiéncias relatadas acima nos forneceram uma base para a
compreensio do nosso campo profissional e promoveram atividades diversificadas com
os alunos do Ensino Médio, proporcionando-nos uma satisfatoria vivéncia no meio
docente.

Palavras-chave: PIBID. Educacio Fisica. Escola.
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