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APRESENTACAO

O IX Ciclo de Estudos em Nutri¢do: Perspectivas Atuais em Nutricao e Saude e 1
Encontro de Pesquisa Cientifica: A Ciéncia em Pratica foi realizado pelo Curso de Nutrigao
da URI —Campus de Frederico Westphalen nos dias 11, 12 e 13 de abril de 2018.

As tematicas abordadas referentes a Ciéncia da Nutricao foram expostas através de
palestras, minicursos e exposi¢ao de trabalhos cientificos.

No primeiro dia do evento apds a abertura procedeu-se com a realizacdo de trés
minicursos: Exames Laboratoriais; Nutricio Ortomolecular e Terapia Nutricional pré e
pOs- cirurgia bariatrica. Ja no dia 12, o tema das palestras voltaram-se a Insercao do
Nutricionista na saude coletiva e Disbiose, Probiéticos e Probiéticos: A importancia para a
Nutricao. O dltimo dia de palestras destacou temas importantes como: Abordagem
nutricional na Obesidade Infantil e Nutricao Esportiva.

No tangente a exposicao de resumos cientificos, foi destinado um horario especifico
para apresentagao destes no ultimo dia das palestras. Desta forma todos os participantes do
evento puderam conhecer e compreender as pesquisas expostas.

De uma forma ampla o evento proporcionou aos académicos e egressos do curso de
Nutri¢ao, a comunidade em geral e aos professores, o contato com temas diversos, além da
amplia¢ao dos conhecimentos considerando a formacao generalista, humanista e critica do
profissional nutricionista.

A perspectiva de promogao, manutencao, recuperacao da saide e prevencio de
doencas de individuos ou grupos populacionais também foi considerado na escolha dos
temas expostos, buscando uma reflexao ativa dos conceitos e competéncias da Nutri¢ao na
melhoria da qualidade de vida.

Os minicursos, palestras e trabalhos cientificos inseridos no evento estao descritos a
seguir e objetivam a disseminag¢ao de conhecimentos e saberes sobre a Ciéncia DA Nutri¢ao

em Pratica.
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TERAPIA NUTRICIONAL PRE E POS CIRURGIA BARIATRICA

Luciana Dapieve Patias’

A Obesidade ¢ considerada uma doenca cronica, progressiva, fatal, geneticamente
relacionada e caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura e pelo desenvolvimento de
outras doencas associadas, como: diabetes melito, dislipidemia, doengas cardiovasculares,
alteracoes da coagulagiao, doencgas articulares degenerativas, canceres, apneia do sono,
entre outras. Atualmente vem adquirindo propor¢oes alarmantemente epidémicas, sendo
um dos principais problemas de saide publica da sociedade moderna. Possui varias causas,
dentre as principais podemos citar: fatores genéticos, enzimaticos, endécrinos, familiares,
dietéticos, psicologicos, sociais e fisicos. As terapias atuais para a obesidade sao baseadas
no chamado tratamento clinico, que inclui: dieta, exercicios e medica¢ao acompanhados
de profissionais nutricionistas, educadores fisicos e de endocrinologistas. Entretanto, no
caso em que a obesidade traz prejuizos a saude o tratamento clinico se mostra ineficaz, ¢ a
cirurgia bariatrica, popularmente conhecida como “redugao de estobmago”, é considerada
a ferramenta mais eficaz, trazendo beneficios como a resolucao ou a melhora de doencas
cronicas. Existem varias técnicas de cirurgias disponiveis (restritivas, disabsortivas e
mistas). Nesse contexto, o papel do nutricionista ¢ fundamental, garantindo a reeducagao
e a suplementagao alimentar do paciente, bem como a readequagao do seu organismo a
nova realidade. Desde o pré-operatorio a avaliagao do paciente deve ser realizada por uma
equipe multidisciplinar, capaz de informa-lo acerca dos beneficios, riscos e procedimentos
disponiveis para a cirurgia bariatrica. A avaliagdo nutricional do paciente envolve trés
etapas: avaliacdo antropométrica (avaliacio da condigdo fisica), avaliagio bioquimica
(exames laboratoriais e de imagem) e avaliagdo dietética (identificagdo de habitos
alimentares, recordatério 24h, consumo de vitaminas e minerais, ingestio de alimentos
proteicos ou muito caléricos). A identificagao e a corre¢ao das deficiéncias nutricionais no
pré-operatorio tém como objetivo aperfeicoar o estado de saide do paciente e minimizar

os riscos de infec¢des e complicagoes durante e apds a cirurgia, bem como o tempo de

1 Nutricionista (UNIFRA). Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (UFSM).

~
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internagao. A reduciao do estbmago e a consequente reducio da absor¢io de nutrientes
faz com que a suplementacdo nutricional através de doses diarias de polivitaminicos e
minerais seja fundamental no pods-operatério da cirurgia baridtrica. Para tal, o
acompanhamento e a orientagao do nutricionista sao elementos fundamentais, bem como
a criacdo de uma dieta individualizada. As deficiéncias mais comuns em pacientes de
cirurgia bariatrica sio de proteinas, ferro, calcio, zinco, vitaminas do complexo B e
vitamina D. Ja o poés-operatério das cirurgias bariatricas envolve um planejamento
alimentar que evolui ao longo do tempo, garantindo a adaptagdo do organismo e
educando o paciente com relagio aos habitos alimentares que deve desenvolver. A
evolugao alimentar no poés-operatério divide-se: 1* fase — Dieta liquida: promove a
adaptagdo do paciente e o repouso gastrico, compreendendo apenas alimentos liquidos e
pastosos. Nesta fase, o paciente perde em média 10% do seu peso, de forma que se fazem
necessarios complementos nutricionais especificos, evitando a caréncia de vitaminas e
minerais; 2* fase — Dieta pastosa: fase que a mastigacdo volta a cena e alimentos mais
pastosos comeg¢am a ser reintroduzidos. Nesta etapa, os alimentos ricos em proteinas
devem ser priorizados (em média 75g/dia). Apesar de ser mais volumosa, ela ainda
propicia certo repouso digestivo, devendo ser oferecida para ser mastigada com pouco
esforco; 3" fase - Dieta branda: siao inseridos alimentos cozidos que demandam
mastigacao intensa, contribuindo para a reeducagdo alimentar do paciente com relagao a
quantidade de alimentos ingeridos e aos nutrientes importantes. 4* fase — Dieta normal:
consiste na fase final do pds-operatério, na qual devem ser introduzidos quase todos os
alimentos. Continua sendo importante o cuidado na escolha dos alimentos, ja que as
quantidades ingeridas ainda sao pequenas. Durante todo tratamento, o nutricionista deve
desenvolver uma dieta que promova qualidade de vida, satisfagdo e conforto ao seu

paciente, garantindo a ingestao dos nutrientes e vitaminas necessarias.

GEPNUTS GEPNUTS: Grupo de Estudos e Pesquisa em Nutri¢do e Saude
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NUTRICAO ORTOMOLECULAR

Jefferson Argout’

A Terapia Ortomolecular é uma ferramenta clinica muito utilizada na area das ciéncias
médicas, principalmente em duas grandes areas, por isso bastante conhecida como
Nutricio Ortomolecular ¢ Medicina Ortomolecular. Ortomolecular é um conceito que
existe oficialmente desde os anos 1960. Conceito derivado dos estudos de Linus Pauling,
o qual foi laureado duas vezes com o prémio Nobel, em 1954 de Quimica e em 1962 da
Paz. Orto (do grego Orthos) significa correto, alinhado, direito, exato. Molecular refere-se
a uma entidade eletricamente neutra que possui pelo menos dois atomos ligados por
ligagao covalente. Assim, o termo ortomolecular significa “a medicina da corregao
molecular”, pois as conclusoes de Pauling trouxeram o entendimento de promover,
através de uma terapéutica, a molécula certa, no lugar certo, no momento certo. Na
década de 1980, Pauling reconhece que o conceito de Ortomolecular ampliou suas
fronteiras incluindo no¢oes adiantadas de Nutricao, atividade fisica e reabilitacao. Por isso
na medicina ortomolecular a Nutricdo ¢ parte indispensavel para os bons resultados na
prevencao e controle das doencas degenerativas cronicas. Ao longo do tempo os estudos
e observacOes mostraram a extrema relevancia como ferramenta em todas as doencas
moleculares, bem como nas doengas agudas. Como o alimento ¢ a fonte de nutrientes, e
esses sao a matéria-prima para toda a atividade construtora, energética, reguladora,
regeneradora, antioxidante e desintoxicante do organismo, entdo o conceito
ortomolecular é de extrema importancia para a Nutricao Clinica, Estética e Esportiva. A
luz da Ortomolecular outros temas adquiriram extraordinaria relevancia, por estarem
profundamente relacionados a existéncia humana e sua qualidade de vida.
Indispensavelmente esses temas estdo ligados a saude, a doen¢a e ao envelhecimento.
Alguns desses temas sao radicais livres, estresse oxidativo, metais toxicos (antigamente
metais pesados), parasitologia, fitoterapia aplicada, homeopatia, terapia vibracional

quantica, alimentacdo e DNA (nutrigenomica, nutrigenética e epigenética), campos

1 Nutricionista (UFPel) Terapia Ortomolecular (ULBRA)

~
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eletromagnéticos, medicina chinesa, espiritualidade e sadde, diagndsticos e prognodsticos

diferencias, hormoénios etc. Nas ultimas décadas foram realizadas inumeras pesquisas para
esclarecer o papel dos radicais livres (RLs) em processos fisiopatologicos como
envelhecimento, cancer, aterosclerose, inflamagao, etc. O campo da Nutricio é hoje um
dos que mais deve dar atengdo ao assunto pela pertinéncia que os RLs tém com a
alimentac¢ao, suplementacio, esporte, estética etc. (REV. ASSOC. MED. BRAS. VOL.43
N.1 SAO PAULO JAN./MAR. 1997). (THE ROLE OF FOOD ANTIOXIDANTS,
BENEFITS OF FUNCTIONAL FOODS, AND INFLUENCE OF FEEDING
HABITS ON THE HEALTH OF THE OLDER PERSON: AN OVERVIEW).
(ANTIOXIDANTS BASEL 2017 DEC; 6(4): 81). (PUBLISHED ONLINE 2017 OCT
28. DOL: 10.3390/ANTIOX6040081). Varios fatores internos e externos como luz UV,
poluicao, radiagdao ionizante, cigarro, estresse, alimentos ruins, metabolismo e inflamagio
atacam as células alterando o equilibrio na orbita externa das moléculas criando a
formagao de RLs. Esses atacam avidamente qualquer molécula em que possam roubar um
elétron provocando assim uma oxida¢ao em cadeia, o estresse oxidativo. Como resultado
tem-se diminui¢ao e até perda da atividade de células altamente lesadas e a instalacdo das
doencas, sejam agudas ou cronicas (degenerativas). Para controlar essa guerra, siao
necessarios recursos terapéuticos de prevencao, controle e reversao dos efeitos dos
radicais livres e do estresse oxidativo, alcangados pela Nutricao Ortomolecular. Com o
apoio de amplos parametros de exames tradicionais e complementares somado ao amplo
arsenal terapéutico e nutricional, cientificamente a Nutricao Ortomolecular viabiliza,

dentro do que abordamos, uma qualidade de vida acima da média.

GEPNUTS GEPNUTS: Grupo de Estudos e Pesquisa em Nutri¢do e Saude
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INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA SAUDE COLETIVA:
TRAJETORIA, POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Raren Mello de Mattos Margutti’

A saude publica no Brasil possuiu trés modelos assistenciais: Campanhas Sanitaristas até
1920; Sanitarismo Campanhista de 1920 a 1945 e Assistencial Privatista de 1945 a 1966.
Nestes modelos a assisténcia a saide era privatista, com carater biomédico e com
distingao entre trabalhadores formalizados e informalizados e exclusio da populagao com
vulnerabilidade social (CARVALHO; MARTIN; CORDONI, 2001). Estes modelos
ocasionaram descontentamento da populagdo e profissionais de saide e na década de 70,
na Reforma Sanitaria, emerge a gestao publica democratica com vistas as necessidades de
saude da populacao. Na VIII Conferéncia Nacional de saude de 1986, sao inseridas as
questoes da intersetorialidade, determinantes e condicionantes de saude. Na Constitui¢ao
de 1988, ¢ implementado o Sistema Unico de Satde (SUS), que engloba todas estas
questoes ¢ a saude passa a ser direito de todos e dever do estado, por meio da democracia,
empoderamento, participagao social e reformulagao do sistema formador de recursos
humanos. Estas mudangas impulsionaram a inser¢ao da sadde coletiva que consiste em
um nucleo de saberes e praticas sociais, que tem por objeto as necessidades de satude, é
suporte para praticas de distintas categorias e atores sociais, para organizacdo da
assisténcia e rompe com o modelo biomédico. A saide coletiva impactou na formagao
em saude e no marco conceitual para o ensino, a pesquisa € a extensao. As a¢oes passam a
ser interdisciplinares, de acordo com as necessidades da populagio e valorizando sua
histéria e saberes (PAIM; ALMEIDA FILHO, 1998). A satde coletiva e o SUS
modificaram as Diretrizes Curriculares do Curso de Nutricio e reforcam a formacao
critica, generalista e humanista do nutricionista. Estas modificagdes ampliaram a inser¢ao
do nutricionista na saide coletiva, para além da atuacdo na secretaria da saude e da
educacdo. Atualmente o nutricionista é de extrema importancia no Nucleo de Apoio a

Satde da Familia (NASF) e na secretaria de assisténcia social nas a¢oes da Seguranca

I Nutricionista (UNISC). Doutora em Gerontologia Biomédica (PUCRS). Mestre em Satde Coletiva
(ULBRA). Especialista em Saide Coletiva (ASBRAN). E-mail: kmmattos@yahoo.com.br

GEPNUTS GEPNUTS: Grupo de Estudos e Pesquisa em Nutri¢do e Saude
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Alimentar e Nutricional. A Politica Nacional de Alimentacio e Nutricio - PNAN

2]

(BRASIL, 2013) ¢ norteadora das agoes do nutricionista. Contudo a atuagdo do
nutricionista na saude coletiva passa por potencialidades e desafios como: inser¢ao do
nutricionista no NASF, mas ha poucas equipes; muitos nutricionistas sao pos-graduados,
porém em nutri¢ao clinica; a atuagdo em comunidades vulneraveis pode ser prejudicada
pela violéncia; o nutricionista desenvolve agoes de educagao popular e em saude para
grupos, mas ainda ¢é necessario sensibilizar a participagio da populacio de forma
desarticulada as acoes assistencialistas/curativas; o nutricionista atua no Sistema de
Vigilancia alimentar e Nutricional (SISVAN), entretanto muitos desconhecem sua
responsabilidade, e possuem dificuldade de acesso no SISVAN Web e para tornar o

SISVAN como rotina das acoes.
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llex paraguariensis: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA ACERCA DA
ERVA MATE

Josiane Marcon'
Yasmin Medeiros de Souza’

Fibia Benetts’

RESUMO: Introdugao: Popularmente conhecida como erva mate, a llex paraguariensis é
uma planta da familia Aquifoliaceae, produzida e comercializada, sobretudo no Brasil,
Uruguai, Paraguai e Argentina (COSTA; RACANICCI e SANTANA, 2017). A infusao ou
decoccdo das partes aéreas da erva mate é vastamente aproveitada para preparar bebidas
tradicionais como o chimarrio e o tereré. A planta contém diversos compostos bioativos
e uma vasta gama de atividades bioldgicas que tem sido utilizadas no tratamento de varias
patologias (MURAKAMI, 2013). Objetivos: Revisar a literatura cientifica sobre as
propriedades funcionais da llex paraguariensis. Metodologia: Esta revisao bibliografica
assume um carater exploratorio descritivo. Para a estruturacao da investigacao foram
analisados artigos recentes encontrados nas bases eletronicas Scielo, PubMed E
ScienceDirect, no idioma portugues, e inglés. O recorte temporal utilizado foi de 4 anos
(2013-2017). Resultados: Entre as propriedades funcionais associadas ao consumo regular
da llex paraguariensis, destacam-se a a¢do anti-aterogénicas, anti-oxidac¢ao, vasodilatagao,
diminuicao no perfil lipidico e beneficios anti-mutagénicos (ALKHATIB e ATCHESON,
2017). Na medicina tradicional a llex paragnariensis é empregada para tratar patologias
como artrite, fadiga, obesidade e afec¢des hepaticas e intestinais. Além de demonstrar
efeitos biolégicos como, antidiabético, neuroprotetor, antimicrobiano, antiglicacio e
anti-inflamatoério (LUZ et al., 2016). Varios compostos bioativos estio presentes na l/ex

paragnariensis, incluindo polifendis e derivados de cafeina, fitoesterdis, saponinas, alguns
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aminoacidos, vitaminas e minerais. Conclusao: A llex paragnariensis além de se apresentar

muito consumida em algumas populagoes, também apresenta diversas propriedades
funcionais em razao de seus componentes, além de ser utilizada na medicina tradicional
como tratamento em algumas patologias. Em virtude de seu potencial no tratamento de

doencas mais estudos sao necessarios acerca da planta.

Palavras-chave: Acio terapcutica. Propriedades funcionais. Bioativos.
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NUTRICAO NO ENVELHECIMENTO: HABITOS QUE PODEM
FAZER UMA GRANDE DIFERENCA

Caroline Menegusso’
Liege Marangon?
Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introduc¢ao: O envelhecimento é um dos processos biologicos mais complexos,
definido como inevitavel e irreversivel, dependente da idade e do aumento da vulnerabilidade
e do declinio progressivo funcional. Durante esse processo, a nutricio ¢é extremamente
importante, pois é ela quem vai determinar a qualidade de vida nessa faixa etaria. Objetivo:
Conhecer a importancia da alimentagao saudavel para alcangar a longevidade. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica, em que foram incluidos artigos entre os
anos de 2013 a 2015, no idioma portugués, na seguinte base de dados: Scielo. Para a busca
dos artigos utilizou-se os seguintes descritores: “Envelhecimento”, “Nutricio” e “Idosos”.
Resultados: As mudangas fisiologicas que acontecem nos idosos refletem de sua alimentagao.
Tendo como base informagoes nutricionais, ¢ de muita importancia o conhecimento sobre o
alimento ingerido. Os idosos precisam seguir uma alimentagao regrada, nao deixando faltar
nenhum nutriente, sendo eles as proteinas, os carboidratos, os lipideos, as vitaminas e os
sais minerais, tudo em sua devida quantidade, bem como, devem ingerir uma quantidade
adequada de agua e realizar atividades fisicas. Dessa forma, é possivel alcancar a
longevidade com satde. Conclusio: Levando em consideracao esses aspectos, concluimos
que a boa alimentagio tem que ser seguida em todas as fases da vida e, mais
cuidadosamente no envelhecimento, pois os individuos estio mais vulneraveis e, por isso,
¢ fundamental manter uma alimentagao saudavel para desfrutar de um envelhecimento

com saude.

Palavras-chave: Envelhecimento. Nutricao. Idosos.
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NUTRICAO INFANTIL: ESTIMULO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS NA INFANCIA

Gabriela da Silva Berlesi!
Schananna Karina Dalberto?

Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introducao: A nutricdo possibilita pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento infantil, ou seja, a boa alimenta¢do ¢ essencial desde cedo, a fim de
manter uma boa qualidade de vida e prevenir patologias na vida adulta. Objetivo: O
trabalho visa relatar a estimulacao dos habitos alimentares saudaveis na infancia,
constituindo requisitos para promog¢ao da saude. Metodologia: A presente pesquisa
trata-se de uma revisao bibliografica de livros e de artigos da base de dados Scielo. Para
busca das informagdes utilizou-se os seguintes descritores: “nutricdo da crianga”,
“promocao da saude”, “estado nutricional” e “consumo alimentar”. Resultados: A
introdugdo de habitos alimentares sadios na infancia ¢ muito importante e, para isso, ¢
necessario que as criangas sejam estimuladas a partir de propostas de opg¢oes saudaveis. A
oferta de uma grande variedade de alimentos nutritivos faz com que a crianga
experimente mais alimentos novos. A busca sobre o aspecto de evitar a monotonia
alimentar deve ser constante e, por isso, ¢ de extrema relevancia variar o tipo de
preparacoes e de alimentos disponiveis. Cabe ressaltar que o publico infantil aceita ou
rejeita os alimentos com base em sua textura, sabor, aroma e apresentacao, devendo haver
uma harmonia para despertar a vontade ja no olhar das criangas. Outra ferramenta
auxiliadora para a formacdo de bons habitos alimentares é o exemplo vindo dos pais,
onde a refeicio da crianca deve ser adaptada a da familia. Conclusio: Deve-se permitir

que as crian¢as desenvolvam suas preferéncias alimentares com base em op¢des saudaveis,
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garantindo que as mesmas associem também a hora da refeigdo a experiéncias positivas e

prazerosas.

Palavras-chave: Nutricio da crianca. Promocio da sadde. Estado nutricional. Consumo

alimentar.
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BENEFIiCIOS DO USO DO LEITE FERMENTADO DE KEFIR PARA O
ENVELHECIMENTO

Jovana Dassi’
Kelly Wirganoviez?
Riibia Garcia Deor?

RESUMO: Introdugao: O envelhecimento é um processo dinamico, progressivo e
irreversivel, em que ocorrem modificacdes funcionais, morfoldgicas, psicologicas,
bioquimicas e sociais no organismo. Estimativas bem estabelecidas projetam que o
numero de idosos até 2025 sera superior a 30 milhdes e o envelhecimento pode ser
acompanhado, tanto por altos niveis de doengas cronicas, quanto por saude e bem-estar.
Objetivos: O presente estudo visa mostrar os beneficios de uma alimentagao saudavel
com o uso do leite fermentado de kefir e seus inimeros beneficios. Metodologia: Esta
pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada através de buscas em artigos e
materiais em base de dados cientificas, como o SCIELO, o LILACS e a BIREME.
Resultados: O leite fermentado de kefir é um leite fermentado 4cido, levemente alcodlico,
produzido artesanalmente, obtido a partir da fermentagiao da adicao de graos de kefir no
leite. Considerado uma 6tima fonte de protefna e de vitamina B12. Tem caracteristicas
probidticas e possui em sua composicao microrganismos vivos, que sao capazes de
melhorar o equilibrio microbiano intestinal, trazendo beneficios a saude dos idosos.
Auxilia na diminuicao de célicas, nauseas, inchagos e diarreias, bem como, na atenuacao
de imunossupressoras e efeitos citoxicos, reduzindo a susceptibilidade a doencas e
aumentando a resisténcia a infec¢des do trato respiratorio. Conclusdes: O leite
fermentado de kefir traz inimeros beneficios para os idosos, como inumeras melhoras,

tanto na parte digestiva, quanto na respiratoria dos individuos dessa faixa etaria, podendo,
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assim, auxiliar na prevencao de inumeras doencas decorrentes do processo de

envelhecimento.

Palavras-chaves: 1doso. Kefir. Satdde do idoso.
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INTOLERANCIA A LACTOSE: CAUSAS, TRATAMENTOS E
METODOS DE EDUCACAO NUTRICIONAL

Jéssica Veit'
Janice Daiane Brutti’
Cristieli Amorin’

Dionara Simoni Hermes V olkweis’

RESUMO: Introdugao: Intolerancia a lactose é a redugdao na capacidade de hidrolisar a
lactose, resultante da hipolactasia. Uma vez diagnosticada a intolerancia, pode-se evitar 0s
sintomas excluindo leite e derivados. Outra forma de evitar os sintomas ¢ fazer uso de
suplementos da enzima lactase, disponiveis no mercado. Metodologia: Realizou-se uma
revisao da literatura através da busca de artigos cientificos em base de dados como o Scielo.
Resultados: Com a presenca da lactose niao absorvida, ocorre no limen um aumento da
pressao osmotica, retendo agua e aumentando o transito intestinal, resultando em fezes
amolecidas e diarreia e outros sintomas como flatuléncias, dor e distensao abdominal e até
vomito, com isso comprometendo a absorc¢ao de calcio pelo organismo. Se nao tratada, a
intolerancia a lactose pode causar consequéncias no metabolismo do individuo, como
déficit de crescimento e desenvolvimento e reducao da densidade mineral 6ssea. O
diagnoéstico pode ser realizado por diversos métodos: Curva Glicémica, Teste do
Hidrogénio Expirado, Teste da Atividade da Lactase Intestinal e Teste Genético. Como
tratamento, evita-se o consumo de produtos contendo lactose, a ingestio da enzima
lactase com os produtos licteos ou o consumo de quantidades menores de leite e
laticinios fermentados. O paciente, assim que diagnosticado deve receber a orientagao de

restringir temporariamente o consumo de leite, a fim de observar a fase de remissao, essa
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reducio deve ser gradual, a retirada completa da lactose pode ser prejudicial, reduzindo os

teores de calcio sanguineo. Apds a restricdo inicial, a lactose deve ser introduzida
observando-se os sintomas, o objetivo deve ser de manter uma ingestio adequada de
Calcio. Niao sendo possivel, sugere-se suplementaciao. Outro fator importante ao qual
deve ser orientado o paciente ¢ sobre a presenca de lactose nos medicamentos. No
tratamento de intolerancia a lactose, a melhor opgao para substituir o leite de vaca sdo os
produtos a base de soja, que é considerada substituicdo perfeita quando comparada a
quantidade de proteina, mas inadequada quanto aos micronutrientes, em especial o calcio.
Com relacdo aos produtos industrializados deve-se fazer a leitura do rétulo a fim de
identificar a presenca da lactose, deve-se ter cuidado com os derivados lacteos
“disfarcados”. Com este trabalho é possivel concluir que a intolerancia a lactose é uma
reduc¢io ou auséncia na metabolizacdo da lactose, feita pela enzima lactase. Esta patologia
ocorre na maioria da populagao, mesmo que de forma leve. Conclusao: Os intolerantes a
lactose precisam fazer adaptacGes na dieta, evitando o leite e derivados e preferindo
alimentos livres de lactose naturalmente ou industrializados especiais para este publico. A
exclusdo total e definitiva deve ser evitada, pois pode acarretar prejuizo nutricional de
calcio, fosforo e vitaminas. Estudos levam em consideracio que a orientagao nutricional
do paciente intolerante é muito importante para estratégias de educagao nutricional desta

populacio, visando a melhora na qualidade de vida.

Palavras-chaves: Intolerancia a lactose. Hipolactasia. Educagdo Nutricional.
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INOV(ACAO): A LITERATURA DE CORDEL COMO FERRAMENTA
LUDICA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tais Fatima Soder’

Daniela Tur?

Riibia Garcia Deon’
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Fabia Benett?
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RESUMO: Cresce o interesse de estudantes e educadores de todo o Brasil, pela Literatura
de Cordel. Uma vez que trata-se de uma metodologia interessante, atrativa e oportuna de
aprendizagem. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi investigar como a literatura de
cordel pode ser utilizada como ferramenta de Educa¢io Alimentar e Nutricional. Este
estudo trata-se de uma revisao bibliografica, realizado através de busca de artigos e matérias
em base de dados cientificas e sites governamentais. Literatura de cordel sio folhetos
escritos e impressos, com ilustragdes nas capas na forma de xilogravuras. Presente
principalmente no nordeste do Brasil, representam cultura Brasileira. As Historias de cordel
sempre tiveram sucesso nao sé6 em virtude do menor preco, mas, também, pelo tom
humoristico dado as historias contadas e pela possibilidade de retratar fatos da vida
cotidiana da cidade ou da regiao. Alguns artigos apontam para o cordel como estratégia de

ensino, sendo capaz de promover um ambiente adequado a aprendizagem, prazeroso e de
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interesse as criangas, jovens, adultos e idosos. A literatura de cordel estimula o habito da

leitura, de rimas e da poesia. Alguns textos ainda podem promover a saude, informar a
populacio referente a aspectos de doengas e agravos, como ¢ o caso de cordéis que
abordam temas na area da satdde, como: diabetes, drogas, aids, cigarro, idoso, dengue, raiva,
além de outros. A literatura de cordel aproxima-se muito de praticas Relacionadas a
Educacio Alimentar e Nutricional. Esta se caracteriza como um campo de conhecimento e
de pratica continua e permanente, e multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. Ainda contempla que sua pratica
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais. Desta forma, a literatura de

cordel apresenta-se como metodologia ativa e aliada a Educac¢ao Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: Literatura de Cordel. Educacao Alimentar e Nutricional. Promocao da
saude.
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EXCESSO DE PESO: CONSEQUENCIAS A INFANCIA E A
ADOLESCENCIA

Liandra Bassani Mord'
Milena Cruz?

Rafaela Pacheco Da Rosa’
Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introdugio: O excesso de peso ¢ um grave problema de saude publica, que
afeta varias regides do Brasil e vem atingindo um grande numero de criangas e
adolescentes, acarretando preocupagio, pelo fato de ser um fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Objetivos: Realizar uma revisao
da literatura em relacdo ao excesso de peso em criangas e adolescentes, enfocando seus
principais riscos a saude. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisio da
literatura, em que foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2017 e 2018 no
idioma de portugués, na seguinte base de dados: Scielo. Para a busca dos artigos
utilizou-se os seguintes descritores: “excesso de peso”, “criancas” e “adolescentes”.
Resultados: O excesso de peso esta relacionado a fatores biologicos, genéticos e
ambientais, principalmente quando o individuo consome mais energia do que gasta no seu
dia-a-dia. O estado nutricional dos pais ¢ um fator importante, pois tem forte influéncia
nos habitos alimentares, principalmente das criangas. O excesso de peso pode provocar
doengas cardiovasculares e Diabetes Mellitus tipo 2, que podem se manifestar na infancia
ou na adolescéncia e se agravar na fase adulta. F importante ressaltar o fato de que, se ndo
tratadas adequadamente, essas doengas apresentam um grande custo ao sistema de saude,

pois demandam uma assisténcia médica complexa. Conclusao: Para evitar um grande
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namero de doencas, a prevencao do excesso de peso se faz necessario ainda na infancia,

com o estimulo de habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividade fisica regular.

Palavras-chaves: Excesso de peso. Criangas. Adolescentes.
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EDUCACAO NUTRICIONAL NA ESCOLA: O FAZER LUDICO QUE
ENCANTA E QUE ENSINA

Francieli Amaral 1azaretts!

Tais Fatima Soder?

RESUMO: A educagao sempre foi tema relevante. E quando se refere a educagao
nutricional nao pode ser diferente. Quando adequadamente realizada ela contribui para o
inicio de valores e atitudes relativas a alimentagao para a promogao da saude. Além disso,
deve consistir artificio ativo, ludico e interativo aonde as crian¢as ganham conhecimento e
praticam reflexdes sobre suas praticas alimentares. Objetivo Geral: O objetivo deste
trabalho foi investigar a importancia da ludicidade para facilitar e efetivar as atividades de
educacdo nutricional em escolas, contribuindo assim com a ado¢ao de habitos alimentares
saudaveis e qualidade de vida desta populacao. Materiais e Métodos: Este resumo
expandido ¢é resultado de uma revisao bibliografica realizada no ano de 2018. Esta revisao
assume um carater exploratério descritivo. Para a estruturagao da investigagao foram
analisados artigos recentes encontrados nas bases eletronicas Scielo e PubMed, sites como
o do Ministério da Educacio, além de livros de relevancia cientifica. Resultados e
Discussoes: O lddico tem papel fundamental, quando se trata de trabalhos nutricionais
com criangas. O ludico é uma ponte que auxilia na melhoria dos resultados por dos
profissionais interessados em promover mudangas. E uma necessidade humana que
proporciona a intera¢ao da crianca com o ambiente em que vive, sendo considerado
como um importante meio de expressao e aprendizado. As atividades ladicas possibilitam
a Incorporagao de valores, o desenvolvimento cultural, assimilacio de novos
conhecimentos, o desenvolvimento da sociabilidade, da motricidade, do potencial
imaginario e cognitivo e da criatividade. Atividades ladicas criam um clima de entusiasmo,

¢ este aspecto de envolvimento emocional que torna a ludicidade um forte teor
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motivacional, capaz de gerar um estado de vibracio e euforia, favorecendo a
aprendizagem de forma significativa. Diante dessa premissa o uso de recursos
pedagdgico-nutricionais pode ajudar para a institucionalizacao da educa¢io nutricional
com escolares. Conclusio: Apés os dados mencionados anteriormente, toma-se a
educacdo nutricional como um importante método de incentivo a hébitos alimentares
saudaveis desde a infancia. E a ludicidade como instrumento efetivador e facilitador desta

pratica.

Palavras-chaves: Nutricio. Alimentacao. educacao nutricional. Ludicidade.
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EDUCACAO NUTRICIONAL EM ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL
DE FREDERICO WESTPHALEN, RS

Yasmin Medeiros de Souza'
Tais Fatima Soder’
Fabia Benetti

Dionara Hermes 1V olfweis’

RESUMO: Introdugdao: Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o
desenvolvimento da crianca, essa fase ¢ determinante para estabelecer os habitos
alimentares na vida adulta, bem como o desenvolvimento de patologias (BERNARDO et
al., 2017). E necessério que as criangas sejam incentivadas e a orientadas quanto a
importancia de habitos alimentares saudaveis (SOLDATELI; VIGO; GIUGLIANI, 2011).
Justificando a importancia da educagdo nutricional em escolas de ensino fundamental,
pois é um ambiente influenciador infantil. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi
promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis por meio de atividades
ladicas em discentes de escolas municipais de Frederico Westphalen (FW). Metodologia:
Essa pesquisa tem carater qualitativo na comunidade. Tem como alvo da pesquisa
escolares de 3 a 10 anos do municipio de FW, com amostra ndo probabilistica. Com
numero maximo de 30 criangas por atividade para facilitar os processos ludicos.
Resultados: Uma pré-avaliacio demonstrou que o conhecimento das criangas sobre a
alimentagdo saudavel e consequéncia do consumo de alimentos processados ¢ limitada. As
atividades ludicas realizadas evidenciaram a importancia do consumo de alimentos in
natura, de micronutrientes principalmente do calcio, ferro e acido ascérbico, bem como

as consequéncias do consumo exacerbado de agtcares e gorduras, quantidade consumida
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de cada grupo alimentar e ingestao hidrica adequada, promovendo maior conscientiza¢ao

das criancas sobre o impacto dos habitos alimentares no bem estar, crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e saude na fase adulta. Conclusio: A ludicidade
proporciona maior atengao e participagao dos escolares durante as atividades. A presenca
de uma nutricionista nas escolas para realizacdo da educacao nutricional ¢ fundamental
para proporcionar aos discentes informagdes fidedignas adequadas a sua realidade cultural,

social e econdmica.

Palavras-chave: Alimentaciao. Habitos alimentares. Ludicidade.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM DIABETICOS E
HIPERTENSOS DE FREDERICO WESTPHALEN

Roger de Freitas de Avila'
Tais Fatima Soder’

Dionara Simoni Hermes 1V olkweis’

RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensao Arterial (HAS) representam um
grande problema de saude publica, comprometendo a produtividade, a qualidade de vida
e a sobrevida dos individuos, além de envolver altos custos no seu tratamento e em
complicacbes decorrentes. Estudos mostram que em ambas as doencas, as medidas
preventivas diminuiem complica¢des associadas, sendo eficientes para reduzir o impacto
desfavoravel sobre a morbimortalidade destes pacientes. Portanto tem-se como objetivo
realizar a¢oes de Educacao Alimentar e Nutricional com Grupos da Estratégia da Saude
da Familia no Municipio de Frederico Westphalen, a fim de promover a melhoria das
condi¢bes de saude geral da populagao alvo (Diabéticos e Hipertensos). A educacio
alimentar realizada sera de forma grupal, em encontros mensais e reunindo individuos
com DCNTs semelhantes, sendo aplicado intervengoes com aspectos dialogicos. Portanto
como suporte serdo utilizadas estratégias pedagdgicas como dinamicas, debates, atividades
ludicas e exposi¢es interativas. A amostra se fara por meio nao probabilistico, com
individuos integrantes ativos da ESF do municipio de Frederico Westphalen. As doengas
cronicas figuram como principal causa de incapacidade e mortalidade no mundo, sendo
responsaveis por 59% dos 56,5 milhoes de Obitos anuais. Sao os chamados agravos
nao-transmissiveis, que incluem doengas cardiovasculares, DM, obesidade, cancer e
doengas respiratorias. A HAS e o DM constituem os principais fatores de risco para o

aparelho circulatério. No tangente a tais questoes percebe-se que as DCNTSs exercem alta
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carga em termos de sofrimento humano e infligem um sério dano ao desenvolvimento
social e economico do pafs, portanto, sao necessarios modelos inovadores e eficazes de
prevencao e controle das DCNT. Espera-se que através da pesquisa de extensao se tenha
uma melhora na qualidade de vida dos portadores destas doencas, diminuindo agravos

gerados e acendendo um melhor conhecimento dentre os portadores.

Palavras-chave: Educaciao Alimentar. Diabetes Mellitus. Hipertensao Arterial.
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CADERNETA DA GESTANTE COMO INSTRUMENTO DE
EDUCACAO EM SAUDE NO ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Karoline de Oliveira dos Santos’
Juliana Lunardon Rodrigues Silva®
Larice Margues Dalla Mea’
Larissa Prado Lima’

Silvania Moraes Bottaro®

RESUMO: A Caderneta da Gestante (CG) é um documento que favorece a consulta de
nutricdo, pois contem informagdes disponiveis e fortalece a comunicagio, além de
permitir que o profissional faca anota¢ées do estado nutricional da gestante, conduzir
uma conversar sobre a alimentagao saudavel, dar atencao a sintomas que podem restringir
a alimentacao, desmitificar mitos e tabus, além de incentivar o aleitamento materno. O
estudo teve a finalidade de destacar as agoes de competéncia do profissional nutricionista
na atengio ao pré-natal no Sistema Unico de Satude (SUS) tendo como base a CG.
Trata-se de um estudo documental, para tanto foi usado a Caderneta da Gestante/2016 e
outros materiais que consolidaram a formata¢io da CG. A analise partiu da leitura de
ultima CG/2016, sendo resumidas as informagoes que compreendem o atendimento
nutricional na forma de infografico. A leitura determinou as categorias de analise que se
referem a competéncia do profissional nutricionista, na consulta de nutricdo durante o
pré-natal, segundo a CG: avaliagdo nutricional da gestante, alimentagdo da gestante e
educacao em saude. Para fundamentar o estudo foi realizada uma busca em materiais do
Ministério da Satde que contemple a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Mulher. O estudo foi realizado de abril a junho de 2016. Ao organizar o material e
processat a leitura minuciosa da CG/2016, pode-se dizer que a mesma é um instrumento

valioso para ser usado na aten¢ao pré-natal e na consulta de nutricio no SUS. Em leitura
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paralela pode-se observar que a implantacio da Rede Cegonha, tendo em vista a

transversalidade das a¢oes que compoem a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao,
permitiu a organizacao da aten¢ao nutricional as gestantes, puérperas ¢ crian¢as menores
de 2 anos, sendo importante na fundamentagdo nas agcoes de competéncia do profissional
nutricionista. Na andlise da CG também se verifica que o conteddo faz prevalecer a
informacao formal, que ¢ repassada da forma tradicional, balizada pela informagao técnica
cientifica. Neste sentido existe a necessidade das informagdes serem valorizadas pela
equipe por meio de a¢io educativa que chame atengao da gestante e, que de tal maneira a
mesma possa assimilar o que estd sendo repassado. Ao avaliar o estado nutricional da
gestante o nutricionista determinara um conjunto de informagcdes que poderdo ser
repassadas num processo interativo, que decorre a partir da alimenta¢ao adequada,
dependendo do diagnostico nutricional, possibilitando conversar sobre os dez passos da
alimentagdo saudavel, contidos na CG, além de observar os sinais, sintomas e averiguagao
dos exames bioquimicos comparando a dados obtidos no pré-natal. O aleitamento
materno também deve ser relacionado as informacgdes da alimentacao saudavel no
pré-natal e no puerpério. Conclui-se que ha necessidade de implementa¢io de agdes
educativas que atinjam as mulheres de forma adequada e responda as duvidas pontuais e
as ansiedades da gestante. Ainda, profissionais devem ter a habilidade de desenvolver na
mulher e na familia a capacidade de analisar criticamente o periodo gestacional no sentido

de modificar situacbes em que a orientagao nutricional é imprescindivel.
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AVALIACAO DOS FATORES QUE LEVAM CRIANCAS E
ADOLESCENTES AO EXCESSO DE PESO

Karine Frison'
Tiago Killer’
Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introducao: Os habitos alimentares de criangas e adolescentes sao, muitas
vezes, influenciados por fatores que os cercam, como, os meios de comunicagao. A mida
transmite anuncios favoraveis a alimentos industrializados, com alto teor de acucares e
lipideos, além de que o proprio tempo de interagao com a televisao ultrapassa o limite de
horas recomendadas, ocupando o lugar de atividades fisicas, levando ao sedentarismo e
acarretando em excesso de peso. Objetivo: Analisar os fatores relacionados ao excesso de
peso em criangas e adolescentes. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na
base de dados do SCIELO. Foi priorizada a busca por artigos recentes (2011-2017), sem
o descarte de publicacbes mais antigas, desde que fornecam dados relevantes para o
assunto. Resultados: De acordo com um estudo realizado através de questionarios com
perguntas envolvendo aspectos sociodemograficos, estilo de vida, habitos alimentares e
maturagao sexual, e ao final uma avaliaciao clinica de 815 adolescentes distribuidos entre
os dois sexos na faixa etiria de 13 a 18 anos, 1/3 apresentava excesso de peso e 28,2%
circunferéncia da cintura considerada de risco. A omissio de algumas das principais
refeicoes realizadas durante o dia, juntamente ao consumo elevado de produtos
industrializados, foi um fator critico para tais dados. Tratando-se do tempo com a
televisao, percebeu-se que os individuos tendem a consumir mais leite e derivados,
refrigerantes e doces, com média de 55,3% permanecendo mais de duas horas por dia.

Conclusao: A midia ¢ uma ferramenta que atraf seus clientes para garantir seu produto no
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mercado. Encontra-se nessa fonte de informagdes globalizadas, todavia, uma maior

estimulacao de uma alimentacao inadequada. Entretanto, quando abordam a alimentagao
saudavel, podem ser uma maneira excelente de se disseminar o conhecimento necessario

para manter uma boa satude coletiva com énfase no publico infantil e adolecente.

Palavras chave: Nutricao infantil. Alimentagao infantil. Nutri¢ao infanto-juvenil.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E DO ESTADO
NUTRICIONAL DE IDOSOS DIABETICOS

Mariele Aline Tomascheskd
Ivania batista Cardoso®
Kelly Wirganovicz

Quelin Cristina Soares’

Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introdugao: O Brasil esta envelhecendo rapidamente. A mudanca no perfil
epidemiolégico trouxe um aumento no tempo de sobrevida de pessoas com doengas
cronicas nao transmissiveis, como o Diabete Mellitus tipo 2. Objetivo: Caracterizar o
consumo alimentar e o estado nutricional de uma populacio de idosos diabéticos
atendidos na Unidade Basica de Saide no municipio de Jaboticaba/RS. Metodologia: A
presente pesquisa tem delineamento transversal e trata-se de um estudo descritivo e
analitico. Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missoes — Campus de Frederico Westphalen/RS, com
numero da CAAE 25001813.3.0000.5352. O publico alvo foram 40 idosos diabéticos
cadastrados no programa HIPERDIA de uma Unidade Basica de Satude. Foi aplicado o
Questionario de Frequéncia Alimentar e foi realizada a avaliagio antropométrica (peso,
estatura e Indice de Massa Corporal). Resultados: A maioria dos avaliados, 31 (77,5%)

eram mulheres, com média de idade de 69,45 anos. Com relacdao ao estado civil, grande
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parte 24 (60%) eram casados (as) ou viviam com companheiros (as). Quanto ao estado

nutricional, 4 (10%) estavam abaixo do peso, 12 (30%) eram eutréficos e 24 (60%) tinham
excesso de peso. A correlagio do IMC com o consumo alimentar foi estatisticamente
significativa (p=0,019) apenas para a ingestao de aguicares, demonstrando que quem tem
maior peso ingere uma maior quantidade de aguicares. E no cruzamento entre o sexo e 0
consumo alimentar, apenas a ingestao de leite e derivados foi estatisticamente significativa
(p=0,016), sendo maior entre as mulheres. Conclusao: O presente estudo demonstrou
inadequacdo no estado nutricional e nos habitos alimentares. Assim, percebe-se, que ha
necessidade de realizar orientacGes sobre os alimentos que devem ser consumidos e
evitados, pois a qualidade da dieta pode produzir um importante impacto no tratamento e

na reducao das consequéncias do Diabete Mellitus tipo 2 em idosos.

Palavras-chave: Diabete Mellitus. Idoso. Estado nutricional. Consumo alimentar.
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ANALISE DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DE LEITES
OFERTADOS AOS RECEM-NASCIDOS: UMA REVISAO

Yasmin Medeiros de Souza'
Josiane Marcon’

Milene Urrutia de Azeyedoj

RESUMO: Introdugao: O leite materno (LM) possui todos os nutrientes necessarios
para o recém-nascido, promovendo a prote¢ao imunolégica e auxilio no desenvolvimento
digestivo, visual e neurolégico,' seu valor nutricional é usado como base para elaboragao
de férmulas infantis (LF), porém na fabricagao usa-se o leite de vaca (LV).> O desmame
precoce esta associado a incidéncia de anemia ferropriva, devido a baixa
biodisponibilidade do Fe no LV.? Justificando a importante de determinar as disparidades
na composi¢ao nutricional dos leites ofertados ao lactente. Objetivo: Avaliar e comparar a
composi¢ao nutricional de amostras de leite. Metodologia: Esta revisao exploratéria
descritiva inclui artigos originais, com recorte temporal de 15 anos (2004-2018). Foram
avaliados 11 artigos e excluidos revisdes e analises que considerassem os exames
bioquimicos do recém-nascido, sendo prematuro ou nao. Foram incluidos 3 artigos, em
que a composi¢ao nutricional dos leites foi analisada. Resultados: Em 100 Kcal do LM,
LF e LV foram identificados respectivamente 1, 0,5-1,5 e 4,5¢ de caseina. As proteinas no
soro do LV variam de 5-5,7g, o LM 1,8-2,2 ¢ os LF 2,2-2,8. A quantidade de gordura é
semelhante nos leites analisados, porém acidos graxos de cadeia curta e longa sio
abundantes no LV, o nivel de carboidratos do LV foi 7g, versus 11,5-12 do LM e 10-12
do LF. Avaliando amostras de LM e LF mostrou que a quantidade de acido sidlico no
colostro ¢é elevada (+/- SEM: 5,04 +/- 0,21 mmol/L), diminuindo 80% nos 3 meses

decorrentes, no leite de maes de neonatos os valores sio de 13-23%, nos LF é <25%,
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além disso 70% do acido sialico do LF esta ligado a glicoproteinas ¢ do LM a

oligossacarideos livres. Conclusao: Percebe-se que os leites analisados diferem nos
parametros nutricionais. O LF é importante na insuficiéncia do LM, porém o LM esta
adaptado as necessidades do lactante e favorece a multiplicacao da flora bifidégena, sendo

a melhor alternativa para o desenvolvimento do lactante.
Palavras-chave: Formula intantil. Materno. Lactente.
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A IMPORTANCIA DA NUTRICAO PARA O ATLETA

Andressa Meinerz do Rosdrio’
Lurdes Mariana Canabarro’
Poliana Amaro Silva

Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introducao: A area esportiva tem a nutricado como uma grande aliada, visto
que o alimento ¢ a principal fonte de energia para manter um bom desempenho do atleta
em suas atividades. Portanto, se houver uma baixa ingestio energética se tornara
prejudicial para o funcionamento corporal e a saude destes. Objetivo: Tem como objetivo
apresentar a nutricdo esportiva que abrange o consumo ideal de cada individuo e auxilia
em um melhor planejamento nutricional e funcional em seus treinos. Metodologia:
Aborda o estudo de revisio da literatura. Para estruturacao da pesquisa foram utilizados
artigos da base de dados Eletronic Library online (SCIELO). Os descritores utilizados
foram “atletas” e “estado nutricional”. Os levantamentos dos estudos referentes ao tema
escolhido priorizaram artigos desde 2007 a 2017. Nao desprezando informag¢oes mais
antigas, que também foram ressaltantes na area. Resultado: Os nutrientes mais
importantes para a manuten¢ao e/ou recuperacio do corpo do atleta sao a proteina e o
carboidrato, bem como, ¢ essencial uma hidratacio apropriada. As recomendagdes
nutricionais sdo especificas para cada tipo de atleta, sendo necessario o consumo
energético e nutricional adequado para a manuten¢dao e composi¢ao corporal e da satde
dos individuos. A ingestao energética ¢ variavel e depende da modalidade esportiva em

que o atleta pratica, do sexo e das condi¢des ambientais. Conclusio: Sendo assim, a
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nutri¢ao esportiva visa auxiliar um programa de exercicios como treinos e com finalidade

especifica, seja para aumento de for¢a, promocio de saude e/ou necessidade da influéncia

alimentar estar diretamente ligada ao tipo de esporte em questao.

Palavras-chaves: Atletas. Estado nutricional.
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A ALIMENTACAO DO TRABALHADOR NO BRASIL

Citia Piccini'
Pimela dos Santos’
Tainara Campos’
Riibia Garcia Deon’

RESUMO: Introdugao: A mudanca na alimentagdo do trabalhador ¢ um processo
histérico, que inicia no periodo da escravidao e termina nos dias atuais com a implantagao
do Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT). Objetivo: Comparar a alimentagao e
qualidade de vida entre os periodos da escravidao com os dias atuais. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica com estudos da base de dados do Scielo. Para a busca dos
artigos utilizou-se o seguinte descritor “Nutricao do Trabalhador”. Resultado: Os escravos
formaram os primeiros coletivos de trabalhadores agricolas e das minas. Apesar do
investimento representado por cada escravo, nem todos os proprietarios cuidaram
adequadamente da escravaria. O trabalho excessivo, a alimenta¢ao insuficiente, os castigos
corporais em excesso transformam em verdadeiras maquinas de fazer dinheiro; eles perdem
o animo, sendo vitimas de todas as patologias que sio ocasionadas por uma alimentagao
insuficiente. Em relagao a dieta, se alimentavam exclusivamente de feijao sem gordura,
farinha de milho e, raras vezes, comiam carne ou peixe, uma dieta bastante pobre em termos
nutricionais. Havia alto consumo de carboidratos e baixo consumo de lipidios, proteinas,
minerais e vitaminas. O consumo calérico se apresentava, em média, mil quilocalorias a
menos do que o recomendado para um adulto normal. A dieta insuficiente gerava alta
mortalidade e baixa expectativa de vida. Com a criagao do PAT, ocorreram mudangas pela

oferta de alimentacao mais saudavel aos trabalhadores. Proporciona disponibilidade maior e
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mais eficiente de energia para o trabalho, auxilia na melhoria do estado nutricional do

trabalhador e na satde para o operario, bem como aumenta a produtividade e diminui os
acidentes de trabalho. Conclusio: Atualmente, a qualidade de vida estd diretamente
relacionada a uma alimentagdo adequada em quantidade e qualidade, melhor qualidade de

vida do trabalhador resulta em maiores niveis de produtividade e desenvolvimento.

Palavras-chave: Nutricao do trabalhador. Alimentaciao Coletiva. Sadde do Trabalhador.
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LAYOT DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
HOSPITALAR: UM ESTUDO DE CASO

Francieli Amaral Lazaretti?

Tais Fatima Soder®

RESUMO: Introducao: Uma Unidade de Alimentagao e Nutricao (UAN) deve ser um
servico organizado, a linha de produgao deve ter um fluxo que evite cruzamentos, e deve
fornecer refei¢coes balanceadas nos padroes dietéticos e higiénicos. Para assegurar uma
exceléncia, a UAN deve se preocupar com todas as etapas do processo, desde a qualidade
do alimento, e outros fatores que podem interferir como compatibilidade de Boas Praticas
de Fabricagdo, surgindo a partir dai a necessidade do planejamento fisico de uma
UAN. Objetivo: Objetivou-se planejar a estrutura fisica e funcional de uma UAN
hospitalar em cumprimento da legislacio vigente. Metodologia: Este estudo
caracterizou-se como uma pesquisa de carater observatorio e descritivo. As visitas técnicas
antecederam o planejamento do Layout de uma UAN hospitalar com responsabilidade
técnica. De acordo com a sugestao do Nutricionista a UAN poderia ser planejada em outra
localizagao do hospital. Para o Planejamento utilizou-se regulamentos estabelecidos na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como RDC 275, e 216. Resultados e
Discussoes: Através de fita métrica foi realizado a medigao no local da possivel localizacao
da UAN. No planejamento considerou-se uma UAN totalizando uma area de 144.26m?,
incluindo o refeitério com 12m?, restando 132.26m? para a area fisica. Segundo a literatura
para distribuicdo centralizada a area de recepgao e estocagem ocupa 20%, area de
distribuicao 45% e demais dependéncias 35%. Foi realizado o calculo da metragem através
do percentual estimado na literatura. Com base na area disponivel utilizou-se 22,72% para
estocagem, 45,75% para distribuicao, e 31,81% para as demais dependéncias. Conclusao:

De acordo com os dados mencionados anteriormente a UAN foi planejada para seguir
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uma linha de produgao com fluxo coerente, espacamento ¢ dimensionamento adequado

de modo a facilitar a producao de alimentos seguros e nutritivos a populagao.

Palavras-chave: Unidade de Alimentagao e Nutricao. Hospital. Dimensionamento.
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PROGRAMA BOLSA FAMILIA COMPARACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS NA CIDADE DE
FREDERICO WESTPHALEN/RS EM RELACAO AO BRASIL

Katiane Fréu'

Janice Daiane Brutti’

RESUMO: O Programa Bolsa Familia é atualmente o maior programa de transferéncia
de dinheiro condicionado no mundo, em termos de cobertura e financiamento, e nestes
ultimos anos, os programas de transferéncia de renda surgiram nos paises em
desenvolvimento para aliviar a pobreza (SHEI ez a/, 2074). O presente trabalho possui
como metodologia a analise de relatérios consolidados do Programa Bolsa Familia
disponibilizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2018) do
ano de 2017 da cidade de Frederico Wespthalen/RS e do Brasil e foi definida a idade 0 a 5
anos para analise, utilizando-se o IMC para idade. Os resultados demonstram que em
Frederico Westphalen (FW) foram avaliadas 328 criancas enquanto no Brasil foram
avaliadas 3.281.592 criancas. Verifica-se que nao ha muita diferenga entre criangas com
magreza e magreza acentuada na analise, sendo que em ambas as analise estdo em 3% a
3,5%. Os dados mostram que as criangas em FW estio com indice de eutrofia (50,91%)
bem menor que o Brasil (57,73%). Os dados que merecem grande atengao sao o risco de
sobrepeso (22,56%) e obesidade (10,06%) em FW, pois quando comparados com risco de
sobrepeso (18,42%) e obesidade (7,98%) do Brasil verifica-se que as criangas do
municipio de FW estdo com um percentual bem maior, gerando uma preocupagao e
incerteza de como sera o futuro deste publico. Pois como sabe-se criangas com um peso
acima do normal possuem maior probabilidade de tornarem-se adultos obesos, e assim,
trazendo maiores comorbidades aos mesmos. Conclui-se no presente trabalho que as
crian¢as do municipio de FW possuem um maior indice de risco de sobrepeso e

obesidade quando comparadas aos indices registrados no Brasil e além disso também
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pode-se concluir que a alimentacio da populagao desta cidade estd muito inadequada.

Deste modo, é necessario trabalhar e focar para melhorar a condi¢do de saude destas

criangas e permitir-lhes um futuro mais saudavel.
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RELACAO ENTRE O HABITO INTESTINAL, O CONSUMO DE
AGUA/FIBRAS, E ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS ATENDIDOS EM
UM AMBULATORIO DE NUTRICAO DO RIO GRANDE DO SUL-RS

Tais Fatima Soder

Riibia Garcia Deon”

Dionara Simoni Hermes 1V olkweis’
Fibia Benetti'

Janice Daiane Brutty’

RESUMO: Um dos importantes fatores que interferem no habito intestinal adequado
dos idosos ¢é a alimentacio pobre em fibras e baixa ingestio hidrica. A constipagao,
consequeéncia deste processo, pode estar relacionada ao surgimento de doengas no
organismo, como danos ao célon e aparelho digestivo. Desta forma, o objetivo deste
estudo foi investigar a relagao entre habito intestinal, consumo de fibras e agua com o
nivel de atividade fisica de idosos atendidos em um Ambulatério de Especialidades em
Nutricdo de uma Universidade Comunitaria, no perfodo de 2016 e 2017. Trata-se
portanto de um estudo observacional, analitico do tipo transversal, realizado através de
analise de prontuarios. Participaram do estudo 15 pacientes idosos, sendo 67% do género
feminino e 33% masculino, com idade média de 64 £ 20,17 anos. Quanto aos motivos da
consulta foram relatados por 45 % dos pacientes o Emagrecimento, seguido de
Reeducacio alimentar (35%), Hipercolesterolimia (15%), e melhora na qualidade de vida
(5%). Apenas 33% relataram ja ter ido ao profissional nutricionista anteriormente. 27% (4)

pacientes relataram apresentar constipagdo, e 60% praticavam atividade fisica. Dos
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pacientes que apresentavam constipacio 3 declaravam-se sedentarios, ¢ 1 apresentava

nivel de atividade fisica leve. O consumo de agua indicou pouca ingestiao hidrica entre a
maioria dos participantes, sendo que 6 ingeriam menos de um litro ao dia, 8 ingeriam de
1-1,5 1/dia, e 1 ingeria mais de 2 | diarios. A média de gramas de fibras ingeridas foi de
12,52 g/dia para o grupo de constipados e de 14,10 g/dia para o grupo de nio
constipados, sendo que a recomenda¢io ¢ de 30g/dia para homens e 21 g/dia para
mulheres (50 a 70 anos). Percebe-se, portanto que é necessaria a orientacido nutricional e
dietoterapica dos participantes deste estudo como forma de prevengdo e tratamento da
constipa¢ao derivada principalmente de uma baixa ingestao hidrica e de fibras e ainda de

um baixo nivel de atividade Fisica.

Palavras-chave: Habito intestinal. Idoso. Promocao da saide.
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